
夜空に願いを込めて
　8月24日に開催されたいわぬま市民夏まつりで、
夏の夜空にスカイランタンを浮かべました。温かな
オレンジ色の灯りが舞い上がると、会場は幻想的な
雰囲気に包まれました。
� （2～3ページに関連記事）

【お知らせPICKUP】
　宮城県議会議員一般選挙
　介護保険サービスの利用者負担が変わります
　水道料金、下水道使用料等の料金改定
【子育て情報】
　令和2年度保育所（園）・小規模保育事業・認定こど
も園（保育所部分）入所申し込み
【お知らせ】
　平日夜間初期救急診療のお知らせ
　予防接種のご案内
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3	 広報いわぬま2019.10月号 広報いわぬま2019.10月号	 2

 特集  令和最初のいわぬま市民夏まつり

●⓬

❶
岩
沼
音
頭
、
❷
南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
ブ
ー
ス
の

フ
ェ
イ
ス
ペ
イ
ン
ト
、
❸
南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
の
方

に
よ
る
ド
ラ
ム
カ
フ
ェ
、
❹
友
好
都
市
尾
花
沢
市
の

ス
イ
カ
の
振
る
舞
い
、
❺
尾
花
沢
市
花
笠
音
頭
、
❻

ウ
マ
ー
ベ
ラ
ス
～
岩
沼
バ
ー
ジ
ョ
ン
～
、
❼
❽
模
擬

上
棟
式
、
❾
い
わ
ぬ
ま
羊
、
❿
市
内
4
小
合
同
ソ
ー

ラ
ン
節
、
⓫
打
ち
上
げ
花
火
に
合
わ
せ
た
太
鼓
、
⓬

青
空
テ
ン
ト
市

　
8
月
24
日
、
令
和
最
初
の
い
わ
ぬ
ま

市
民
夏
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
市
内
外

か
ら
約
2
万
7
千
人
の
方
に
お
越
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
初
開
催
の
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン
な
ど
、

大
盛
況
だ
っ
た
夏
ま
つ
り
の
様
子
を
写

真
で
振
り
返
り
ま
す
。

●❻

●❽

●❿

●⓫

●❾

●❼

　令和　最初の
いわぬま市　民夏まつり
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5	 広報いわぬま2019.10月号 広報いわぬま2019.10月号	 4

航
空
機
騒
音
測
定
の
充
実
等

　
県
が
提
案
し
て
い
る
仙
台
空
港
の
運

用
時
間
延
長
に
関
し
て
は
、
航
空
機
騒

音
の
生
活
環
境
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ

る
こ
と
か
ら
、
航
空
機
騒
音
測
定
の
充

実
を
図
る
た
め
、
7
月
に
市
内
13
地
点

で
一
斉
測
定
を
行
っ
た
ほ
か
、
小
川
・

志
賀
の
2
地
点
に
お
い
て
、
3
カ
月
程

度
の
連
続
測
定
を
臨
時
で
実
施
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
県
か
ら
の
要
請
に
よ
り
、
9

月
3
日
16
時
、
宮
城
県
庁
に
お
い
て
「
仙

台
空
港
四
者
会
議
」
が
開
催
さ
れ
、
こ

れ
ま
で
に
県
が
実
施
し
て
き
た
住
民
説

明
会
の
状
況
や
現
時
点
で
考
え
て
い
る

騒
音
対
策
の
内
容
な
ど
に
つ
い
て
報
告

と
説
明
が
行
わ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
い

ま
す
。

復
興
あ
り
が
と
う
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
の
取
り
組
み

　
8
月
24
日
に
開
催
さ
れ
た
「
い
わ
ぬ

ま
市
民
夏
ま
つ
り
」
に
お
い
て
、
南
ア

フ
リ
カ
観
光
局
の
方
を
お
招
き
し
、
南

ア
フ
リ
カ
産
ワ
イ
ン
な
ど
の
試
飲
や

ジ
ェ
ン
ベ
（
太
鼓
）
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
南
ア
フ
リ
カ
の
文
化

を
発
信
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
8
月
31
日
に
は
、「
世
界
の
国

旗
と
国
歌
　
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
岩
沼
が
迎
え

る
南
ア
フ
リ
カ
の
魅
力
を
知
る
」
と
題
し

て
、
国
旗
な
ど
に
関
す
る
講
演
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
市
内
小
・
中
学
校
に
お
け
る

ジ
ェ
ン
ベ
公
演
や
9
月
20
日
に
開
幕
す
る

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
出
場
す
る

南
ア
フ
リ
カ
チ
ー
ム
の
応
援
な
ど
を
通

じ
、
復
興
あ
り
が
と
う
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
の

気
運
醸
成
を
図
る
と
と
も
に
、
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
後
の

交
流
事
業
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

岩
沼
市
土
地
開
発
公
社
の
解
散
手
続
き

　
岩
沼
市
土
地
開
発
公
社
の
解
散
を
視
野

に
保
有
地
の
買
い
取
り
手
続
き
を
進
め
て

き
ま
し
た
が
、
7
月
に
開
催
さ
れ
た
第
3

回
、
第
4
回
の
公
社
理
事
会
に
お
い
て
資

産
の
売
却
お
よ
び
解
散
に
つ
い
て
同
意
な

ど
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
解
散
に
向
け
て
保
有
地
の
買
い
取
り
お

よ
び
宮
城
県
知
事
へ
の
解
散
認
可
申
請
手

続
き
を
進
め
る
た
め
の
関
連
議
案
を
本
定

例
会
に
提
出
し
て
い
ま
す
。

公
共
政
策
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催

　
11
月
23
日
、
24
日
の
両
日
、
本
市
を

会
場
と
し
て
、
日
本
公
共
政
策
学
会
と
の

共
催
に
よ
り
「
公
共
政
策
フ
ォ
ー
ラ
ム

2
0
1
9
in
い
わ
ぬ
ま
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
本
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
全
国
の
大
学
生
が

ゼ
ミ
単
位
で
自
由
に
参
加
し
、
開
催
自
治

体
が
提
示
す
る
テ
ー
マ
に
基
づ
き
、
自
由

な
発
想
の
政
策
提
案
を
競
う
も
の
で
、
今

回
は
「
地
域
資
源
を
活
用
し
た
観
光
と
交

流
人
口
に
よ
る
震
災
復
興
」
を
テ
ー
マ

に
、
13
大
学
15
チ
ー
ム
か
ら
提
案
が
行
わ

れ
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

玉
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
管
理
運
営

　
玉
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
つ
い

て
は
、
平
成
29
年
5
月
の
開
所
以
来
、
玉

浦
地
域
内
に
お
い
て
、
施
設
の
設
置
目
的

に
合
致
す
る
管
理
運
営
の
あ
り
方
な
ど
の

詳
細
な
検
討
を
い
た
だ
い
て
き
た
と
こ

ろ
、
地
域
に
よ
る
管
理
運
営
の
機
運
が
高

ま
り
、
新
た
に
玉
浦
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

が
発
足
す
る
な
ど
、
体
制
が
整
っ
た
こ
と

か
ら
、
来
年
4
月
か
ら
の
指
定
管
理
移
行

に
向
け
た
関
連
議
案
を
本
定
例
会
に
提
出

し
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
普
及
啓
発

　
10
月
1
日
の
消
費
税
率
引
き
上
げ
に

合
わ
せ
て
、
中
小
・
小
規
模
事
業
者
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
に
向
け
た
支
援
策
お

よ
び
消
費
者
へ
の
ポ
イ
ン
ト
還
元
・
割
引

施
策
が
実
施
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
本
市
で
は
、
商
工
会
と
連
携

し
、
こ
れ
ま
で
に
市
内
の
事
業
者
向
け
に

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
普
及
啓
発
セ
ミ

ナ
ー
を
3
回
開
催
し
、
延
べ
48
社
に
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
は
、
ポ
イ
ン
ト

還
元
の
み
な
ら
ず
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
な
ど

新
た
な
需
要
の
取
り
込
み
も
期
待
で
き
る

こ
と
か
ら
、
今
後
も
普
及
啓
発
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

復
興
支
援
に
よ
る
遊
具
整
備

　
今
般
、
通
信
企
業
が
復
興
支
援
と
し
て

募
集
し
た
「
東
北
応
援
社
員
募
金
」
に
お

い
て
、
市
が
申
請
し
た
「
恵
み
野
地
区
の

街
区
公
園
へ
の
遊
具
整
備
」
が
交
付
決
定

を
受
け
ま
し
た
。

　
震
災
後
、
人
口
増
加
が
著
し
い
恵
み
野

地
区
に
お
い
て
は
、
住
民
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
形
成
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
今
回
の
遊
具
整
備
が
、
地
域
住
民
の

交
流
を
増
進
し
、
課
題
解
消
の
一
助
と
な

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

岩
沼
市
民
会
館
空
調
設
備
工
事
に
伴
う

ホ
ー
ル
等
の
閉
鎖

　
昭
和
61
年
の
開
館
以
来
使
用
し
て
き
た

空
調
設
備
は
、
経
年
劣
化
が
著
し
く
、
各

所
に
不
具
合
が
生
じ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

来
年
12
月
か
ら
再
来
年
の
6
月
ま
で
の
約

7
カ
月
間
、
大
ホ
ー
ル
・
中
ホ
ー
ル
・
リ

ハ
ー
サ
ル
室
を
閉
鎖
し
、
改
修
工
事
を
進

め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
ご
迷
惑
を
お

か
け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
十
分
な
周
知
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
な
お
、
中
央
公
民
館
の
各
会
議
室
に
つ

い
て
は
、
改
修
工
事
期
間
中
も
使
用
す
る

こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
第
3
回
岩
沼
市
議
会
定
例

会
が
9
月
3
日
㈫
に
開
会
し
、
初
日
に

菊
地
市
長
が
市
政
の
概
要
に
つ
い
て
報

告
し
ま
し
た
の
で
、
主
な
も
の
を
掲
載

し
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

お知らせ　PICK-UP 第3回岩沼市議会定例会 市政報告岩沼市　市政報告
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5	 広報いわぬま2019.10月号 広報いわぬま2019.10月号	 4

　
任
期
満
了
に
伴
う
「
宮
城
県
議
会
議
員

一
般
選
挙
」
は
10
月
18
日
㈮
に
告
示
さ

れ
、投
票
日
が
10
月
27
日
㈰
と
な
り
ま
す
。

投�

票
で
き
る
方
／
日
本
国
民
で
岩
沼
市
の

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
、
①
②
の
要

件
を
い
ず
れ
も
満
た
し
て
い
る
方

　
①�

平
成
13
年
10
月
28
日
ま
で
に
生
ま
れ

て
い
る
こ
と

　
②�

7
月
17
日
以
前
に
岩
沼
市
へ
転
入
の

届
け
出
を
し
て
、
3
カ
月
以
上
引
き

続
き
岩
沼
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

録
さ
れ
て
い
る
こ
と

【
投
票
所
入
場
券
を
郵
送
し
ま
す
】

　
投
票
所
入
場
券
は
、
10
月
18
日
か
ら
順

次
、
各
世
帯
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
投
票

の
際
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※�

投
票
所
入
場
券
が
届
い
て
い
な
い
と
き

や
紛
失
し
た
と
き
は
、
運
転
免
許
証
な

ど
の
身
分
証
明
証
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

【
投
票
日
に
投
票
で
き
な
い
方
は

期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
】

投
票
所
／
市
役
所 

6
階
第
2
会
議
室

投
票
期
間
／
10
月
19
日
㈯
～
26
日
㈯

時
間
／
8
時
30
分
～
20
時

【
県
内
他
市
区
町
村
か
ら

岩
沼
市
に
転
入
し
た
場
合
】

　
7
月
18
日
以
降
に
県
内
他
市
区
町
村
か

ら
岩
沼
市
に
転
入
の
届
け
出
を
し
た
方

は
、
以
前
住
ん
で
い
た
市
区
町
村
で
投
票

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

前
住
所
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
へ
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
投
票
所
入
場
券
が
変
わ
り
ま
す
】

　
宮
城
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
か
ら
投
票

所
入
場
券
の
様
式
を
変
更
し
ま
す
。
期
日

前
投
票
で
必
要
な
宣
誓
書
を
投
票
所
入
場

券
の
裏
面
に
印
刷
し
て
い
ま
す
。
事
前
に

自
宅
で
記
入
し
て
持
参
す
れ
ば
ス
ム
ー
ズ

に
投
票
の
受
け
付
け
が
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
ポ
ス
タ
ー
掲
示
場
の
様
式
変
更
】

　
12
月
に
執
行
す
る
「
岩
沼
市
議
会
議
員

一
般
選
挙
」
の
ポ
ス
タ
ー
掲
示
場
の
様
式

を
、
従
来
の
上
下
2
段
方
式
か
ら
上
中
下

の
3
段
方
式
へ
変
更
し
ま
す
。

　
立
候
補
者
が
多
く
ポ
ス
タ
ー
掲
示
場
が

横
長
と
な
っ
て
し
ま
い
、
設
置
す
る
際
に

不
具
合
が
生
じ
て
い
る
箇
所
が
あ
り
ま
す

の
で
、
幅
を
狭
め
る
も
の
で
す
。
市
議
会

議
員
選
挙
以
外
の
選
挙
で
は
従
来
ど
お
り

2
段
と
し
ま
す
。

問
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　（
☎
内
線
5
8
1・5
8
3
）

　
8
月
2
日
に
、
日
栄
鋼
材
㈱
（
本
社
：

神
奈
川
県
）
か
ら
玉
浦
中
学
校
に
フ
ラ
ク

タ
ル
構
造
を
有
す
る
鋼
板
製
の
日
よ
け

（
❶
）を
、
9
月
13
日
に
㈱
メ
ガ
ネ
の
相
沢

岩
沼
店
か
ら
老
眼
鏡
20
組（
❷
）を
寄
贈
い

た
だ
き
ま
し
た
。

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

▲�校庭に設置された鋼板製の日よけ▲田口俊宏店長から目録贈呈されました

タ
イ
ト
ル

～
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
～

宮
城
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

投
票
日
　
　
　
　
　
7
時
～
20
時

岩沼市議会議員一般選挙
立候補予定者説明会

　任期満了に伴う「岩沼市議会議員一般選挙」を12月
15日㈰に執行します。立候補予定者など関係者に対す
る説明会を以下のとおり開催します。
日時／10月31日㈭　13時30分～
場所／市役所 6階第1会議室
※�会場の都合上、出席者は立候補予定者1人につき3
人までとします。

10/27
日

●❷ ●❶

お知らせ　PICK-UP
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7	 広報いわぬま2019.10月号 広報いわぬま2019.10月号	 6

要介護区分状態 9月まで 10月から
要支援1・事業対象者 50,030円 50,320円
要支援2 104,730円 105,310円
要介護1 166,920円 167,650円
要介護2 196,160円 197,050円
要介護3 269,310円 270,480円
要介護4 308,060円 309,380円
要介護5 360,650円 362,170円
※上記の支給限度額は標準地域のもので、地域差は考慮していません。

所得段階 改定前 改定後
第1段階 32,300円 26,900円
第2段階 53,900円 44,900円
第3段階 53,900円 52,100円

※�低所得者（所得段階が第3段階以下の被保険者）の
軽減強化を行います。

　介護職員の処遇改善や消費税率10％への引き上げに伴い、10月以降に利用する介護保険サービスの利
用者負担が変更になります。
【変更の理由】
①介護職員の人材確保のため
　介護職員の処遇改善を行います。介護の経験や技能をもった職員に重点を
置きながら、安定した介護人材の確保を進めていきます。
②消費税率引き上げに伴う事業者負担軽減のため
　事業者がサービスの対価として受け取る介護報酬は、消費税の対象となりません。しかし、事業者がサー
ビス提供に必要な物品を購入するときは、消費税の対象となります。これでは消費税の引き上げによって
事業者の負担がこれまでより増えることになります。そこで、今後も事業者が安定してサービスを提供で
きるよう、介護報酬を引き上げることで事業者の負担軽減を行います。

問／介護保険サービスに関すること：介護福祉課（☎24-3016）、介護保険料に関すること：税務課（☎内線246）

介護保険サービスの利用者負担が変わります

【自己負担（1割）の目安】� （要介護2の場合）
サービス名 9月まで 10月から

通所介護（8時間以上9時間未満の場合） 775円／回 779円／回
訪問介護（身体介護中心で30分以上1時間未満の場合） 394円／回 395円／回
短期入所生活介護（介護老人福祉施設・併設型・多床室1日の場合） 652円／日 654円／日
介護老人福祉施設（多床室1日の場合） 625円／日 627円／日

【居住費等・食費の基準費用額】
　施設サービスなどを利用するときに支払う居住費等、食費は、基準となる額（基準費用額）が定められ
ていますが、施設の維持管理などにかかる費用が消費税の対象となることや、実際に提供されている食費
がすでに基準費用額を上回っていることなどから、基準費用額を引き上げて事業者の負担を軽減し、安定
した施設サービスなどを確保します。�

9月まで 10月から

居住費等

ユニット型個室 1,970円 2,006円
ユニット型個室的多床室 1,640円 1,668円
従来型個室 1,640円（1,150円） 1,668円（1,171円）
多床室 370円　（840円） 377円　（855円）

食　費 1,380円 1,392円
（1日につき）� ※介護老人福祉施設と短期入所生活介護の場合は（　）内の金額になります。

【主な在宅サービスの1カ月の支給限度額】
　主な在宅サービスでは、1カ月に介護保険で利用できる上限額が決められていて、それを超えて利用し
た分は利用者が全額負担します。しかし、介護報酬が引き上げられたため、今までと同じサービスを利用
しても上限を超えてしまう場合があることから、利用者の負担が増えないように、支給限度額も引き上げ
られました。

10月から

介護保険料の改定10月から
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　10月1日から消費税率および地方消費税率が引き上げられることに伴い、水道料金、水道加入金および
下水道使用料の改定を行います。
　市民の皆さんをはじめ、利用者の皆さんにはご理解をいただきますようお願いします。
　なお、改定後の料金などは、11月のご請求分（10月使用分）の水道料金および下水道使用料から適用
されます。
1.水道料金
　従来どおりの基本料金および水量料金（税抜き）の額に100分の110を乗じた額が改
定後の水道料金（税込み）となります。
　いわゆるミネラルウォーターなどの飲料水は、人の飲用または食用に供されるものと
して食品に該当するため、軽減税率の適用対象となります。一方、水道水は、炊事や飲
用のための食品としての水と、風呂や洗濯など生活用水としての水とが混在一体となっ
て提供されるため、軽減税率の適用対象とはなりません。（ペットボトルに水道水を入
れ、人の飲用に供される食品として販売されている場合を除く）
【水道料金の算定方法】
・給水管の口径が20㍉であって、使用水量が20㎥である場合の水道料金
　改定後　（基本料金1,460円+水量料金2,340円）×110/100＝4,180円
　改定前　（基本料金1,460円+水量料金2,340円）×108/100＝4,104円
　
2.水道加入金
　従来どおりの水道加入金（税抜き）の額に100分の110を乗じた額が改定後の水道加入金（税込み）と
なります。
【水道加入金の算定方法】
・給水管の口径が20㍉である場合の水道加入金
　改定後　加入金100,000円×110/100＝110,000円
　改定前　加入金100,000円×108/100＝108,000円
　
3.下水道使用料（公共下水道・農業集落排水）

区分
使用料

改定前
（税込み：消費税8％）

改定後
（税込み：消費税10％）

基本料金（0～8㎥） 1,080円 1,100円
1㎥当たりの超過料金（9～20㎥） 151円 154円
1㎥当たりの超過料金（21～50㎥） 172円 176円
1㎥当たりの超過料金（51～100㎥） 206円 210円
1㎥当たりの超過料金（101～500㎥） 227円 232円
1㎥当たりの超過料金（501～1,000㎥） 255円 260円
1㎥当たりの超過料金（1,001㎥～） 277円 282円

【使用料の算定方法】･････使用料＝基本料金+超過料金
・水道使用量が20㎥の場合の使用料
　使用料＝1,100円+154円×（20㎥－8㎥）＝2,948円（改定前＝2,892円）
・水道使用量が55㎥の場合の使用料
　使用料＝1,100円+154円×（20㎥－8㎥）+176円×（50㎥－20㎥）+210円×（55㎥－50㎥）＝9,278円

（改定前＝9,082円）

問／水道料金、水道加入金に関すること：水道事業所（☎内線458）
　　下水道使用料に関すること：下水道事業所（☎内線443）　　

水道料金、下水道使用料等の料金改定10月から

タ
イ
ト
ル

～
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ブ
タ
イ
ト
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～
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平成30年度小学校スクールゾーン内ブロック塀等実態調査結果（岩沼市内）

学区 調査数 特に
問題がない

経過観察が必要
（危険度Ⅰ）

詳細調査が必要
（危険度Ⅰ）

改修等が必要
（危険度Ⅱ）

除却が必要
（危険度Ⅲ）

岩沼小学校 135 22 6 71 33 3
玉浦小学校 41 9 0 13 15 4
岩沼西小学校 87 25 2 41 18 1
岩沼南小学校 105 19 1 54 30 1

計 368 75 9 179 96 9
（※）スクールゾーンとは、小学校を中心としたおおむね500㍍以内の区域のこと。

　今回、調査対象とならなかった皆さんのブロック塀も経年劣化や東日本大震災により、影響を受けていま
す。倒壊による事故を防止するため、ご自身で安全点検をお願いします。「ブロック塀の点検チェックポイン
ト」に基づいて、ご自宅などの敷地内のブロック塀を点検しましょう。

ブロック塀の点検チェックポイント
　ブロック塀について、以下の項目を点検し、ひとつでも不適合がある場合や分からないことがあれば、危険なの
で専門家に相談しましょう。
□　１.塀は高すぎないか
　・塀の高さは地盤から2.2㍍以下か。
□　２.塀の厚さは十分か
　・塀の厚さは10㌢以上か。
　　（塀の高さが2㍍超2.2㍍以下の場合は15㌢以上）
□　３.控え壁はあるか（塀の高さが1.2㍍超の場合）
　・�塀の長さ3.4㍍以下ごとに、塀の高さの5分の1以上�

突出した控え壁があるか。
□　４.基礎があるか
　・コンクリートの基礎があるか。
□　５.塀は健全か
　・塀に傾き、ひび割れはないか。
□　６.塀に鉄筋は入っているか（専門家に相談しましょう）
　・�塀の中に直径9㍉以上の鉄筋が、縦横とも80㌢間隔以下で配筋されており、縦筋は壁頂部および基礎の横筋に、

横筋は縦筋にそれぞれかぎ掛けされているか。
　・基礎の根入れ深さは30㌢以上か。（塀の高さが1.2㍍超の場合）

組積造（れんが造、石造、鉄筋のないブロック造）の塀の点検チェックポイント
□　１.塀の高さは地盤から1.2㍍以下か。
□　２.塀の厚さは十分か。
□　３.塀の長さ4㍍以下ごとに、塀の厚さの1.5倍以上突出した控え壁があるか。
□　４.基礎があるか。
□　５.塀に傾き、ひび割れはないか。
□　６.基礎の根入れ深さは20㌢以上か。（専門家に相談しましよう）

ブロック塀の点検をしましょう

▲�宮城県北部連続地震により倒壊したブロック塀（2003年）

出
展
：
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
地
震
か
ら
わ
が
家
を
守
ろ
う
」

日
本
建
築
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2
0
1
3
・
1
よ
り
一
部
改
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請
・
問
／
施
設
管
理
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☎
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4
3
3
）

大
丈
夫
！？

あ
な
た
の
家
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
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　ブロック塀の除却工事などを行う場合や、より具体的な調査が必要な場合は、施工者かお近くの工務店
などにご相談ください。問い合わせ先が分からない場合は、下記へご相談ください。
　◇宮城県コンクリートブロック協業組合（☎34-1360）
　◇（公社）日本エクステリア建設業協会宮城県支部（☎022-344-6225）

専門家に相談しましょう

大きな地震に備えて、助成事業を行っています

スクールゾーン内危険ブロック塀等改善事業補助
　次の条件のいずれかに該当するコンクリートブロック造、石造、れんが造、その他組積造の除却費用、
解体後にフェンス、生垣などを設置する場合の費用の一部を助成します。
対�象／①市道などの道路沿いに設置され、道路からの高さ1㍍（擁壁上の場合は0.6㍍）以上のもの、②
市が設置する公の施設の敷地沿いに設置され、当該敷地からの高さ1㍍（擁壁上の場合は0.6㍍）以上
のもの
※今回調査対象とならなかったブロック塀も補助対象となります。
補助金の額／除却：道路からの見付面積1平方㍍当たり4,000円（限度額20万円）
　設置：設置延長1㍍ごとに4,000円を乗じた額または設置費用の3分の1の額（限度額10万円）

　受付件数には、限りがありますので早めにご相談ください。

タ
イ
ト
ル

～
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
～

試験の職種 採用予定人数 受験資格

電気／
機械 若干名

昭和54年4月2日～平
成6年4月1日に生ま
れた方

1級電気工事施工管理技士または第1種から第3種までのいずれ
かの電気主任技術者の資格を有し、直近7年（平成25年4月1
日～令和2年3月31日）中に民間企業や行政機関等での電気ま
たは機械に関連した実務経験を3年以上有する方
※詳細は、募集要項や市ホームページで必ずご確認願います。

第1次試験／11月17日㈰　　採用時期／令和2年4月以降
募集要項・受験申込書配布および申込受付期間／10月1日㈫～31日㈭
　（平日8時30分～17時15分、郵送による申し込みは、31日㈭必着）
※�申込書の郵送を希望する場合は、封筒の表に「社会人経験者採用試験募集要項請求」と朱書きし、
宛先を明記した返信用封筒（A4判が入る大きさ・角型2号）に120円切手を貼付したものを必ず同
封してください。

職種 採用予定人数 受験資格

事務 若干名 平成9年4月1日以前に生まれた方で、行政機関や民間企業等での実務経験が平成21年
度以降の期間において今年度末現在で4年以上を有する方

※詳細は、募集要項や市ホームページで必ずご確認願います。
第1次試験／11月6日㈬　　採用時期／12月中旬以降
試験内容／小論文、個人面接　　任用期間／採用日～令和3年3月31日（見込み）
※�職員の育児休業期間に応じて設定します。任期満了後は原則として退職となりますが、職員の育児
休業期間が延長された場合には、勤務成績を考慮して3年を超えない範囲で更新する場合があります。
募集要項・受験申込書配布および申込受付期間／10月1日㈫～31日㈭
　（平日8時30分～17時15分、郵送による申し込みは、31日㈭必着）
※�申込書の郵送を希望する場合は、封筒の表に「任期付職員試験募集要項請求」と朱書きし、宛先を
明記した返信用封筒（A4判が入る大きさ・角型2号）に120円切手を貼付したものを必ず同封して
ください。

岩沼市職員採用試験（社会人経験者）のご案内

育児休業代替任期付職員採用試験のご案内

申込・問／政策企画課（〒989-2480桜一丁目6-20　☎内線524）
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よ
う
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
催
し
は
、
岩
沼
市
出
身
で
国
産
の

電
子
顕
微
鏡
を
開
発
し
た
故
・
只
野
文
哉

氏
の
功
績
を
た
た
え
て
平
成
26
年
か
ら
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
サ
ガ
オ
の
花
粉
、
ク
モ
の
糸
な
ど
を

電
子
顕
微
鏡
に
入
れ
て
観
察
し
、
普
段
見

て
い
る
物
と
拡
大
し
た
と
き
の
物
の
違
い

に
子
ど
も
た
ち
は
「
大
き
く
す
る
と
ぜ
ん

ぜ
ん
違
う
」
な
ど
と
て
も
興
味
を
示
し
て

い
ま
し
た
。
観
察
以
外
に
電
子
顕
微
鏡
で

映
し
た
物
が
何
か
を
答
え
る
ク
イ
ズ
な
ど

も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
は
ミ
ク
ロ
の
世
界

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
市
役
所
で
、「
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
6

カ
月
間
達
成
に
伴
う
宮
城
県
警
察
本
部
長

に
よ
る
「
祝
詞
」
伝
達
式
」
が
行
わ
れ
、

交
通
安
全
関
係
機
関
な
ど
の
関
係
者
が
出

席
し
ま
し
た
。

　
8
月
22
日
を
も
っ
て
市
内
で
の
交
通
死

亡
事
故
ゼ
ロ
が
6
カ
月
続
い
た
た
め
、
宮

城
県
警
察
本
部
長
よ
り
祝
詞
の
伝
達
が
あ

り
ま
し
た
。

　
蘓
武
正
裕
岩
沼
警
察
署
長
は
「
交
通
死

亡
事
故
ゼ
ロ
を
6
カ
月
続
け
る
こ
と
は
大

変
な
こ
と
、
こ
れ
ま
で
の
努
力
に
敬
意
を

表
し
た
い
」
と
述
べ
、
菊
地
市
長
は
「
こ

れ
か
ら
も
努
力
を
続
け
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

▲�玉中生からは、震災で経験したことを生かしたアイデ
アが聞かれました

▲電子顕微鏡で映された映像を興味深く見入る子どもたち

▲教員に向けて、自身の指導法を話す畑氏

▲祝詞を受け取る菊地市長と蘓武署長（右）

震
災
の
経
験
を
生
か
す
た
め
に

～
南
国
市
の
中
学
生
と
の
交
流
会
～

子
ど
も
た
ち
の
自
主
性
を
大
切
に

～
教
育
講
演
会
～

交
通
死
亡
事
故
を
ゼ
ロ
に

～
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
6
カ
月
間
達
成

「
祝
詞
」
伝
達
式
～

電
子
顕
微
鏡
で
見
る
ミ
ク
ロ
の
世
界

～
ミ
ク
ロ
の
世
界
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
～

8/19

8/21

8/21

8/28
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友
好
都
市
で
あ
る
尾
花
沢
市
で
、「
お

ば
な
ざ
わ
花
笠
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、

岩
沼
市
か
ら
牡
丹
の
会
19
人
と
岩
沼
市
職

員
互
助
会
35
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
県
内
は
雨
模
様
で
し
た
が
、
尾
花
沢
市

で
は
時
折
晴
れ
間
も
出
る
涼
し
く
気
持
ち

の
い
い
天
候
と
な
り
、
踊
り
手
は
練
習
し

て
き
た
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
職
員
互
助
会
、牡
丹
の
会
の
順
に
踊
り
、

先
頭
に
は
友
好
都
市
締
結
20
周
年
と
掲
げ

た
旗
を
持
ち
、
両
市
の
記
念
の
年
を
祝
い

ま
し
た
。
沿
道
に
は
「
ヤ
ッ
シ
ョ
ー
マ
カ

シ
ョ
い
わ
ぬ
ま
」
と
い
う
掛
け
声
を
一
緒

に
歌
う
方
も
お
り
、
両
市
の
友
好
が
深
ま

る
1
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
多
目
的
グ
ラ
ン
ド
で
、「
第
30
回
岩
沼

市
消
防
操
法
競
技
大
会
・
初
期
消
火
競
技

大
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
に
は
、
市
内
20
の
消
防
団
と
、
16

の
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
な
ど
約
5
5
0
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
的
を
狙
っ
て
放
水
す
る

競
技
な
ど
が
行
わ
れ
、
日
頃
の
訓
練
の
成

果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
競
技
の
結
果
、
玉
浦
分
団
第
4
部
と
原

婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
の
優
勝
と
な
り
、
大
会

を
通
じ
て
参
加
者
全
員
の
技
能
向
上
と
、

士
気
向
上
へ
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
千
年
希
望
の
丘
相
野
釜
公
園
で
、「
岩

沼
市
中
学
生
駅
伝
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、

市
内
4
つ
の
中
学
校
か
ら
男
女
と
も
2

チ
ー
ム
ず
つ
の
8
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し

た
。

　
曇
り
空
で
、
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、

途
中
か
ら
日
差
し
が
出
て
き
て
、
暑
い

中
で
の
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
女
子
は

5
区
間
（
12
・
47
㌔
）、
男
子
は
6
区
間

（
17
・
54
㌔
）
で
た
す
き
を
つ
な
ぐ
周
回

コ
ー
ス
で
競
わ
れ
ま
し
た
。

女
子
1
位
：
岩
沼
中
A

　（
タ
イ
ム
）
48
分
14
秒

男
子
1
位
：
岩
沼
北
中
A

　（
タ
イ
ム
）
1
時
間
2
分
26
秒

　
市
民
会
館
で
、
世
界
の
国
旗
の
専
門
家

の
吹
浦
忠
正
氏
と
オ
ペ
ラ
歌
手
の
新
藤
昌

子
氏
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
東
順
子
氏
を
講
師

に
招
き
、「
世
界
の
国
旗
と
国
歌
　
ホ
ス

ト
タ
ウ
ン
岩
沼
が
迎
え
る
南
ア
フ
リ
カ
の

魅
力
を
知
る
」
と
題
し
た
講
演
会
が
開
催

さ
れ
、
約
1
0
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
復
興
あ
り
が
と
う
ホ
ス
ト

タ
ウ
ン
の
相
手
国
で
あ
る
南
ア
フ
リ
カ
を

は
じ
め
と
し
た
、
国
旗
の
解
説
と
国
歌
の

演
奏
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
現
在
歌

わ
れ
て
い
る
「
君
が
代
」
の
前
に
別
の
メ
ロ

デ
ィ
ー
で
歌
わ
れ
て
い
た
「
君
が
代
」
も
紹

介
さ
れ
る
な
ど
、
参
加
し
た
方
は
興
味
深

く
講
師
の
話
や
歌
声
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

▲初めて参加いただいた牡丹の会の皆さん

▲講師の吹浦氏（右）、新藤氏（中央）、東氏

▲消防団のチームワークが試されました

▲最後のランナーを迎える北中の生徒たち

華
麗
な
踊
り
を
披
露

～
お
ば
な
ざ
わ
花
笠
ま
つ
り
～

地
域
で
の
訓
練
の
成
果
を
披
露

～
消
防
操
法
競
技
大
会
・
初
期
消
火
競
技
大
会
～

頂
点
目
指
し
て
た
す
き
を
つ
な
げ

～
岩
沼
市
中
学
生
駅
伝
競
走
大
会
～

国
旗
の
意
味
を
学
ぶ

～
世
界
の
国
旗
と
国
歌
～

8/28

8/31

9/1

9/4

20ｍｍ上に
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子育て
支　援

行事（場所） 実施日時 対象 内容
親子ふれあい広場

（東児童館）
10月24日㈭

10時～11時30分
乳幼児と
保護者

○遊びの提供、絵本の読み聞かせ、製作あそびなど
○子育て相談

おはなしキャラバン
（岩沼みんなの家）

10月29日㈫
10時～11時30分

どなた
でも

○おはなしパフォーマンス、
　しかけ絵本の紹介

問／子育て支援センター（☎36-8762）、岩沼保育園 地域子育て支援センター（☎24-1358）

令和2年度保育所（園）・小規模保育事業・認定こども園（保育所機能部分）
入所申し込み

○教育・保育給付認定について
　保育所（園）や認定こども園などの利用を希望する場合、入所の申し込みとは別に、子どもの年齢と保育
の必要性に応じた、教育・保育給付認定の申請が必要となります。

認定区分 対象年齢 利用時間など 利用できる主な施設・事業 給付認定
申請方法

1号認定
満3歳以上

・幼稚園などでの教育を希望する場合
　�詳しくは、実施施設へ問い合わせく

ださい
新制度移行幼稚園
認定こども園（幼稚園機能部分）

園を通して
申請

2号認定 ・�児童の保護者のいずれも「保育を必
要とする事由」に該当し、保育を希
望する場合

　�最長11時間（保育標準時間）また
は最長8時間（保育短時間）

保育所（園）
認定こども園（保育所機能部分）

市に申請
3号認定 満3歳未満

保育所（園）
認定こども園（保育所機能部分）
小規模保育事業

※チアフルこども園（1号認定、幼稚園機能部分）の入園申し込みは、直接園（☎25-6220）へ問い合わせください。
○保育を必要とする事由
　・就労（就労時間が月60時間以上）　・母親の妊娠、出産　・保護者の疾病、障害　・災害復旧
　・同居の親族（長期入院している親族を含む）の介護、看護　・求職活動（起業準備を含む）　・就学
　・�育児休業時に、すでに保育所などを利用している子どもがいて継続利用が必要であること
　　（4月1日時点で3歳児以上の場合のみ対象）など
　○保育所など（保育所部分）の入所申し込み手続き（2号・3号認定の場合）
　申込書配布場所／子ども福祉課または各認可保育施設（市ホームページからダウンロード可）
　申込期間／10月15日㈫～23日㈬（平日9時～12時、14時～17時）
　申込場所／10月15日㈫～18日㈮：市役所6階第1会議室、21日㈪・23日㈬：市役所6階研修室B
　提出書類／申込書、保育が必要である事由を証明する書類（郵送での申し込みは不可）
　※提出時に家庭の状況を確認しますので、対象となる子どもと一緒にお越しください。
　申込・問／子ども福祉課（☎内線394）

幼児教育・保育無償化について
○無償化に係る給付について
　認可保育所、認定こども園、新制度幼稚園（教育時間のみ）、新制度未移行幼稚園（教育時間のみ）を利
用している方は、施設へ給付（法定代理受領）するため手続きは不要です。
　認可外保育施設、幼稚園の預かり保育、一時預かり事業、病児保育事業、ファミリー・サポート・セン
ター事業を利用している方は、市から保護者へ直接給付（償還払い）するため請求書に必要書類を添付の
上、市へ提出してください。請求方法など詳しくは、市ホームページやチラシなどでお知らせします。
○企業主導型保育事業を利用の方の手続き
　「子ども・子育て支援法施行規則」の改正により、企業主導型保育事業を利用している方は、企業主導型
保育事業利用報告書（市ホームページからダウンロード可）の提出が必要となりました。
○子ども・子育て支援新制度未移行幼稚園の食材料費（副食費＝おかず代）の補足給付事業
　幼児教育・保育の無償化の開始とともに、子ども・子育て支援新制度未移行幼稚園における食材料費が
補助される「補足給付事業」が始まる予定です。事業の詳細が決まり次第、市ホームページやチラシなど
でお知らせします。
問／幼稚園：学校教育課（☎内線564）、保育所など：子ども福祉課（☎内線397）

子 育て情 報
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子育てスポット耳より情報バスツアー
　子育て中の親子に役立つ情報を紹介しながら、市内を一周するバスツアーを開催します。ツアー後
は、ランチ交流会に参加し、友達を作りませんか。バスツアーのみの参加も可能です。
日時／11月13日㈬　9時45分～13時（ランチ交流会：12時～13時）　　集合場所／みなみプラザ
対象／市内に転入、または子育てを始めておおむね2年以内の乳幼児親子　　定員／先着15人
申込開始／10月18日㈮　　申込方法／電話または直接申し込み　　
持ち物／お弁当、飲み物、おやつ、おもちゃ　※大人のお弁当は注文可能です。
申込・問／子育て支援センター（☎36-8762）

令和2年度放課後児童クラブ加入申し込み
　放課後児童クラブの加入申し込み受け付けが始まります。期間内に忘れずに申し込みください。申
込用紙は各児童館・児童センターで配布しています。（市ホームページからダウンロード可）
　詳しくは、広報いわぬま9月号または市ホームページをご覧ください。
申込期間／10月1日㈫～31日㈭（平日9時～12時、13時～18時）
申込場所／各児童館・児童センター
※新加入の児童は申込時に面談を行います。各児童館・児童センターへ連絡し、面談の予約をお願いします。
申込・問／岩小学区：北児童センター（☎22-2857）、南小学区：南児童館（☎22-3852）、
　玉小学区：東児童館（☎25-0455）、西小学区：西児童センター（☎22-4677）

第27回 にこにこ保育展　～みんなスマイル 親子で楽しもう～
　市内の保育士たちと元気に体を動かしたり、絵本やおもちゃで遊びながら楽しい時間を過ごしませ
んか。各保育施設などの情報や子育てのヒントもたくさんあります。
日時／10月19日㈯　10時～12時（開場：9時50分）　　場所／勤労者活動センター
問／岩沼保育園（☎22-3087）、岩沼はるかぜ保育園（☎25-6670）、子ども福祉課（☎内線393）

中学生のお兄さん、お姉さんと遊びましょう
　乳幼児親子と岩沼中学校2年生との交流事業を開催し
ます。子育ての楽しさや喜びを中学生に伝えてみませ
んか。命の大切さを学び合いましょう。
日時／10月17日㈭、21日㈪、23日㈬
　9時45分～11時40分
内容／乳幼児と中学生とのふれあい遊び、
　中学生からパパ･ママへの質問コーナーなど
対象／乳幼児親子、妊娠中の方
定員／各20組　　申込開始／10月2日㈬
申込方法／電話または直接申し込み　
申込・問／子育て支援センター（☎36-8762）

みなみプラザフェスティバル
　乳幼児親子、小学生、地域の皆さんが
集い楽しんでいただけるよう、「みなみ
プラザフェスティバル」を開催します。
家族や友達と一緒にぜひお越しくださ
い。参加賞もあります。
日時／10月7日㈪　10時～11時45分
内容／コーナー遊び（工

作、輪投げなど）、ジャ
グリングショー、お昼
寝アートなど

場所・問／みなみプラザ（☎24-6710）

ハロウィン工作
　オータムフェスティバルに向けての飾りを一緒
に作りませんか。
日時／10月21日㈪～23日㈬　10時～11時30分
対象／乳幼児親子
※汚れてもいい服装でご参加ください。

オータムフェスティバル
　東保育所と合同で秋のお祭りを開催します。
ハロウィーンの雰囲気を味わいながらコーナー
遊びを楽しみましょう。
日時／10月24日㈭　10時～11時30分
対象／乳幼児親子

ばーすでいママ
　子どもの誕生日はママがママになった誕生日でもあります。東保育所の誕生日会に子どもと参加し
た後、支援センターでママが主役の誕生日会を開催します。誕生日会はどなたでも参加できます。
日時／10月16日㈬　10時～11時　　対象／誕生月の子どもと母親

※申し込み不要です。場所・問／東子育て支援センター（☎35-7767）

子 育て情 報
　「母子モ」アプリをダウンロードし、郵便番号を入力すると ｢い
わぬま キッズアプリ｣ をご利用いただけるようになります。
問／健康増進課（☎内線349）

母子手帳アプリ「いわぬま キッズアプリ」のご案内
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総合体育館（ビッグアリーナ）
☎24-4831　  24-4174　  里の杜1-1-1　  https://iwaspo.com/　休館日／8日㈫、12日㈯、13日㈰

市民図書館
☎24-3131　  25-1713　  二木2-8-1
 http://www.iwanumashilib.jp/
休館日／7日㈪、15日㈫、21日㈪、28日㈪、
　31日㈭

市民会館
☎23-3450　  23-3451　  里の杜1-2-45　休館日／21日㈪
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中央公民館
☎23-3434　  23-3451　  里の杜1-2-45　休館日／21日㈪

岩沼市長賞争奪（秋季）市民囲碁大会 参加者募集
日時／10月27日㈰　9時～15時　　場所／第5会議室　　対象／市民
競技方法／上級者と初・中級者の2～3クラスに分かれて対局　　参加費／1,000円（弁当代含む）
申込期間／10月1日㈫～7日㈪（平日9時～17時、期間厳守）
申込方法／電話または直接申し込み
※申し込みの際、①氏名、②住所、③電話番号、④性別、⑤年齢、⑥段（級）位を申告してください。
主催／岩沼市、日本棋院仙南中央支部

今月の運動教室
　10月も各種教室を開催しています。詳しくは、市体育施設ホー
ムページまたは行事予定表（9月20日発行）をご覧ください。
いわぬまスポーツフェスティバル　10月14日㈪　※縁日を同時開催。
イベント名 ZUMBA

®（No.12913）
【予約制】

スラックライン
体験会

畑中みゆき氏のピラティ
ス教室【予約制】

時　間 10時～11時 10時～11時 11時30分～12時30分
定　員 80人

（申し込みは締め切りました） なし 50人
参加費 500円 無料 無料

今月の特集
○一般書のテーマ
　「本の魅力」
　読書の秋、本の魅力をたっぷ
りお伝えします。
○児童書のテーマ
　「ハロウィーン」
　「たいいくの日！」
　ハロウィーンとスポーツにまつ
わる児童書を展示します。
 令和元年第3回まちかど絵画展  無料 
　市内で活動する岩沼絵画会の皆さんの作品
展です。
期間／10月16日㈬～30日㈬　9時30分～17時
場所／2階まちかどギャラリー
手づくり絵本教室作品展示
日時／10月27日㈰～11月9日㈯
場所／館内特設コーナー
 よみきかせ・ステップアップ講座
日時／11月13日㈬　10時30分～12時
場所／2階セミナールーム「阿武隈」
講師／いしかわ こうじ 氏（絵本作家）
定員／先着100人程度
参加費／600円（資料代）　　申込期間／随時
申込方法／直接または電話で申し込みのほか、
読み聞かせボランティアネットワーク岩沼
（☎22-1492）への申し込みも可能

いわぬま市民劇団ウィープ第19回定期公演「エンゼル仮面」
日時／10月19日㈯　①15時、②19時
　　　10月20日㈰　①11時、②15時
場所／中ホール
チケット／全席自由（中学生以下無料・要整理券）
　一般1,000円、整理券は市民会館窓口で配布
チケット購入場所／市民会館、ローソンチケット
問／いわぬま市民劇団ウィープ（ 080-2236-3570）
 
宝くじまちの音楽会 南こうせつwithウー・ファン
～心のうたコンサート～
日時／11月14日㈭　18時（開場：17時30分）
場所／大ホール
出演／南こうせつ、ウー・ファン、岩沼童謡クラブ、
　仙台シルバニアファミリア合唱団
チケット／全席指定　前売2,000円、
　当日2,500円（宝くじ助成による特別料金）
※前売券が完売した場合、当日券の販売はありません。
チケット購入場所／市民会館、岡文、チケットぴあ、ロー
ソンチケット、イープラス、藤崎

 いわぬまサロンコンサート　～秋の旬音～
日時／11月16日㈯　13時45分（楽器体験コーナー：13時）
場所／中ホール
出演／小川有紀子（バイオリン）、難波薫（フルート）、
阪本奈津子（ビオラ）、西谷牧人（チェロ）

曲目／モーツァルト/フルート四重奏曲第1番より、
ドップラー/ハンガリー田園幻想曲ほか

チケット／全席自由　一般2,000円、
　学生1,000円
チケット購入場所／市民会館、岡文

休館日の利用はできませんが、鍵の貸し出しは
21時まで、施設の申請は17時まで行います。

▲ZUMBA® ▲�畑中みゆき氏▲�スラックライン

私たちは toto 助成を
受けています。

施設インフォメーション
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グリーンピア岩沼
☎25-5122　  25-5132　  北長谷字切通1-1　

いわぬま市民交流プラザ
☎35-7205　  35-7265　  館下2-3-1

ハナトピア岩沼
☎23-4787　  24-4887　  三色吉字雷神7-1
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いわぬま市民交流プラザ1周年記念イベント　～感謝で1周年 広がる笑顔の輪～  無料 
日時／10月5日㈯　13時～15時30分（オープニング：12時40分～）
内容／第1部：村田町在住の吉川団十郎氏の講演「素晴らしきかな人生」
　第2部：市民活動団体の活動発表やチャレンジショップによる制作体験、市民団体の作品展示など

グリーンピア岩沼運動教室（要参加券：一般500円、高校生以下700円）
森のプール「水中運動教室」 �
　10月の各教室の開催曜日・時間は、広報いわぬま9月号または市ホームページをご覧ください。
　スポーツハウス棟「陸上運動教室」（成人対象） �
●腰・肩・膝痛改善教室
【月曜日：10時30分～11時30分】
●にこやか筋トレ教室
【火曜日：9時～10時】
●ノルディックウオーキング入門教室
【19日㈯：13時～14時】

●Z
ズ ン バ

UMBA®（ダンスエクササイズ教室）
【火曜日：10時～11時】
●ストレッチとヨガ教室
【火曜日：11時15分～12時15分】

●エンジョイリズム体操教室
【火曜日：13時15分～14時15分】
●やわらかボールで健幸教室
【金曜日：13時15分～14時15分】

※14日㈪は、祝日のため教室はお休みです。
森のプール15周年記念イベントのお知らせ
　10月5日㈯に15周年を記念したイベントをプール棟で開催します。当日は、元競泳選手による模範泳法や「水泳記
録証」がもらえる水泳記録会など、普段とは違った形で森のプールを楽しめるイベントです。
　また、ミニ出店に当日のプール棟使用券の控えを持参すると景品が当たるくじ引きができます。
日時／10月5日㈯　10時～21時　　内容／模範泳法、水泳記録会、アクアビクス無料体験教室、ミニ出店（有料）
※イベント参加料は無料ですが、施設使用料が必要です。イベント使用コース以外は通常どおり使用できます。
　日帰り入浴の臨時休業
　15日㈫、16日㈬は、設備点検のため日帰り入浴は休業となります。
　里山散策（10時～12時）
グリーンピア森の散策会
2日㈬　里山保護活動、9日㈬　定例散策
集合／食菜館ひまわり前

森のサポーター
27日㈰　散策路案内　集合／食菜館ひまわり前
参加料／100円（保険料含む）

体験講座（市内在住または市内在勤の方対象）
講座名 フラワーアレンジ 雑貨ペイント お菓子教室 秋の寄せ植え

（プランツギャザリング）

内容
ハロウィンに飾る生花のフ
ラワーアレンジ

白食器に転写シールを貼っ
て世界に一つだけのオリジ
ナル食器作り（茶碗、皿類）

・�ショコラ＆モカロール
ケーキ

・あんフランスパン

フラワーアレンジメントの
ような寄せ植え

日時 10月21日㈪
13時30分～15時

10月23日㈬
9時30分～12時30分

11月10日㈰
10時～13時

10月13日㈰
①10時30分～12時
②13時30分～15時
※①、②より選択

場所 研修室第2 体験加工室 ギャラリー
定員 10人（最小催行：1人） 10人（最小催行：1人） 12人（最少催行：4人） 各10人（最少催行：1人）
締切 10月15日㈫ 10月16日㈬ 11月1日㈮ 10月4日㈮
参加料 3,500円（材料費含む） 1,200円～2,000円（材料費含む） 3,900円（材料費含む） 4,000円（材料費含む）
講師 山本 明美さん 曵地 未紀さん 只木 満理さん 小泉 富士子さん

申�込方法／講座名、開催日時、氏名、住所、電話番号を記入の上、はがき、ファクスまたは窓口で直接申し込みください 
（電話での申し込みは不可）
※先着順で受け付けますが、締切日をもって参加者を確定し、後日はがきで内容などをお知らせします。

市ホームページに今年度の開催講座日程を掲載しています▶ ハナトピア岩沼いわぬまダイアリー 検索

▲吉川 団十郎 氏

　駐車場に限りがありますので、乗り合わせ
または公共交通機関をご利用ください。

私たちは toto 助成を
受けています。

凡 

例
Eメールアドレス
ホームページHP
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お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

　
千
年
希
望
の
丘
交
流
セ
ン
タ
ー

休
館
日
改
正
の
お
知
ら
せ

　
10
月
1
日
か
ら
千
年
希
望
の
丘

交
流
セ
ン
タ
ー
の
休
館
日
が
左
記

の
と
お
り
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日
（
火
曜
日

が
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）、

年
末
年
始
（
12
月
26
日
～
1
月

7
日
）

※�

施
設
の
管
理
上
、
臨
時
休
館
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
／
千
年
希
望
の
丘
交
流
セ
ン

タ
ー（
☎
23
ー
8
5
7
7
）

都
市
計
画
変
更
案
に
関
す
る
市

民
説
明
会

　
仙
塩
広
域
都
市
計
画
下
水
道
の

変
更
案
（
北
長
谷
字
内
田
地
区
な

ど
に
係
る
排
水
区
域
の
見
直
し
）

に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
16
日
㈬　
19
時
～

場
所
／
市
役
所 

1
階
大
会
議
室

問
／
復
興
・
都
市
整
備
課

　
（
☎
内
線
4
2
3
）

土
の
う
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
設
置

　
市
で
は
、
集
中
豪
雨
な
ど
に
よ

る
浸
水
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、

自
由
に
利
用
で
き
る
「
土
の
う
ス

生涯学習振興助成金のお知らせ
　助成回数は年度内1回に限っていましたが、改正後は何回でも申請可能となります。助成
額に関しては下記の表のとおり変更となります。新しい交付基準は、令和元年8月1日以降
の大会や事業から適用となります。
対象経費／会場使用料、講師謝礼金、交通費、宿泊費および負担金など

対象団体・個人／市内に住所または団体の本拠を有し、文化・スポーツ振興活動を行っている個人また
は団体（小・中学生の場合は引率者を含む）
※市内に住所を有する方のみ対象となります。
対象事業／

助成の流れ／①事業実施14日前まで、申請書、事業計画書を提出、②審査会で助成額決定、③助成金
振り込み、④事業実施後に、実績報告書の提出
提出関係書類／申請書、事業計画書、実績報告書、大会実施要項、賞状などのコピー（文化振興事業開催、
スポーツ振興事業開催以外は領収書などの提出は必要ありません）
※詳しくは、問い合わせください。
申請・問／生涯学習課・スポーツ振興課（☎内線572）

（Facebook）（YouTube）（instagram）

フォロー・シェアをお願いします！

問／千年希望の丘交流センター（☎23-8577）
　復興・都市整備課（☎内線424）

千年希望の丘交流センター と検索。

各振興事業名 内容 助成金の額（旧） 助成金の額（新)

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

・

文
化
振
興
事
業

個人

東北大会出場   5,000円 10,000円
全国大会出場 10,000円 20,000円
国際大会出場 30,000円 50,000円
コンサートや講習会
の開催

対象経費の2分の1以内
（限度額30,000円) 変更なし

団体

東北大会出場 5,000円×出場人数
（限度額200,000円)

10,000円×出場人数
（限度額200,000円)

全国大会出場 10,000円×出場人数
（限度額200,000円)

20,000円×出場人数
（限度額200,000円)

国際大会出場 30,000円×出場人数
（限度額200,000円)

50,000円×出場人数
（限度額200,000円)

コンサートや講習会
の開催

対象経費の2分の1以内
（限度額200,000円) 変更なし

【文化振興事業】
・�文化的コンクールなどで予選を勝ち抜いて東北
大会以上の大会に出場する場合で、他から助成
を受けないもの
・�市内で実施する文化振興活動事業で、広く市民
に公開され、助成を受けないと開催が困難と認
められるもので、他から助成を受けないもの

【スポーツ振興事業】
・�スポーツ競技者が県予選を勝ち抜いて東北大会
以上の大会に出場する場合で、他から助成を受
けないもの

・�市内でスポーツ振興のための講習会を実施する
場合で、他からの助成を受けないもの

・中学校体育連盟主催のもの

く

ら

し
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お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
岩
沼
市
役
所
駐

車
場
東
側
、西
公
民
館
敷
地
西
側
、

玉
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
敷

地
内
に
設
置
し
ま
し
た
。
土
の
う

は
、
浸
水
防
止
に
効
果
的
で
す
の

で
、
玄
関
先
に
設
置
す
る
な
ど
ご

活
用
く
だ
さ
い
。
利
用
す
る
場
合
の

連
絡
は
不
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
防
災
課

　
（
☎
内
線
5
4
2

　
・
5
4
3
）

法
人
市
民
税
の
税
率
変
更

　
地
方
税
法
の
改
正
に
伴
い
、
10
月

1
日
以
降
に
開
始
す
る
事
業
年
度

か
ら
、
法
人
税
割
の
税
率
が
9.7
％

か
ら
6.0
％
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

問
／
税
務
課
（
☎
内
線
2
4
4
）

軽
自
動
車
税
の
お
知
ら
せ

　
10
月
1
日
か
ら
自
動
車
取
得
税

が
廃
止
と
な
り
、
新
た
に
環
境
性

能
割
が
創
設
さ
れ
ま
す
。
環
境
性

能
割
は
取
得
さ
れ
た
自
動
車
お
よ

び
軽
自
動
車
（
取
得
価
格
が
50
万

円
を
超
え
る
も
の
）
に
対
し
て
課

税
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
現
行
の
軽
自
動
車
税
は

名
称
が
種
別
割
に
変
わ
り
ま
す
。

　
改
正
に
伴
い
、
軽
自
動
車
税
は

環
境
性
能
割
と
種
別
割
の
2
種
類

で
構
成
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、

総
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
／
税
務
課
（
☎
内
線
2
4
4
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

申
請
等
に
関
す
る
休
日
窓
口
の

開
設

　
手
続
き
に
は
必
ず
ご
本
人
が
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
26
日
㈯
、

　
11
月
24
日
㈰　
9
時
～
12
時

開
設
場
所
／
市
民
課

対
象
／
①
写
真
付
き
カ
ー
ド
の
交

付
申
請
を
す
る
方
、
②
写
真
付

き
カ
ー
ド
を
申
請
済
み
で
市
か

ら
交
付
案
内
通
知
書
が
届
い
て

い
る
方

持
ち
物
／
①
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
な
ど
官
公
庁
発
行

の
写
真
付
き
証
明
書
）、
写
真

（
縦
4.5
㌢
×
横
3.5
㌢
）、
個
人
番

号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、
通
知

カ
ー
ド
、
住
基
カ
ー
ド
（
所
有

者
の
み
）、
②
市
か
ら
通
知
送

付
さ
れ
た
交
付
案
内
通
知
書
に

て
事
前
に
確
認
く
だ
さ
い

※�

本
人
確
認
の
際
に
、
官
公
庁
発

行
の
顔
写
真
付
き
証
明
書
を
お

持
ち
で
な
い
方
は
、
後
日
あ
ら

た
め
て
市
役
所
に
お
越
し
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
／
市
民
課
（
☎
内
線
2
2
2
）

マ
イ
バ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間

　
市
公
衆
衛
生
組
合
連
合
会
で
は
、

ご
み
の
減
量
化
や
地
球
温
暖
化
防

止
運
動
な
ど
の
一
環
と
し
て
、
10

月
を
マ
イ
バ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

月
間
と
し
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
用
す
る
こ
と

で
レ
ジ
袋
の
使
用
が
減
り
、
二
酸

化
炭
素
だ
け
で
な
く
ご
み
の
減
量

化
に
も
な
り
ま
す
。
身
近
に
誰
で

も
簡
単
に
実
践
で
き
る
環
境
に
や

さ
し
い
取
り
組
み
と
し
て
、
生
活

の
中
に
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
／
生
活
環
境
課

　
（
☎
内
線
3
3
5
）

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
分
別
方
法

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
処
分
す
る
と

き
は
、
ラ
ベ
ル
と
キ
ャ
ッ
プ
を
外

し
、
軽
く
す
す
い
で
く
だ
さ
い
。

そ
の
後
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
は
別

に
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

類
と
し
て
家
庭
用
リ
サ
イ
ク
ル
資

源
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
生
活
環
境
課

　
（
☎
内
線
3
3
5
）

平日夜間初期救急診療のお知らせ
　初期救急医療体制の整備を行い、市民の安全安心を高めるために、岩沼市・亘理町・山元町の1市2町で、
岩沼市医師会、亘理郡医師会などの協力を得て、岩沼・亘理地区の平日夜間初期救急診療事業を行っていま
す。急な発熱、外傷など急病の方を対象に、昨年度は538人の方が利用しました。
受付日時／平日19時～21時30分（8月13日～16日、12月29日～1月3日を除く）
場所／総合南東北病院1階(夜間のみ開設）　　診察医師／岩沼市医師会および亘理郡医師会などの医師
診察科目／内科、外科など当番医師の専門を中心とした診療科目(小児科、眼科、歯科は対象外）
※当番医師専門外の病気などの場合は、他の医療機関の受診をお願いすることもあります。
受付専用電話番号／☎ 070-6635-9454

問／健康増進課（☎内線345）

岩沼市２５５人

亘理町１１２人

山元町１８人

名取市９３人

仙南医療圏

３６人

仙台医療圏１６人
その他県内 ２人

県外６人

平成30年4月～31年3月受診内訳

1．	平日夜間初期救急外来の対象となるのは、自家
用車やタクシーなどにより受診できる方です。
救急車で搬送される重症患者は対象外です。

2．	来院前に受け付け専用電話に連絡し、症状など
の状況を伝え、受診可能か問い合わせください。

受診についての注意事項
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19	 広報いわぬま2019.10月号 広報いわぬま2019.10月号	 18

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

　パ
パ
と
一
緒
に
体
験
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時
／
10
月
19
日
㈯　
10
時
～

　
13
時
（
受
付
：
9
時
30
分
～
）

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
／
調
理
実
習
、
食
事
の
お
話

対
象
／
市
内
保
育
所（
園
）、
幼
稚

園
に
通
う
年
中
児
～
小
学
１
年

生
ま
で
の
子
と
父
親

定
員
／
先
着
10
組

参
加
費
／
1
組
4
0
0
円

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、

　
三
角
巾
、上
靴（
子
ど
も
の
み
）

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
E
メ
ー

ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
E
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
場
合

は
、①
ク
ッ
キ
ン
グ
参
加
希
望
、

②
子
ど
も
の
氏
名
、
③
父
親
の

氏
名
、
④
電
話
番
号
、
⑤
所
属

の
保
育
所（
園
）・
幼
稚
園
、
小

学
校
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
／
10
月
11
日
㈮　

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
内
線
3
4
5
、

　

�
kokuho@

city.iw
anum

a.
m
iyagi.jp)

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

　
3
月
に
検
診
の
申
し
込
み
を
し

た
方
へ
、
受
診
票
な
ど
を
発
送
し

ま
す
。
こ
れ
か
ら
申
し
込
み
を
す

る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
、
受
診
票
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

検
診
日
／
10
月
7
日
㈪
～
24
日
㈭

（
13
日
㈰
、
19
日
㈯
、
22
日
㈫

を
除
く
）

検
診
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

胃
が
ん
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

対
象
／
40
歳
以
上
の
方

自
己
負
担
額
／

　
74
歳
ま
で
1
5
0
0
円
、

　
75
歳
か
ら
5
0
0
円

大
腸
が
ん
（
便
潜
血
検
査
）

対
象
／
35
歳
以
上
の
方

自
己
負
担
額
／

　
74
歳
ま
で
5
0
0
円
、

　
75
歳
か
ら
2
0
0
円

（
令
和
2
年
4
月
1
日
時
点
の
年
齢
）

※
が
ん
検
診
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持

ち
の
方
は
、
本
人
の
み
自
己
負

担
額
か
ら
5
0
0
円
引
い
た

額
で
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

（
☎
内
線
3
4
6
、　

　

�
hokenshi@

city.iw
anum

a.
m
iyagi.jp

）

「もったいない」が合い言葉

平成23年度 平成30年度 令和7年度（目標）
1,063㌘ 940㌘ 870㌘

岩沼市民1人1日あたりのごみ排出量（重さ／人・日）

身近なことからはじめよう！　～10月は食品ロス削減月間です～

　食品ロスとは、捨てられてしまう食品のことで、
食品の製造、流通過程から発生するものや、家庭
や飲食店での食べ残しや作り過ぎた料理などが挙
げられます。

「
食
品
ロ
ス
」
の
現
状

～「
食
品
ロ
ス
」の
半
分
は
家
庭
か
ら
～

　
各
家
庭
で
は
、
1
日
約
1
3
8
㌘
の
食

品（
茶
わ
ん
1
膳
分
の
ご
飯
に
相
当
）が
捨

て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
国
内
で
1
年
間
に
発
生
す
る
食
品
ロ
ス

は
6
4
3
万
㌧
で
、
1

年
間
に
使
わ
れ
る
食
材

（
食
品
資
源
）8
0
8
8

万
㌧
の
約
8
％
に
あ
た

り
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
半
数
近

く
が
家
庭
か
ら
の
排
出

と
な
っ
て
い
ま
す
。

【 外 食 編 】
●ちょうどよい量を注文するように心がけましょう。
●「3010（さんまるいちまる）運動」を実施しましょう。
　「3010運動」とは、食べ残しを減らすために、宴会
の乾杯後30分間、閉会の10分前は、料理を楽し
むことで食品ロス削減を目指すものです。

【 家 庭 編 】
●食品を買い過ぎず、買った食べ物は
　使い切るようにしましょう。
●期限表示の早いものから使用しましょう。
●料理は食べられる量だけ作るように心がけましょう。
●野菜や果物の皮は厚むきしないようにしましょう。

※過年度分は、市ホームページ掲載「岩沼の環境」をご覧ください。

問
／
生
活
環
境
課
（
☎
内
線
3
3
3
）

～食品ロス削減から取り組むごみの減量化～

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
用
い
た
市

税
等
の
収
納
に
つ
い
て

　
4
月
か
ら
、
コ
ン
ビ
ニ
収
納
対

応
の
納
付
書
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
決
済
ア
プ
リ
を
利
用
し
た
市
税

等
の
収
納
を
開
始
し
ま
し
た
。
指

定
の
ア
プ
リ
と
納
付
書
が
あ
れ
ば

自
宅
か
ら
で
も
納
付
が
で
き
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ヤ
フ
ー
ア
プ
リ
を
利
用

し
た
市
税
等
の
収
納
が
、
Ｐペ

イ
ａ
ｙ

Ｐペ

イ
ａ
ｙ
へ
サ
ー
ビ
ス
を
引
き
継
ぐ

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
す
で
に
ヤ

フ
ー
ア
プ
リ
収
納
を
ご
利
用
の
方

は
、
必
要
に
応
じ
て
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ

ｙ
へ
の
移
行
を
お
願
い
し
ま
す

コ
ン
ビ
ニ
収
納
対
応
の
納
付
書

①
市
県
民
税
、
②
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
、
③
軽
自
動

車
税
、
④
国
民
健
康
保
険
税

納
付
可
能
な
ア
プ
リ

・
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ

・
Ｐペ

イ
ａ
ｙ 

Ｂビ
ー

・
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐペ

イ
ａ
ｙ

　
領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
各
ア
プ
リ
の
決
済
履
歴
で
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
納

期
限
の
翌
日
か
ら
20
日
を
経
過
し

た
場
合
に
は
、
各
ア
プ
リ
で
の
納

付
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
／
税
務
課
（
☎
内
線
2
4
9
）

 

総
数

 

6
4
3
万
㌧

  外食産業など 
　 　　　352万㌧

家庭　291万㌧
（平成28年度農林水産省推計）

保

健
・
福

祉
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19	 広報いわぬま2019.10月号 広報いわぬま2019.10月号	 18

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

●高齢者インフルエンザ予防接種
　高齢者の方の予防接種費用の一部を助成します。
接種の効果が表れるまで約2週間かかりますので、
できるだけ12月中旬までに受けましょう。
対象／①接種日現在で満65歳以上の方
　�②60歳以上65歳未満で、厚生労働省の定める心
臓、腎臓、呼吸器の機能に重度の障害、または、
免疫機能に障害のある方で、接種を希望する方
※詳しくは、主治医にご相談ください。
※�原発避難者特例法に基づく指定市町村から市内に
避難している方も対象となります。
※�市外（県内）の医療機関での接種も可能です。接
種を希望する方は、事前にご連絡ください。
実施期間／10月中旬～令和2年1月31日㈮
接種回数／1回

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
対象／①65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、
95歳、100歳以上の年齢で、これまで肺炎球菌
予防接種を受けたことがない方（令和2年4月1日
時点の年齢）
　�②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の
機能に障害のある方およびヒト免疫不全ウイルス
により免疫機能に障害のある方（身体障害者手帳
1級相当程度）で、接種を希望する方
助成期限／令和2年3月31日㈫
接種費用／5,000円
※�生活保護世帯の方は、証明書を医療機関に提出し
た場合に限り接種費用を免除します。
持ち物／健康保険証など、住所・年齢が確認できる
もの

接種費用／自己負担1,300円�
（医療機関窓口でお支払いください）
※�生活保護受給の方は、証明書を医療機関に提出し
た場合に限り接種費用を免除します。

●中学3年生に対する
　インフルエンザ予防接種費助成
　接種を希望する中学3年生を対象にインフルエン
ザ予防接種費用の一部を助成します。
対象／市内在住の中学3年生�
（平成16年4月2日～17年4月1日生まれの方）
実施期間／10月中旬～令和2年1月31日㈮
助成回数／1回
接種費用／自己負担1,300円�
（医療機関窓口でお支払いください）
※�委託医療機関以外で接種する場合、接種費用の助
成はありませんのでご注意ください。

麻しん風しん混合ワクチン定期接種
　定期接種の対象時期になったら、早めに予防接
種を受けましょう。
第1期／1歳児（生後12月～24月に至るまで）
第2期／保育所（園）、幼稚園の年長児（5歳以上7
歳未満で、小学校就学前1年間）

風しん抗体検査・第5期定期予防接種
　昭和47年4月2日～54年4月1日生まれの男性
へ、クーポン券を送付しています。有効期限は、
令和2年3月31日㈫までですので、早めにご活用
ください。

予防接種のご案内� 問／健康増進課（☎内線345・346）

実施委託医療機関（予約が必要ですので、事前に医療機関へ問い合わせください）
医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

青木神経科内科クリニック 24-5501 中川医院 22-2016
あおば内科・胃腸内科クリニック 29-3741 なかやま整形外科クリニック 23-1639
ありた総合内科クリニック 25-2561 なくい外科内科胃腸内科クリニック 35-7461
石垣記念岩沼中央整形外科 22-5111 脳外科内科すずきクリニック 25-6567
いたのこどもクリニック 29-4110 本郷医院 24-2100
岩沼クリニック 25-6858 緑の里クリニック 23-2678
おなかのクリニック 25-6188 南浜中央病院 24-1861
佐藤医院 22-2848 森川こどもクリニック 25-2711
さとう純整形外科クリニック 25-4970 森整形外科クリニック 22-1311
スズキ記念病院 23-3111 安田内科医院 22-2693
西陵内科 22-1818 山本クリニック 22-2630
丹野（耳鼻咽喉科）医院 22-2293
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お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

岩沼係長公式SNSのフォローをお願いします
観光・物産やイベント情報、係長グッズの情報をツイッ
ターとインスタグラムで発信しています。
問／商工観光課（☎内線322）

「（
仮
称
）岩
沼
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

マ
ッ
プ 

あ
る
こ
う
」

お
す
す
め
コ
ー
ス
募
集

　
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め
、
新
し

い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
作
成

し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
掲
載
の
な
か
っ
た

玉
浦
西
地
区
や
阿
武
隈
川
周
辺
を

は
じ
め
、
皆
さ
ん
の
お
す
す
め

コ
ー
ス
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
方
法
／
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、E
メ
ー

ル
に
て
提
出
（
様
式
自
由
）

必
要
事
項
／
①
氏
名
、
②
住
所
、

③
電
話
番
号
、
④
コ
ー
ス
地
図

（
簡
単
な
も
の
で
可
。
目
印
と

な
る
建
物
な
ど
を
記
載
く
だ
さ

い
）、
⑤
所
要
時
間
、
⑥
お
す

す
め
ポ
イ
ン
ト

※
お
お
む
ね
1
～
2
㌔
の
コ
ー
ス

を
想
定
し
て
い
ま
す
。
安
全
、

安
心
に
配
慮
し
、
私
有
地
は
除

い
て
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
／
10
月
31
日
㈭

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

　（
〒
9
8
9
―
2
4
8
0

　
桜
一
丁
目
6
―
20
、

　
☎
内
線
3
4
9
、
22
―
3
0
1
5

　

hokenshi@
city.iw

anum
a.

　m
iyagi.jp

）

特
定
不
妊
治
療
費
助
成

　
市
で
は
、「
宮
城
県
不
妊
に
悩

む
方
へ
の
特
定
治
療
支
援
事
業
」

に
上
乗
せ
す
る
形
で
治
療
費
の
一

部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
助
成

を
希
望
す
る
方
は
、
健
康
増
進
課

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
／
夫
婦
ま
た
は
夫
婦
の
い
ず

れ
か
が
、
治
療
期
間
お
よ
び
申

請
日
に
市
内
に
住
所
を
有
し
、

「
宮
城
県
不
妊
に
悩
む
方
へ
の

特
定
治
療
支
援
事
業
」
の
承
認

決
定
を
受
け
て
い
る
方

助
成
額
／
①
1
回
の
治
療
に
つ
き

5
万
円
、
10
万
円
を
上
限
に
助

成
（
治
療
内
容
に
よ
り
助
成
額

が
異
な
り
ま
す
。
な
お
、
4
月

1
日
以
降
に
開
始
し
た
初
回
治

療
に
限
り
20
万
円
を
上
限
と
し

ま
す
）、
②
男
性
不
妊
治
療
に

対
し
て
、
手
術
1
件
に
つ
き
10

万
円
を
上
限
に
助
成

申
請
期
間
／
治
療
の
終
了
し
た
日

か
ら
1
年
以
内

※
申
請
書
類
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
／
健
康
増
進
課

　（
☎
内
線
3
4
8
）

サ
ツ
マ
イ
モ
を
収
穫
し
よ
う

収
穫
＆
料
理
教
室
参
加
者
募
集

　
収
穫
後
に
は
、
サ
ツ
マ
イ
モ
を

使
っ
た
料
理
を
作
り
ま
す
。
ま

た
、
収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
お

持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時
／
11
月
3
日
㈰
　

　
9
時
～
13
時

※�

雨
天
時
は
11
時
よ
り
料
理
教
室

の
み
開
催
し
、
収
穫
は
11
月
9

日
㈯
に
延
期
し
ま
す
。

場
所
／
ハ
ナ
ト
ピ
ア
岩
沼

対
象
／
市
内
の
小
学
生
（
要
保
護

者
同
伴
）

定
員
／
小
学
生
10
人
程
度

　（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

参
加
費
／
1
人
に
つ
き
千
円

申
込
方
法
／
農
政
課
へ
備
え
付
け

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※�

電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。

申
込
締
切
／
10
月
16
日
㈬
　
12
時

申
込
・
問
／
農
政
課

　（
☎
内
線
3
1
7
）

　歯周病は30代には約80%の人がかかっているともいわれる身近な疾病です。健康な口腔は健康な生活の
元となります。予防に努め、健康な生活を送れるようにしましょう。

～ストップ！歯周病～

歯周病はこんな病気です
　歯と歯肉の境目の清掃が行き届かないことで、
多くの細菌が留まって起こる炎症性の疾患で、痛
みは感じないことがほとんどです。
　進行すると歯を支える土台（歯槽骨）が溶けた
り、心筋梗塞や動脈硬化などを引き起こす可能性
があります。

問／健康増進課（☎内線348）

＜歯ブラシの選び方＞
　・毛足はストレート
　・毛束は3～4列程度で通気性の良いもの
　・歯ブラシの硬さは、健康な方は普通かやや硬め、
　　歯ぐきに炎症のある方は柔らかめのもの

＜ブラッシングの仕方＞
　・歯ブラシは鉛筆を持つように
　　軽い力で持ちましょう
　・歯ブラシだけでは汚れが取りづらい歯と歯の間、
　　被せ物やブリッジの入っている部分は歯間ブラ
　　シやデンタルフロスを利用しましょう

募

集
・
催

し

しっかりと歯磨きをしましょう

定期的に歯科医師のチェックを受けましょう
　市では、歯周病検診を行っています。
対象／40歳、50歳、60歳、70歳の方
　（平成31年4月1日時点の年齢）
内容／委託医療機関による個別検診
　（自己負担500円）

いわぬま健康づくり ”イキイキ” 通信　Vol.28（隔月連載中）
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認知症の方から学ぶ生き方セミナー  無料 
日時／10月10日㈭　10時～11時
　（受付：9時30分～）
場所／総合福祉センター（ あいプラザ）
　2階大会議室
テーマ／言葉で伝える 認知症とともに生きる姿
講師／認知症当事者ネットワークみやぎ
※申し込み不要です。
問／介護福祉課（☎24-3016）
�
令和にはじまる新たな視点～医師がすすめる認知
症に備えるいろは～第2弾  無料 
日時／10月19日㈯　13時～14時30分
　（受付：12時30分～）
場所／総合南東北病院 2階講堂
内容／講話「本人視点で読み解く驚きの対応術」、
講師による個別相談

講師／総合南東北病院 脳神経内科医　加藤 昌昭 
氏、看護師　山田 愛実 氏

※申し込み不要です。
問／総合南東北病院（☎23-3151）
�
シニアスピードクッキング教室2
日時／10月30日㈬　10時～13時
　（受付：9時30分～）
場所／総合福祉センター（ あいプラザ）調理室
内容／調理実習、講話「健康寿命を延ばすための
最新情報」

定員／シニアの市民20人　　参加費／300円
持ち物／エプロン、三角巾、米0.5合、筆記用具
申込方法／電話で申し込み後、健康増進課または
保健センターで参加費を支払い

申込締切／10月11日㈮
申込・問／健康増進課（☎内線345）

認知症当事者同士・介護家族同士が出会う場所
「かたり オレンジカフェ」  無料 
日時／10月23日㈬、29日㈫　9時30分～12時
　（自由に出入り可能）
場所／南浜中央病院1階
対象／物忘れなどで不安を抱えている方、認知症
と診断された方またはその家族

※申し込み不要です。
問／介護福祉課（☎24-3016）

家族介護教室  無料 
第1弾　介護が楽になる方法・工夫を学びませんか
日時／10月17日㈭　10時～11時
場所／チアフル三色吉 2階会議室
テーマ／備えよう！在宅介護（おむつへの対応方
法、介護ベッド、車いすからの介護方法）

講師／ニチイケアセンター岩沼　長谷 和枝 氏
定員／30人　　申込締切／10月11日㈮
申込・問／岩沼西地域包括支援センター
�
第2弾　一緒に認知症について学びましょう
日時／10月25日㈮　10時～11時30分
場所／勤労者活動センター 視聴覚室
テーマ／備えよう！認知症～介護をする側の心が
まえ～

講師／総合南東北病院 看護師　山田 愛実 氏
定員／30人　　申込締切／10月21日㈪
申込・問／岩沼西地域包括支援センター
�
高齢者ドライバー必見　安全運転のポイント
日時／10月28日㈪　10時～11時30分
場所／赤井江マリンホーム 1階地域交流室
講師／岩沼自動車学校 技術検定員　和田 徹 氏
定員／20人　　申込締切／10月24日㈭
申込・問／マリンホーム地域包括支援センター

【南小学区】南東北地域包括支援センター（☎23-7543）
【西小学区】岩沼西地域包括支援センター（☎36-7266）

各地域包括支援センターの問い合わせ先
【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター（☎25-6656）
【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター（☎25-6834）

南東北地域包括支援センター

岩沼西地域包括支援センター

「認知症ふれあいカフェ」
日時／10月7日㈪　14時30分～15時30分
場所／総合南東北病院 食堂
内容／講話「高齢者と車の運転～気をつけたい
思い込み～」
講師／岩沼自動車学校　　参加費／100円

「みんなのカフェ」
日時／10月16日㈬　10時～11時30分
場所／西部地区老人憩いの家
内容／認知症予防のための脳活ピアノ
講師／高木 美香 氏　　参加費／100円

マリンホーム地域包括支援センター

社会福祉協議会地域包括支援センター

「玉浦カフェ」
日時／ 10月16日㈬　10時～12時
場所／マリンホーム 地域交流室
内容／ウインドアンサンブルブレーメンによるミ
ニコンサート

参加費／100円

「カフェメロディー」
日時／ 10月24日㈭　14時～15時30分
場所／カーサ岩沼 4階
内容／講話「認知症の理解について」
参加費／100円

日時／10月17日㈭　10時～11時30分　　場所／いわぬま市民交流プラザ 2階多目的室　　内容／講
話「生活に役立つ筋肉の話」、楽しい筋肉運動　　講師／ユースポーツライフ　日下 哲也 氏ほか　　
対象／65歳以上の市民　　定員／先着30人　　申込・問／社会福祉協議会地域包括支援センター
※駐車場に限りがありますので、乗り合わせまたは公共交通機関をご利用ください。

10月は認知症を知る月間です　岩沼市の高齢化率25.98％（7月末現在）

認知症カフェ　介護・福祉・医療の専門家と身近な場所で集い、交流できる場

介護予防教室　膝や腰の痛みを予防・改善！！
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り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
作
り
教
室

日
時
／
12
月
１
日
㈰　

　
9
時
～
12
時

場
所
／
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

対
象
／
市
内
在
住
で
教
室
に
参
加

す
る
の
が
初
め
て
の
方（
成
人
）

定
員
／
10
人

　
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

参
加
費
／
8
0
0
円

持
ち
物
／
厚
手
の
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、

　
�

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
段
ボ
ー
ル

（
持
ち
帰
り
用
）、新
聞
紙

申
込
方
法
／
は
が
き
に
①
郵
便
番

号
、
②
住
所
、
③
氏
名
、
④
電

話
番
号
を
記
入
の
上
、
申
し
込

み
く
だ
さ
い

申
込
締
切
／

　
11
月
13
日
㈬

申
込
・
問
／
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー（
〒
9
8
9
―
2
4
5
5

　
北
長
谷
字
樋
下
2
2
4
―
1

　
☎
24
―
3
8
9
3
）

創
業
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内  

無
料 

日
時
／
11
月
29
日
㈮　
18
時
30
分
～

場
所
／
岩
沼
市
商
工
会
館

内
容
／
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
起
業
ま

で
の
流
れ
や
各
支
援
体
制
な
ど

に
つ
い
て
紹
介

対
象
／
創
業
を
考
え
て
い
る
方
、

創
業
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
、

副
業
に
興
味
が
あ
る
方
、
自
分

な
り
の
ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ
デ
ア
が

あ
る
方

定
員
／
先
着
20
人

申
込
期
限
／
11
月
25
日
㈪

申
込
・
問
／
商
工
観
光
課

　
（
☎
内
線
3
2
3
）

令
和
2
年
岩
沼
市
成
人
式

　
市
内
在
住
の
方
に
は
12
月
に
案

内
を
送
付
し
ま
す
。
市
外
の
方
で

参
加
を
希
望
す
る
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

日
時
／
令
和
2
年
1
月
12
日
㈰　

13
時
30
分

　
（
受
付
：
12
時
30
分
～
）

場
所
／
市
民
会
館 

大
ホ
ー
ル

対
象
／
平
成
11
年
4
月
2
日
～

　
12
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

問
／
生
涯
学
習
課

　
（
☎
内
線
5
7
2・5
7
3

　

�
kyouiku@

city.iw
anum

a.
m
iyagi.jp

）

第
27
回
文
化
財
企
画
展「
米
づ

く
り
を
は
じ
め
て
～
岩
沼
辺
り

の
弥
生
時
代・古
墳
時
代
～
」

　

米
づ
く
り
を
始
め
た
弥
生
時

代
、
か
め
塚
古
墳
の
よ
う
な
前
方

後
円
墳
を
造
っ
た
古
墳
時
代
を
紹

介
し
ま
す
。

開
催
期
間
／
10
月
11
日
㈮
～

　
12
月
24
日
㈫

　
（
祝
日
以
外
の
月
曜
日
、
祝
日

の
翌
日
、
10
月
31
日
㈭
、
11
月

29
日
㈮
を
除
く
）

開
催
時
間
／
10
時
～
17
時　

場
所
／
市
民
図
書
館 

　
2
階
ふ
る
さ
と
展
示
室

問
／
ふ
る
さ
と
展
示
室　

　
（
☎
25
―
2
3
0
2
）

　
生
涯
学
習
課

　
（
☎
内
線
5
7
3
）

文
化
財
め
ぐ
り
参
加
者
募
集

日
時
／
11
月
5
日
㈫  

8
時
30
分

～
16
時
30
分
（
予
定
）

行
先
／
寒
河
江
市
、
天
童
市
（
慈

恩
寺
・
紅
花
資
料
館
な
ど
）

定
員
／
30
人

　
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

参
加
費
／
3
千
円
（
昼
食
代
、
入

館
料
、
保
険
料
な
ど
）

申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
の
往
信

に
①
住
所
、
②
氏
名
、
③
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
1
枚
の
は
が
き
で

2
人
ま
で
応
募
で
き
ま
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い

申
込
締
切
／
10
月
18
日
㈮

 　
（
当
日
消
印
有
効
）

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

職種 業務内容 勤務場所 賃金（日給） 勤務時間 受験資格など 人数

技術補助員
精神障害者コミュニ
ティサロン通所者の
生活・作業指導

精神障害者
コ ミ ュ ニ
ティサロン

7,300円 7時間45分
（週3日程度）

精神保健福祉士、社会福祉士、作
業療法士、保健師、看護師のいず
れかの資格を有する方

1人

臨時職員の募集

申込期限／10月15日㈫　　賃金支給日／月末締め翌月15日支払い（土・日曜日・祝日の場合はその前日）
申込方法／履歴書に資格証明書などを添えて、社会福祉課へ提出（郵送の場合は、15日㈫消印有効）
その他／交通費支給（市職員に準ずる）、任用期間などにより社会保険・雇用保険に加入あり
提出・問／社会福祉課（〒989-2480桜一丁目6-20　☎内線357）

令和元年8月豪雨
災害義援金の受付

令和元年8月の前線に伴う大雨被害により、佐賀県に甚大な被害が出ました。日本赤十字社岩沼市
地区では、被災された方々を支援するため市内に募金箱を設置します。
設置場所／市役所 2階市民ホール、各公民館、総合体育館など　 問／社会福祉課（☎内線353）

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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＜予兆電話の事例＞
　あなたのキャッシュカードを確認しま
したが、キャッシュレスのポイント還元
に対応していませんでした。今から業者
を向かわせますので、キャッシュカード
を用意し、暗証番号を教えてください。

消費生活相談コラム

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す 専務取締役　星山 己知郎 様

Vol.59『今すぐ何とかしたい片づけ』令和元年
10月20日（日）
10：00～11：30

20名様限
定

要予約

会場 大光殿

講師： ライフオーガナイザー
　　　               大沼　恵子 様

～スッキリ解決する3つの手順～

自衛官の募集
募集種目／自衛官候補生　　試験日／11月16日㈯、17日㈰　※受け付けは随時行っています。
地域進路相談会　日時／10月27日㈰　13時～16時　　場所／いわぬま市民交流プラザ 2階交流室
問／自衛隊宮城地方本部 名取地域事務所（☎022-383-8752、 natori-miyagi@rct.gsdf.mod.go.jp）

申
込
・
問
／
生
涯
学
習
課

　
（
〒
9
8
9
ー
2
4
8
0  

　
桜
一
丁
目
6
ー
20

　
☎
内
線
5
7
2・5
7
3
）

障
害
者
の
た
め
の
お
仕
事
相
談

会
～
さ
ぁ
一
歩
ふ
み
出
そ
う
～

　
「
働
い
た
こ
と
が
な
い
」「
働
き

た
い
け
ど
何
を
し
た
ら
よ
い
か
分

か
ら
な
い
」
な
ど
お
悩
み
の
方
の

た
め
に
、
求
人
情
報
や
各
事
業
所

の
情
報
提
供
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
10
月
10
日
㈭

　
14
時
～
16
時

場
所
／
市
役
所 

1
階
大
会
議
室

内
容
／
14
時
～　
参
加
事
業
所
か

ら
の
サ
ー
ビ
ス
の
説
明
、
14
時

30
分
～　
各
事
業
所
個
別
相
談

コ
ー
ナ
ー

対
象
／
市
内
在
住
の
障
害
の
あ
る

方
や
そ
の
ご
家
族
、
支
援
者

参
加
費
／
無
料

問
／
社
会
福
祉
課

　
（
☎
内
線
3
5
7
）

福
幸
市
・
コ
ン
タ
君
の
倍
返
し

ラ
リ
ー
を
開
催

コ
ン
タ
君
の
倍
返
し
ラ
リ
ー
の
流
れ

①�

市
役
所
前
広
場
に
て
2
千
円
分

の
商
品
券
（
5
0
0
円
×
4

枚
）
を
千
円
で
購
入

相

談

②
商
品
券
を
使
っ
て
、
参
加
店
舗

で
お
買
い
物 

③
お
買
い
物
の
際
に
ス
タ
ン
プ
を

4
つ
集
め
て
抽
選
会
場
へ

日
時
／
10
月
26
日
㈯　
10
時
～　

買
い
物
場
所
／
中
央
通
り
商
店
街

な
ど
の
参
加
店
舗

商
品
券
販
売
所
・
時
間
／
市
役
所

前
広
場　
10
時
～

※
先
着
8
0
0
人
。
商
品
券
は
当

日
限
り
有
効
。

※
1
人
（
小
学
生
以
上
）
千
円
の

購
入
に
限
り
ま
す
。

抽
選
会
場
・
時
間
／
岩
沼
市
商
工

会
館　
10
時
～
16
時

主
催
・
問
／
市
商
工
会

　
（
☎
22
ー
2
5
2
6
）

無
料
弁
護
士
移
動
相
談
会

　

取
引
上
の
悩
み
、
ト
ラ
ブ
ル
、

疑
問
な
ど
事
業
者
間
の
問
題
を
抱

え
て
い
る
中
小
企
業
・
個
人
事
業

者
の
方
の
た
め
の
相
談
会
で
す
。

日
時
／
10
月
29
日
㈫　
13
時
～
16
時

場
所
／
名
取
市
商
工
会
館 

会
議
室

申
込
締
切
／
10
月
21
日
㈪

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
／（
公
財
）み
や
ぎ
産
業

振
興
機
構

　
（
☎
0
1
2
0
ー
4
1
8
ー
6
1
8
）

　10月1日から消防法の一部が改正され、
調理を目的とした火を使用する設備・器具
を設置する全ての飲食店で、消火器具の設
置と点検・報告が義務化されました。

《 対 象 外 》
・暖炉やストーブなど、飲食物の
　調理を目的としないもの
・電子レンジやIHのみで、火を使用しない設備・
　器具
※詳しくは、岩沼消防署へ問い合わせください。
問／岩沼消防署（☎22-5172）

岩沼消防署からのお知らせ
飲食店の消火器具設置・点検が義務化に

◆消火器の点検は、6カ月に1回行ってください。
◆「消防用設備等点検結果報告書」での報告が
必要です。

※立ち消え防止装置は、火を消す装置ではない
ため、消火器設置義務対象となります。

国

県
・

な

ど

　10月1日からの消費税増税にあわせ�
て特殊詐欺が発生する可能性がありま
す。事業者などを装って言葉巧みに
キャッシュカードを騙し取り、暗証番号
を聞きだしてお金を奪われる予兆電話に
は気を付けましょう。

消費税増税に伴う特殊詐欺にご用心

　対策　
　キャッシュカードを渡したり、暗証番号
を絶対に教えてはいけません。
ご相談は、市消費生活相談（☎内線235）
または消費者ホットライン（☎1

いやや！
88）岩沼

警察署生活安全課（☎22-4341）へ
問／商工観光課（☎内線323）

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

中
小
・
小
規
模
事
業
者
対
象

ポ
イ
ン
ト
還
元
事
業
の
登
録

　
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
・
消
費
者
還

元
事
業
は
、
加
盟
店
の
登
録
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
す
で
に
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
を
導
入
し
て
い
る

方
も
、
あ
ら
た
め
て
加
盟
店
登
録

を
し
な
け
れ
ば
ポ
イ
ン
ト
還
元
の

対
象
店
舗
と
は
な
ら
な
い
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
登
録
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
消
費
者
還
元
事

業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

https://
cashless.go.jp/

）
を
ご
覧
い

た
だ
き
、
早
め
に
登
録
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
／
ポ
イ
ン
ト
還
元
窓
口

　
（
☎
0
5
7
0
ー
0
0
0
ー
6
5
5
）

見
え
な
い
！
見
え
に
く
い
！
お

悩
み
の
方
の
個
別
相
談
会  

無
料 

日
時
／
10
月
20
日
㈰　

　
10
時
～
15
時

場
所
／
い
わ
ぬ
ま
市
民
交
流
プ
ラ

ザ 

多
目
的
室
２

内
容
／
眼
科
医
、
視
能
訓
練
士
、

歩
行
訓
練
士
、
視
覚
障
害
当

事
者
に
よ
る
個
別
相
談
、
視

覚
補
助
具
の
展
示
と
紹
介

対
象
／
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方

（
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ

ん
）、
見
え
な
い・見
え
に
く
い

方
の
ご
家
族
、
視
覚
障
害
者

支
援
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど

問
／
県
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会

　
（
☎
0
2
2
―
2
5
7
―
2
0
2
2
）

み
み
サ
ポ
サ
ロ
ン
の
ご
案
内

　
障
害
の
あ
る
方
や
ご
家
族
、
関

係
者
の
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時
／
10
月
29
日
㈫　
10
時
～
13
時

場
所
／
市
役
所 

2
階
市
民
ホ
ー
ル

内
容
／
カ
ラ
ダ
み
る
カ
フ
ェ
に
参

加
し
よ
う（
今
回
は
、
手
話
通

訳
や
要
約
筆
記
が
可
能
な
ス

タ
ッ
フ
が
参
加
し
て
い
ま
す
）

問
／
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

　
（
☎
0
2
2
―
3
9
3
ー
5
5
0
1

　

0
2
2
―
3
9
3
ー
5
5
0
2

info@
m
im
isuppo-m

iyagi.
org

、

http://w
w
w
.m
im
isuppo-

m
iyagi.org/

）

「
空
の
日
」仙
台
空
港
祭
2
0
1
9

　
仙
台
空
港
や
飛
行
機
を
、
よ
り

身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

日
時
／
10
月
6
日
㈰　

　
9
時
30
分
～
16
時

場
所
／
仙
台
空
港
（
旅
客
タ
ー
ミ

ナ
ル
ビ
ル
ほ
か
）

内
容
／
バ
ル
ー
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
、

空
港
祭
な
ら
で
は
の
景
品
が

当
た
る
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
航

空
教
室
、
エ
ア
ラ
イ
ン
制
服

試
着
、
エ
ア
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン

ト
な
ど

※
詳
し
く
は
、
仙
台
空
港
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
（

https://w
w
w
.

sendai-airport.co.jp/  

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
仙
台
空
港
駐
車
場
の
混
雑
が
予

想
さ
れ
ま
す
の
で
、
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
願
い
ま
す
。

問
／
仙
台
空
港
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン

（
☎
0
2
2
ー
3
8
2
ー
0
0
8
0

（
6
時
30
分
～
21
時
15
分
））

う
ち
エ
コ
診
断
を
受
付
中  

無
料 

　

各
家
庭
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量

や
光
熱
費
な
ど
の
情
報
を
基
に
、

家
庭
内
の
ど
の
分
野
か
ら
CO2 

が
多

く
排
出
さ
れ
る
か
診
断
を
行
い
、

各
家
庭
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合

わ
せ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
の
省
エ

ネ
・
省
CO2 

対
策
を
提
案
し
ま
す
。

申
込
締
切
／
令
和
2
年
2
月
中
旬

対
象
／
県
内
在
住
の
方

募
集
件
数
／
先
着
3
5
0
件

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
／
県
環
境
政
策
課

　
（
☎
0
2
2
ー
2
1
1
ー
2
6
6
1
）

ベ
ガ
ル
タ
仙
台
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

に
無
料
招
待

日
時
／
11
月
10
日
㈰　

　
13
時
5
分
～

場
所
／
ユ
ア
テ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム

仙
台

対
象
試
合
／
清
水
エ
ス
パ
ル
ス
戦

（
サ
ポ
ー
タ
ー
自
由
席
）

対
象
／
市
民

定
員
／
50
組
1
0
0
人

　
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
／
下
記

　
QR
コ
ー
ド
か
ら

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
に
て
申
し
込
み

申
込
締
切
／
10
月
16
日
㈬

※
当
落
結
果
は
、
10
月
23
日
㈬
ま

で
に
E
メ
ー
ル
で
ご
連
絡
し
ま

す
。
落
選
者
に
は
優
待
価
格
チ

ケ
ッ
ト
の
案
内
を
送
信
し
ま
す
。

申
込
・
問
／
ベ
ガ
ル
タ
仙
台 

　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
デ
ス
ク

　
（
☎
0
5
7
0
―
0
6
4
―
5
6
4

　
（
平
日
10
時
～
18
時
））

６ 123

269JR
常
磐 常

亘理 I C

磐
自

動
車

道

線

味ざんまい

幸楽苑

中学校

亘理町中泉

亘理町田沢

HERE!

アクセス

運営：スタンドバイパートナー（株）佐善工務店
■見学予約  ■TEL：0120-284-104　  WEB 予約フォーム
運営：
■見学

の旗が目印
STAND BY HOME

“寄り添う”平屋で
　　　　　　　暮らそう
“寄り添う”平屋で
　　　　　　　暮らそう

骨髄バンクドナー
登録のお願い

日本の骨髄バンクで骨髄移植や末梢血幹細胞移植を必要とする方は、毎年少なくとも2,000人はいるとい
われています。ドナーを待つ方にとっては、皆さんの登録が大きな希望になります。命のボランティアであ
るドナー登録にご協力ください。問／日本骨髄バンク（☎03-5280-1789、 https://www.jmdp.or.jp）

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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阿
武
隈
川

4

6

鳥の海

    
東北新幹線

仙台
空港

亘理
➡

至福島

➡至仙台

逢隈

館腰

岩沼

岩沼

名取

常
磐
自
動
車
道

常
磐
線

仙台空港

N亘理

仙
台
東
部
道
路

仙台空港
アクセス線
仙台空港
アクセス線

鳥の海スマート

名取

館腰

名取

広浦

IC

IC

IC

IC

IC

IC

30km

40km

ゆりあげ
港朝市

日和山

震災
メモリアル
公園

千年希望の丘
相野釜公園

35km

5km

10km

25km

15km

荒浜小学校

海岸線

わたり温泉鳥の海

荒浜中学校

かさあげ道路

きずなぽーとわたり

START
FINISH

5km
折り返し

仙台空港駅

杜せきのした駅

美田園駅

名取中央
スマート

20km

会  場

岩沼海浜緑地
北ブロック

宮城県岩沼市下野郷字浜234
（仙台放送ジュニパーク岩沼）

宮城県立都市公園

迂回

迂回

迂回

迂回

迂回

迂回 迂回

折り返し

3
    交通規制
8:30～13:30

3

1
    交通規制
6:00～17:30

1

2
    交通規制
7:00～17:00

5     交通規制
9:40～16:15
5

6

    交通規制
10:05～15:20

6

7
    交通規制

10:30～15:40
7

2

交通規制のお知らせ
10月13日（日）
6:00▶17:30

6:00～17:30 ／ 11時間30分

7:00～17:00 ／ 10時間00分

8:30～13:30 ／ 5時間00分

8:50～12:40 ／ 3時間50分

9:40～16:15 ／ 6時間35分

10:05～15:20 ／ 5時間15分

10:30～15:40 ／ 5時間10分

交　通　規　制　時　間　帯

スタート（岩沼海浜緑地・北ブロック）～
岩沼市内かさ上げ道路～亘理町荒浜～
岩沼市沿岸部～名取市閖上～フィニッ
シュ（岩沼海浜緑地・北ブロック）

主なコース

交通規制中は
マラソンコースは になります。

迂回路通行にご協力ください。

1

2

3

4

5

6

7

●原則として歩行者はランナーが通過するまで
コースを横断することはできません。
●状況により横断が可能な場合、警備員などの
指示に従い横断してください。（歩行者のみ）
●コース内への駐停車はできません。
●交通規制・迂回については、現場警察官など
の指示に従ってください。
●図内に記載した交通規制時間は、気象状況・
道路状況によりやむを得ず変更する場合もあ
りますのでご了承ください。

1万人のランナーがコースを走ります。

住民の方などは規制エリア内の通行が可能です。

ただし、競技コースの通行、横断はできません。

ご協力をお願いします。

交通規制中は沿岸の　　　
地域での釣りが禁止されて
います。
交通規制が始まると移動が
できなくなるため早朝の釣
りなどはご注意ください。

交通規制エリア内への
送迎はご遠慮ください。

マイカーの自粛や迂回に
ご協力をお願いします。

4    交通規制
8:50～12:40
4

沿岸部のコース周辺の道路で交通規制が行われますので、
ご理解とご協力をお願いします。
詳しくは、上記の大会事務局へ問い合わせください。

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

介護職員
募集中!

ルポたけくま
介護付有料老人ホーム

☎0223-25-2588

なんてん岩沼
グループホーム

☎0223-24-0715

りん・りん

【由来】
さわやかで美しさがある様
上品で洗練されたさま
芯があってしっかりしている
知性がある・賢い

入居者募集中

まだまだ
手作りぬいぐるみ

募集中!

手作りぬいぐるみが届きました!
TOYO TIRE 株式会社 仙台工場

〒989-2484 岩沼市吹上3-5-1

TEL0223-22-2191

有料広告に関するお問い合わせ先／㈱エフエムいわぬま（☎ 23-5080）

復興マラソン 検索

↓↓大会公式HP↓↓大会事務局 ☎ 022-796-4818【受付時間/平日10時～17時】
info@fukko-marathon.jp

交通規制についてのお問い合わせ 080-1022-3049【受付時間/平日10時～17時】
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　全ての診療科目に対応できない場合もありますの
で、事前に問い合わせの上、受診してください。
診療時間／9時～12時、14時～17時
　�（土曜日の午後、休日の17時以降に対応できる医療
機関は岩沼消防署（☎22-5171）で紹介）
●  6日㈰	 西陵内科	 ☎22-1818
●13日㈰	 岩沼クリニック	 ☎25-6858
●14日㈪	 佐藤医院	 ☎22-2848
●20日㈰	 森川こどもクリニック	 ☎25-2711
●22日㈫	 緑の里クリニック	 ☎23-2678
●27日㈰	 スズキ記念病院	 ☎23-3111

休日急患当番医

診療時間／9時～12時、13時～17時
●  6日㈰	 おぎはら歯科医院	 ☎22-0712
●13日㈰	 櫻場デンタルクリニック（名取）
		  ☎022-383-8816
	 鳥の海歯科医院（亘理）	 ☎35-3222
●14日㈪	 たまうらデンタルクリニック	☎29-4430
●20日㈰	 Dデンタルクリニック（名取）
		  ☎022-383-4182
	 いわぬま駅前歯科医院	 ☎36-8020
●22日㈫	 めでしま歯科医院（名取）	☎022-384-1840
●27日㈰	 那智が丘歯科医院（名取）	☎022-386-5989
	 斉藤歯科医院（亘理）	 ☎34-8241

休日歯科診療

業務時間／8時～17時
※給水装置の修繕などは、全て有料です。
※�時間外は玉崎浄水場（☎22-3345）へご連絡ください。
●  5日㈯	 ㈲森久設備	 ☎22-0450
●  6日㈰	 ㈲小島設備工業所	 ☎35-6447
●12日㈯	 ㈲藤正施設	 ☎24-3209
●13日㈰	 ㈲ウオーテックヤオヤ	 ☎22-2417
●14日㈪	 ㈲シンコウ設備工業	 ☎24-0431
●19日㈯	 ㈱高橋工業	 ☎25-4088
●20日㈰	 ㈲南設備工業所	 ☎22-4253
●22日㈫	 ㈲ウオーテックヤオヤ	 ☎22-2417
●26日㈯	 相原水道工業所	 ☎22-0346
●27日㈰	 ㈲及川水道工業所	 ☎22-4507

水道休日当番

犬猫情報
●犬猫引き取り日
　保健所と事前相談の上、指定した日程で引き取り手
続きを行います。
問／塩釜保健所岩沼支所 食品薬事班（☎22-6294）
●犬の譲渡を受けたときや死亡したとき
　生活環境課へ届け出が必要です。
問／生活環境課（☎内線335）
※�周辺環境に十分配慮し、生涯にわたり適正に飼育す
ることは飼い主の責任です。
※避妊手術を行うなど繁殖制限にご理解ください。

　受付時間は各薬局へ問い合わせください。
●  6日㈰	 クオール薬局岩沼西店	 ☎25-2866
●13日㈰	 杜の都調剤薬局	 ☎25-6358
●14日㈪	 あいあい薬局	 ☎23-1763
●20日㈰	 クオール薬局岩沼西店	 ☎25-2866
●22日㈫	 森薬局（山元）	 ☎38-0334
●27日㈰	 クオール薬局岩沼東店	 ☎25-6555

休日当番薬局

　岩沼市医師会および亘理郡医師会の協力により、平
日夜間のみ開設しています。
場所／総合南東北病院 1階
受付時間／平日19時～21時30分
診察申込／ 070-6635-9454
※�事前に電話で受診可能かどうか問い合わせください。

平日夜間初期救急外来

●31日㈭　総合南東北病院 1階	 15時～17時
問／健康増進課（☎内線342）

愛の献血

●市・県民税（第3期）　国民健康保険税（第6期）
●介護保険料（第6期）　後期高齢者医療保険料（第4期）
� 納期限／10月31日㈭

納税ほか

日時／祝日を含み月～土曜日まで搬入受け入れします。
　（年末年始を除く）9時～11時30分、13時～16時
場所／岩沼東部環境センター（ぽぽか）
住所／下野郷字新藤曽根1－1　問／☎23-1178
●粗大ごみの戸別収集の申し込み
　代行運搬受付センター☎35-3020（要事前予約・有料）

粗大ごみなどの受け入れ
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健 診 相 談 ご 案 内の、
※健康診査・予防接種では、受付10分前から番号札を置いています。実施場所／保健センターなど　 問／健康増進課（☎内線 347〜349）

保健行事 月　日 曜 対象 受付時間

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

母子健康手帳交付
月・水・金
(休日を除く）

妊婦 9時～16時30分
赤ちゃんホットライン（電話相談） 乳幼児を持つ親 9時～16時

来所相談は電話予約制
☎22-2754ママの相談 妊娠中の健康相談、母乳、乳房相談

すくすく教室
10月2日

水
令和元年5月生まれ

9時30分～9時50分
11月6日 令和元年6月生まれ

ちびっこ相談
10月3日

木 乳幼児を持つ親（計測は11時30分で終了） 9時30分～10時
11月7日

1歳からの離乳食完了期教室 11月22日 金 平成30年10月と11月生まれの子と親（家族でも可）
（先着25組、11月1日㈮～要電話予約） 9時～9時20分

ことばの相談 随時 子どものことばの発音などが心配な方 電話予約制
予防
接種 BCG接種

10月29日 火
5～8カ月に達するまで 10時30分～11時

11月14日 木

健
康
診
査

3カ月児健康診査
10月2日

水
令和元年6月生まれ ①13時～13時20分

11月6日 令和元年7月生まれ ②14時～14時20分
※対象人数により受付時間が変わります。詳しくは、健診案内はがきをご覧ください。

1歳8カ月児健康診査
10月16日

水
平成30年2月生まれ

13時～13時20分

11月20日 平成30年3月生まれ

2歳6カ月児歯科健康診査
10月10日

木
平成29年4月生まれ

11月14日 平成29年5月生まれ

3歳6カ月児健康診査
10月31日

木
平成28年4月生まれ

11月28日 平成28年5月生まれ

相
談

個別健康相談 随時 食事、運動など、生活習慣について相談希望の方、
体重の減量や禁煙希望の方 相談は電話予約制

（心の健康相談は1週
間前までに電話予約）心の健康相談 10月23日 水 イライラする、眠れないなど心の悩みのある方やその

家族　場所／市役所　問／社会福祉課（☎内線358）

講
座
な
ど

カラダみるCafe
（場所／市民ホール） 10月29日 火 市民【内容：血圧、血管年齢、インボディ測定、骨

密度測定、みそ汁の塩分測定、ハーブティー試飲】
10時～13時
事前予約不要

スマイルヘルスサポーター
市民公開講座（場所／保健センター） 10月28日 月 市民【内容：ストレッチ、半径1㍍ウオーキング、

リズム体操など】
14時～15時
事前予約不要

健康づくり運動体験会
（場所／勤労者活動センター） 10月25日 金 市民【内容：ストレッチ、リズム体操、脳トレなど

のレクリエーション】
14時～15時
事前予約不要

実施場所・問／塩釜保健所岩沼支所（☎ 22-2189）
保健行事 月　日 曜 備考

相
談

ひきこもり・思春期こころの相談 10月29日 火 対象／思春期の方、家族、関係者　　電話予約制
精神保健福祉相談 10月2日 水 対象／心の悩みを抱えた方やその家族、関係者　　電話予約制
エイズ相談 月～金

（休日を除く）
電話にて匿名で相談できます

性感染症相談 電話、直接面接の相談です
アルコール・薬物関連専門相談 10月10日 木 個別相談／15時～17時　家族教室／13時30分～14時45分　　電話予約制

検
査

HIV・クラミジア・梅毒検査
10月1日
10月15日 火 電話予約制（前日まで）肝炎ウイルス検査

登録 骨髄バンク登録

星 とら さん
（102歳）

宍戸 宗助 さん
（106歳）

　8月7日に星とらさん（玉浦西一丁目）、12日に宍戸
宗助さん（たけくま第二西）、18日に小野ナツ子さん（恵
み野西）がめでたく誕生日を迎えられ、市から敬老祝金
が贈られました。これからも元気でお過ごしください。
　（小野さんは氏名と行政区のみのご紹介とさせていた
だきます）

長寿をお祝いしました
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問い合わせは、岩沼市役所（☎ 22-1111・ 24-0897）への相談

移動結婚
相談会  無料 

皆さんのパートナー探しを応援します。専門相談員が相談に応じます。　日時／10月9日㈬、令和2年1月8日㈬　10時～
16時　場所／勤労者活動センター　対象／49歳までの独身の方または結婚適齢者を持つご家族の方　相談時間／1人45
分程度（要事前予約）　申込・問／みやぎ青年婚活サポートセンター（☎022-293-4638（火曜日を除く平日10時～17時））

家庭児童（児童虐待・DVなど）
日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問 子ども福祉課（☎内線395）

青少年（学校・家庭生活・異性問題や交友関係など）教育（不登校・いじめなど）

日時 平日 9時～12時、13時～16時

場所・電話
総合福祉センター（ あいプラザ）内　青少年室・教
育相談センター（ヤングテレホン相談員専用電話
☎22-3333） 

問 生涯学習課（☎内線572・573） 

高齢者の介護予防・介護などに関すること
認知症に関すること
高齢者の虐待通報・権利擁護・介護者支援の相談

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話

【西小学区】岩沼西地域包括支援センター（☎36-7266）
【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会
　　　　　  地域包括支援センター（☎25-6834）

【南小学区】南東北地域包括支援センター （☎23-7543）
【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター

（☎25-6656）

備考 相談・通報窓口は、日常生活圏域（小学校区）ごとにあります

問 介護福祉課（☎24-3016）

身体・知的障害者（児）しょうがいふくしそうだんかい
（身体・知的障害者（児）の生活などに関する相談）

日時 25日㈮ 10時～15時

場所 総合福祉センター（ あいプラザ）相談室

備考 担当：岩沼市身体障害者相談員　森
（☎080-1667-0480）

問 社会福祉課（☎内線358）

障害者（児）（障害者（児）の虐待・権利擁護に関する相談）

日時 平日 9時～17時

場所・電話
【相談窓口】宮城福祉オンブズネット「エール」
岩沼市相談専門（☎022-796-8228、022-722-7225）

【虐待通報】社会福祉課（☎内線352）

問 社会福祉課（☎内線352）

障害者（児）（障害を理由とする差別に関する相談　
①市によるもの、②民間事業者によるもの）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問 ①さわやか市政推進課（☎内線643）
②社会福祉課（☎内線352）

市民活動（市民活動に関すること）

日時 平日・土曜日 9時～19時

場所 市民活動サポートセンター
（いわぬま市民交流プラザ内）

備考 専門相談対応
11日㈮、26日㈯ 13時30分～16時30分

問 市民活動サポートセンター（☎35-7205）

人権（近隣トラブル・女性や高齢者などをめぐる人権に関すること）
日時 1日㈫ 9時～15時（法の日合同相談）

場所・電話 市役所6階研修室B（☎内線614）

問 さわやか市政推進課（☎内線643）

行政（国や県に対する苦情・要望）
日時 1日㈫ 9時～15時（法の日合同相談）

場所・電話 市役所6階第1会議室

問 さわやか市政推進課（☎内線643）

心配ごと（生活上でのいろいろな心配ごと）
日時 1日㈫、8日㈫、15日㈫、29日㈫ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）
※1日㈫は、市役所6階第1会議室になります。

問 さわやか市政推進課（☎内線643）

巡回無料法律相談（賃借・契約・相談・離婚などの法律に関わる相談）
日時 29日㈫ 13時～16時

場所 総合福祉センター（ あいプラザ）ボランティア研修室

備考
下記問い合わせ先へ要電話予約
※�相談される場合は要件がありますので、事前に問

い合わせください。

問 法テラス山元（ 050-3383-0213）

税務相談（相続税など税金に関すること）
日時 7日㈪、17日㈭、28日㈪ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線236）

備考 7のつく日に開催
土・日曜日・祝日の場合は翌開庁日

問 税務課（☎内線243）

消費生活（架空請求や契約のトラブルなど消費生活に関すること）
日時 毎週月・水・金曜日（祝日を除く） 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 商工観光課（☎内線323）

生活困窮（生活保護制度など社会保障制度に関すること）
日時 平日 8時30分～17時15分 

場所・電話・問 社会福祉課（☎内線353・354） 

ひとり親・寡婦相談（ひとり親・寡婦家庭生活に関すること）
日時 平日 10時～15時

場所 塩釜保健所岩沼支所相談室（中央三丁目1-18）

備考 相談希望日の1週間前15時30分まで下記問い合わ
せ先へ要電話予約

問 仙台保健福祉事務所塩釜保健所（☎022-363-5507）

子育て（子育てに関すること）
日時 平日 9時～17時

場所・電話・問

①地域子育て支援センターひよこプラザ（岩沼保育園）
（☎24-1358）

②子育て支援センター（みなみプラザ）�（☎36-8762）
③東子育て支援センター� （☎35-7767）
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岩沼市食生活改善推進員協議会の伝達講習会を開催します
　地域の皆さま、食改員と健康づくりに取り組みませんか。一
緒に「簡単野菜メニュー」で食生活を見直しませんか。
日時／10月7日㈪　10時～13時（受付：9時30分～）
場所／保健センター 2階調理室　　参加費／300円
持ち物／米0.5合、エプロン、三角巾、筆記用具
※自宅のみそ汁持参で塩分測定します。託児所あり。
定員／先着20人程度　　申込締切／10月3日㈭
申込方法／氏名、お住まいの地区、電話番号を伝えてください
申込・問／宮部（☎・ 24-1737、 090-4310-4106）
�

カレーとおしゃべり
　カレーを食べながら楽しい夕食会です。
日程／①10月11日㈮、②11月15日㈮　
時間／18時～19時30分　　場所／西公民館 小会議室（和室）
参加費／大人300円、子ども100円
申込期限／①10月8日㈫、②11月12日㈫
主催／新日本婦人の会・岩沼支部
　（ 090-5234-5461、090-4318-0825）
�

岩沼山草会 秋の展示会開催
　秋が旬の山野草を約200鉢展示します。園芸種にはない山野
草の良さを観に来てください。また、岩沼山草会では会員を募
集しています。山野草に興味のある方、入会して園芸種にはな
い山野草の可憐な花々を育ててみませんか。
日時／10月12日㈯、13日㈰　9時～15時
場所／ハナトピア岩沼 研修室　　主催／岩沼山草会
問／大久保（☎23-3122）
�

地域交流サロン ここほっと岩沼10月
　グリーンピア散策と歌声カフェ。案内人と一緒に散策しま
す。昭和歌謡をサックスで唄う歌声カフェです。
日時／10月18日㈮　10時10分集合
場所／グリーンピア岩沼
参加費／1,000円（芋煮とおにぎり）　※事前予約が必要です。
申込・問／ここほっとネット 沼田（ 090-2020-5602）
�
石井りえチャペルピアノコンサート “いのちの音色”
日時／10月26日㈯　13時30分（開場：13時）
場所／岩沼教会（桜二丁目-3-2）
入場料／500円（当日会場にて支払い）
主催／岩沼歩いて暮らせるまちづくりネット
問／及川（☎22-1106）
�
ゴスペル・ウインクス ハロウィンコンサート vol.11

“トリック or トリート”  無料 
日時／10月27日㈰　13時30分（開場：13時）
場所／市民会館 中ホール
曲名／Amazing Grace、Remember meほか
問／佐藤（ 090-1931-1310）

朝日山探鳥会  無料 
日にち／10月27日㈰　　場所／朝日山公園
集合場所／朝日山公園第一広場駐車場（9時集合～11時30分解散）
持ち物／観察用具（双眼鏡、図鑑など）、筆記用具
※観察用具を持たない方も気軽にご参加ください。
問／赤津（☎23-2106）
�

ウィンドアンサンブルブレーメン
企画コンサートVol.5「Danceable Concert」  無料 
　今回のテーマは「ダンス」です。思わず体を動かしたくなる
ような曲を吹奏楽の演奏でお楽しみいただきます。お子さま大
歓迎です。お誘い合わせの上、ぜひご来場ください。
日時／11月2日㈯　11時（開場：10時30分）、
　14時（開場：13時30分）
※午前午後とも同じ内容です。
場所／玉浦コミュニティセンター
問／佐藤（ 080-3336-7050、 web.iwanuma@gmail.com）
�
青少年健全育成フリーマーケット 参加者募集

日時／11月2日㈯　10時～15時（雨天中止）
場所／ハナトピア岩沼内
出店料／青少年健全育成活動資金として2,000円
　（1区画2坪くらいを予定）
申込締切／10月21日㈪
申込方法／はがきまたはファクスで申し込み
※�15歳以下の子どもが出展する場合は、保護者同伴でお願いします。
申込・問／岩沼ライオンズクラブ事務局（平日10時～13時、
　☎22-5091、 22-5134、 大手町4-10）
�

3B体操ふじの会 会員募集
　ボール、ベル、ベルターの手具を使用し、行動域を広げ音楽に合わせ
体を動かします。ストレスや運動不足を解消します。お待ちしています。
日時／毎月第1、2、4月曜日　10時～11時30分
場所／旧勤労青少年ホーム（市役所北側）　　会費／月2,000円
申込・問／佐々木（ 090-7937-1615）
�

ラジオ体操のお誘い
　毎朝NHK実況に合わせてラジオ体操をしませんか。
日時／毎日6時30分～
場所／朝日山公園内（自動販売機横集合）
内容／ラジオ体操第1、第2（週1回程度、太極拳の初歩も行います）
問／朝日山ラジオ体操同好会 出川（ 080-5574-2476）
�
岩沼小学校区子ども会育成会行事「グラウンド・ゴルフ大会」
　グラウンド・ゴルフは、どこでも、誰でも、簡単にできるゴル
フです。子どもから大人まで楽しくプレーすることができます。
日時／10月20日㈰　9時～13時
場所／岩沼小学校 校庭（雨天時：体育館）　　参加費／200円
対象／岩沼小学校の児童（保護者の方も大歓迎）、岩沼小学校

区に在住の地域の方　　申込締切／10月7日㈪
申込方法／市民会館・中央公民館へ直接申し込み
問／岩沼小学校区子ども会育成会事務局（☎23-3434）

受付／10月8日㈫　9時から電話にて受け付け　　掲載申込・問／生活環境課（☎内線333・335）

1 火 いわぬま市民交流プラザ1周年記念イベント
2 水 子育て支援センターからのお知らせ
4 金 西公民館からのお知らせ
7 月 お仕事相談会について
8 火 健康増進課からのお知らせ
9 水 いわぬまスポーツフェスティバルのお知らせ
10 木 県議会議員選挙について

11 金 第27回にこにこ保育展と令和2年度保育所等
入所申し込み

14 月 市民会館インフォメーション
15 火 スクールゾーン内危険ブロック塀等改善事業

18 金 市民バス・デマンドタクシーの運行体系を
10月から見直します

28 月 ハナトピア岩沼秋の収穫祭

10
月
の
主
な
番
組

エ フ エ ム い わ ぬ ま 77.9MHzあるまちの市役所情報
（月～金曜日）12時30分／18時40分　放送中

掲載申込期限／12月号に掲載希望の場合は、11月1日㈮
掲�載申込・問／さわやか市政推進課（☎内線643 

22-2143　 kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp）

○譲ります
●食器（中皿30～40枚、小丼30～40枚）〔無料〕、●ハイローチェア（赤ちゃん用、アップリカ社製、7年使用）〔無料〕、
●乗用車用ジュニアシート〔無料〕

○譲ってください　　〔　〕は希望価格
●テニスラケット〔無料〕、●グラウンドゴルフ用クラブ〔無料〕、●折りたたみテーブル（40㌢×横60㌢×高
さ70㌢程度）〔要相談〕、●使い古しのバスタオル、フェイスタオル、シーツ〔無料〕※工房あすなろ（ 090-
1496-1776、水曜日を除く平日9時～16時30分）に直接ご連絡ください。

ゆずりあいコーナー

みんな ひろばの

募集中
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《市のホームページをご覧ください！》
　市のさまざまな情報を掲載しています。
URL  http://www.city.iwanuma.miyagi.jp/

《エフエムいわぬまをお聴きください！》
災害時は、エフエムいわぬま（77.9メガヘルツ）から情報をお伝えします。インターネット
でも聴くことができます。「JCBAエフエム岩沼」で検索してください。  問／☎23-5080

火災と救急
〈火災〉 件

建　　物 件
車　　両 件
林　　野 件
そ の 他 件

〈救急〉 件
交通事故 件
急　　病 件
一般負傷 件
転　　院 件
そ の 他 件
火　　災 件

市内の交通事故件数
前年累計比

人身事故

死　　亡

負 傷 者

（岩沼警察署調べ）（岩沼消防署調べ）

人口と世帯
住民基本台帳人口
男 人
女 人 計 人
転　入 人 転　出 人
出　生 人 死　亡 人
世帯数 世帯

（ ）前月比
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い
わ
ぬ
ま 　警戒レベルの一層の周知を図るため、防災講演会を開催します。

　この機会にぜひ、防災について考えてみましょう。
日時／10月5日㈯　10時（開場：9時30分～）　　場所／市民会館 中ホール
講師／仙台管区気象台　気象防災部予報課
　気象防災情報調整官　岩井 弘樹 氏
問／防災課（☎内線543）
※申し込みは不要で、入場は無料です。

　いろいろな理科の実験に参加し、普段は触れることのできない不思議な
世界を体験してみませんか。入場は無料ですので、ぜひご参加ください。
日時／10月12日㈯　8時30分～12時
場所／岩沼小学校 体育館ほか（駐車場は校庭）
※駐車場の数に限りがあります。
内容／企業・団体や学校による理科実験ブース
対象／幼児、小・中学生とその保護者
※下記の岩沼市児童・生徒科学技術作品展の入賞作品も展示しています。

第14回岩沼市児童・生徒科学技術作品展
　理科の自由研究や工作を展示します。入場無料で自由に見学できます。
期間／10月2日㈬～10日㈭　9時～17時（10日のみ正午まで）　　場所／市民図書館 2階まちかどギャラリー

問／学校教育課（☎内線564）

岩沼市防災講演会を開催します
大雨災害から身を守る～防災気象情報と警戒レベル～

　地元農産物の産直販売をメインに、農業生産者と市民との交流を行う農家の手作りのイベントです。地元で
採れた新鮮な野菜で作る千人鍋などおいしい秋の味覚を満喫できるイベントが盛りだくさんです。
※詳しくは、別紙のチラシをご覧ください。
日時／11月2日㈯　10時～15時　　場所／ハナトピア岩沼
内容／地元農産物産直、花苗販売など
　千人鍋の無料配布：12時30分～　約1,000食分
主催／ハナトピア岩沼イベント実行委員会　　問／ハナトピア岩沼（☎23-4787）

ハナトピア岩沼 秋の収穫祭を開催します

10/5
土

夢☆あこがれプロジェクト2019
理科大好きフェスティバルを開催します

10/12
土

11/2
土

▲昨年度の理科大好きフェスティバル

▲岩井 弘樹 氏
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