
【子育て情報】
　�令和5年度保育所（園）・小規模保育事業・認定
こども園（保育所部分）入所申し込み

 特集  �資源を大切にしよう 
～10月は「3

スリーアール

R推進月間」～

密にふれあいあふれる笑顔
　東子育て支援センターで、音楽に合わせて体操を
する、おやコア・リズム体操が開催されました。
　親子で一緒に体を動かすことができ、最初から最
後まで笑顔の絶えない時間となりました。
� （7ページに関連記事）
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特集

策
で
、
R
で
始
ま
る
3
つ
の
言
葉
が

キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
は
3
R
推
進
月
間
と
な
り
ま
す

の
で
、
こ
の
機
会
に
ご
み
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

岩
沼
市
の
ご
み
を
知
ろ
う

　
岩
沼
東
部
環
境
セ
ン
タ
ー
で
処
理
さ
れ

て
い
る
ご
み
の
排
出
量
を
種
類
別
に
見
て

み
る
と
、次
の
よ
う
な
割
合
に
な
り
ま
す
。

1
位
　
紙
類・�

雑
誌
（
コ
ピ
ー
用
紙
、
チ

ラ
シ
な
ど
）、
紙
製
容
器

包
装
な
ど

2
位
　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

・�

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
（
お

も
ち
ゃ
な
ど
）
な
ど

3
位
　
厨ち

ゅ
う
か
い芥
類
（
台
所
ご
み
）

・�

肉
や
野
菜
な
ど
の
調
理
く

ず
、
食
べ
残
し

　
　
　

 
 

食
品
ロ
ス
　

　
令
和
3
年
度
の
市
内
の
ご
み

排
出
量
は
1
万
5
5
0
0
ト
ン

で
す
。
令
和
2
年
度
と
比
較
す

る
と
わ
ず
か
に
減
少
し
て
い
ま

す
が
、
更
な
る
ご
み
の
削
減
の

た
め
に
資
源
ご
み
分
別
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

3
R
を
実
施
す
る
と

・�

ご
み
の
処
理
に
か
か
る
費
用
が

減
り
、
焼
却
炉
な
ど
の
寿
命
が

延
び
ま
す

・�

木
や
石
油
、
鉱
石
な
ど
の
天
然

資
源
を
新
た
に
使
う
量
が
減
り

ま
す

・�

C
O
2
の
発
生
が
減
り
ま
す

（
ご
み
を
燃
や
す
時
に
温
室
効

果
ガ
ス
（
C
O
2
な
ど
）
が
発

生
）

・�

分
別
し
て
出
さ
れ
た
資
源
が
、

新
た
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す

リ
デ
ュ
ー
ス
（
発
生
抑
制
）

・
ご
み
を
出
さ
な
い

　
省
資
源
化
や
長
寿
命
化
に
よ
り
廃

棄
物
な
ど
の
発
生
自
体
を
抑
制
す
る

こ
と

リ
ユ
ー
ス
（
再
使
用
）

・
繰
り
返
し
使
う

　
一
度
使
用
さ
れ
た
製
品
な
ど
の
形

状
を
維
持
し
た
ま
ま
再
び
使
用
す
る

こ
と

リ
サ
イ
ク
ル
（
再
生
利
用
）

・
資
源
と
し
て
利
用
し
、
再
生
す
る

　
一
度
使
用
さ
れ
た
製
品
な
ど
を
再

資
源
化
し
、
新
た
な
製
品
の
原
材
料

と
し
て
利
用
す
る
こ
と

3
R
と
は

　「
3
R
」
と
は
、
ご
み
を
減
ら
し
、

循
環
型
社
会
を
実
現
す
る
た
め
の
取
り

組
み
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
ご
み
問
題

や
、
ご
み
が
環
境
に
あ
た
え
る
悪
い
影

響
を
こ
れ
以
上
増
や
さ
な
い
た
め
の
対

紙類
39%

プラスチック類
26%

厨芥類
11%

草木類
10%

布類
10%

不燃物類 1% その他 3%

ごみ質検査結果（令和3年度）

岩沼市のごみ排出量（令和3年度）
年間15，500㌧

× 43杯分以上
25㍍プール
（幅12㍍×長さ25㍍×深さ1.2㍍）

高さにすると51.6㍍

× 5基より高い
千年希望の丘（10㍍）

資
源
を
大
切
に
し
よ
う 

～
10
月
は「
3ス

リ
ー
ア
ー
ルR

推
進
月
間
」～

問
／
生
活
環
境
課
（
☎
23
―
0
5
8
4
）

Reduce Reuse Recycle
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J
O
C
A
東
北
内
J　’s

保
育
園

　
市
で
は
、
3
R
推
進
の
取
り
組
み
と
し

て
次
の
よ
う
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
併
せ
て
、
市
の
ご
み
対
策
を
含
め
た
環

境
保
全
に
つ
い
て
は
岩
沼
市
環
境
白
書

「
岩
沼
の
環
境
」
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

生
ご
み
処
理
容
器
・
電
気
式
生

ご
み
処
理
機
補
助
制
度

　
各
家
庭
で
生
ご
み
を
肥
料
と
し
て
再

利
用
で
き
る
容
器
の
普
及
促
進
の
た

め
、
助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

対
象
機
器
／
①
生
ご
み
処
理
容
器
、
②

電
気
式
生
ご
み
処
理
機

助
成
金
の
額
／
①
購
入
価
格
の
2
分
の

1
以
内
の
額
（
上
限
3
千
円
）、

②�

購
入
価
格
の
2
分
の
1
以
内
の
額

（
上
限
3
万
円
）

岩
沼
市
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
市
で
は
、
ま
だ
食
べ
る
こ
と
が
で
き

る
に
も
関
わ
ら
ず
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う

食
品
ロ
ス
を
削
減
す
る
た
め
、
家
庭

な
ど
で
眠
っ
て
い
る
食
品
を
持
ち
寄

り
フ
ー
ド
バ
ン
ク
団
体
へ
寄
付
す
る

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
大
型
小
売
店
お
よ
び
「
N
P
O
法
人

ふ
う
ど
ば
ん
く
東
北
Aあ

が

い

ん

G
A
I
N
」
と

昨
年
度
か
ら
連
携
し
て
実
施
し
、
今
回

で
3
回
目
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

回
収
期
間
／
10
月
21
日
㈮
～
11
月
24
日

㈭
（
各
施
設
の
閉
庁
・
閉
館
・
休
業

日
を
除
く
）

回
収
場
所
／
市
役
所 

2
階
市
民
ホ
ー

ル
、
い
わ
ぬ
ま
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
、

フ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
玉
浦
食
彩
館
、

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
岩
沼
店
、
ヨ
ー
ク

ベ
ニ
マ
ル
岩
沼
西
店

回
収
品
目
／
レ
ト
ル
ト
食
品
、
カ
ッ
プ

麺
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
、
米
な
ど
、
賞

味
期
限
が
1
カ
月
以
上
あ
り
常
温
保

存
が
で
き
る
食
品

※�

肉
・
魚
・
野
菜
な
ど
の
生
鮮
食
品
を

除
く
。
米
は
生
産
年
が
明
記
さ
れ
た

も
の
。

使
用
済
み
小
型
家
電
回
収

　
小
型
家
電
の
中
に
は
、
金
・
銀
・

銅
・
レ
ア
メ
タ
ル
と
い
っ
た
希
少
な
金

属
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
大

切
な
資
源
の
再
生
利
用
を
目
的
と
し

て
、
恒
常
的
に
使
用
済
み
小
型
家
電
の

回
収
を
行
う
た
め
の
、「
小
型
家
電
回

収
ボ
ッ
ク
ス
」
を
市
内
3
カ
所
に
設
置

し
て
い
ま
す
。（
各
施
設
の
閉
庁
・
閉

館
・
休
業
日
を
除
く
）

　
ご
み
の
減
量
、
資
源
の
有
効
活
用
に

向
け
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

回
収
場
所
／

　�

生
活
環
境
課
、
市
民
会
館
、
市
民
図

書
館

回
収
品
目
／
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
携
帯
電

話
・
P
H
S
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
ビ
デ
オ
カ
メ

ラ
、
携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
携
帯

ラ
ジ
オ
、
電
子
辞
書
、
ハ
ー
ド
デ
ィ

ス
ク
、
そ
の
他
付
属
品
の
ケ
ー
ブ
ル

類
な
ど
、
U
S
B
メ
モ
リ
ー
、
S
D

カ
ー
ド
な
ど
、
ゲ
ー
ム
機
・
カ
セ
ッ

ト
式
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
（
デ
ィ
ス
ク
型

は
不
可
）

岩
沼
市
ご
み
分
別
促
進
ア
プ
リ

［
英
語
版
］「
さ
ん
あ
～
る
」

　
岩
沼
市
ご
み
分
別
促
進
ア
プ
リ
「
さ

ん
あ
～
る
」
は
、
分
別
方
法
を
手
軽
に

検
索
し
た
り
、
資
源
や
ご
み
の
収
集
日

を
お
知
ら
せ
す
る
機
能
が
つ
い
た
ア
プ

リ
で
す
。
昨
年
7
月
か
ら
配
信
を
開
始

し
、
今
年
8
月
時
点
で
約
1
1
0
0
人

の
方
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
を
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
9
月
か
ら
、［
英
語
版
］
も
配

信
を
開
始
し
ま
し
た
。

岩
沼
市
の
3
R
推
進
の

�

取
り
組
み

▲英語版ホーム画面

▲�生活環境課に設置
している回収ボッ
クス

▲App Store▲Google Play

ごみ　を　わける　ための　アプリ　を　
ダウンロード　できます
Recyclables and Garbage Separation App 
“3R” Now Available

タ
イ
ト
ル

～
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
～

 特集  資源を大切にしよう ～10月は「3R推進月間」～
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行
政
改
革
の
推
進

　
徹
底
し
た
行
政
改
革
を
推
進
し
、
市
民

目
線
に
立
っ
た
、
分
か
り
や
す
く
魅
力
の

あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
と
と
も
に
、

持
続
可
能
性
を
一
層
高
め
る
行
政
運
営
を

確
立
し
て
い
く
た
め
、
総
務
部
内
に
推
進

室
を
設
置
し
ま
す
。

　
こ
の
推
進
室
を
行
政
改
革
の
エ
ン
ジ
ン

と
し
、
組
織
や
業
務
の
見
直
し
、
情
報
発

信
の
強
化
な
ど
の
改
革
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

新
た
な
総
合
計
画
の
策
定

　
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
、
市
民
ア
ン
ケ
ー

ト
、
市
民
満
足
度
調
査
な
ど
に
よ
り
市
政

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
が
、
現
在
、
今
後
の
ま
ち
づ

く
り
に
関
す
る
意
向
な
ど
の
分
析
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
今
後
、
市
民
参
加
型
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
開
催
や
総
合
計
画
審
議
会
で
の
議
論

を
は
じ
め
、
で
き
る
限
り
多
く
の
皆
さ
ま

の
ご
意
見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
総
合
計

画
を
策
定
し
て
い
き
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
ピ
ア
岩
沼
で
の
ホ
テ
ル
事
業
再

開　
7
月
15
日
、
㈲
ホ
テ
ル
テ
ト
ラ
と
ホ
テ

ル
関
連
資
産
に
係
る
貸
借
契
約
を
締
結

し
、
8
月
3
日
か
ら
「
ホ
テ
ル
テ
ト
ラ
リ

ゾ
ー
ト
仙
台
岩
沼
」
と
し
て
営
業
が
開
始

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
宿
泊
の
一
部
、
日
帰
り
入
浴

お
よ
び
レ
ス
ト
ラ
ン
営
業
が
行
わ
れ
て
お

り
、
年
内
中
の
全
施
設
稼
働
に
向
け
、
鋭

意
取
り
組
ん
で
い
る
と
伺
っ
て
い
ま
す
。

朝
日
、
三
色
吉
地
区
の
排
水
対
策

　
本
地
区
の
浸
水
被
害
の
軽
減
を
図
る
た

め
、
平
成
23
年
度
か
ら
整
備
を
進
め
て
き

た
丸
沼
雨
水
幹
線
整
備
事
業
が
4
月
末
に

完
了
し
、ま
た
、8
月
末
に
は
同
地
区
内
の

道
路
排
水
施
設
の
整
備
が
完
了
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
一
連
の
整
備
に
よ
り
、
同
地
区

の
浸
水
被
害
が
軽
減
さ
れ
る
も
の
と
考
え

て
い
ま
す
。

夜
間
中
学
に
関
す
る
協
定
締
結

　
来
年
4
月
に
仙
台
市
立
南
小
泉
中
学
校

に
夜
間
中
学
校
が
開
設
さ
れ
る
こ
と
か

ら
、
義
務
教
育
を
修
了
し
な
い
ま
ま
学
齢

期
を
経
過
し
た
、
ま
た
は
さ
ま
ざ
ま
な
事

情
に
よ
り
十
分
な
教
育
を
受
け
ら
れ
な
い

ま
ま
中
学
校
を
卒
業
し
た
市
民
な
ど
が
入

学
で
き
る
よ
う
、
仙
台
市
教
育
委
員
会
と

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

寄
付
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　
7
月
13
日
、
藤
曽
根
地
区
で
太
陽
光
発

電
所
を
運
営
す
る
国
際
航
業
㈱
か
ら
寄
付

金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄
付
金
は
、
復

興
寄
与
、
環
境
保
全
お
よ
び
防
災
機
能
の

向
上
の
一
助
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
9
月
1
日
、
㈱
小
野
配
管
か
ら
ベ
ン
チ

セ
ッ
ト
一
式
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ベ
ン
チ
セ
ッ
ト
は
保
健
セ
ン
タ
ー
用
品
と

し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す
。

　
令
和
4
年
第
4
回
岩
沼
市
議
会
定
例

会
が
9
月
6
日
に
開
会
し
、
初
日
に
佐

藤
市
長
が
市
政
の
概
要
を
報
告
し
ま
し

た
の
で
、
主
な
も
の
を
掲
載
し
ま
す
。

仙
塩
広
域
都
市
計
画
の
変
更
に

係
る
説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
北
長
谷
字
内
田
地
区
に
係
る
仙
塩
広
域

都
市
計
画
区
域
区
分
の
変
更
（
県
決
定
）、

用
途
地
域
お
よ
び
下
水
道
の
変
更
（
市
決

定
）
に
関
す
る
説
明
会
・
公
聴
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時
／

　
説
明
会
：
10
月
13
日
㈭
　
19
時
～

　
公
聴
会
：
11
月
8
日
㈫
　
19
時
～

場
所
／

　
説
明
会
：
市
役
所 

1
階
大
会
議
室

　�

公
聴
会
：
県
行
政
庁
舎 

9
階
第
一
会

議
室

※
素
案
の
内
容
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（�
https://w

w
w

.pref.m
iyagi.jp/

soshiki/tosikei/

）
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

公
聴
会
は
、
区
域
区
分
に
限
り
ま
す
。

ま
た
、
公
述
申
し
出
の
締
切
は
11
月
1

日
㈫
ま
で
と
し
ま
す
。（
当
日
消
印
有

効
）
な
お
、
公
述
の
申
し
出
が
な
い
場

合
は
公
聴
会
を
中
止
し
、
そ
の
旨
を
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
ま
す
。

問
／
都
市
計
画
課
（
☎
23
―
0
6
4
3
）、

　�

県
都
市
計
画
課

　（
☎
0
2
2
―
2
1
1
―
3
1
3
4
）

▲新たに営業開始したホテルのフロント

▲㈱小野配管
　小野剛志代表取締役（右）

第4回岩沼市議会定例会 市政報告岩沼市　市政報告
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J
O
C
A
東
北
内
J　’s

保
育
園

※9月20日時点での情報です。

　
陽
性
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
設
置

　
県
で
は
、
こ
れ
ま
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
陽
性
判
定
を
受
け
た
方
に

つ
い
て
、
医
療
機
関
か
ら
発
生
届
が
保
健

所
に
提
出
さ
れ
、
そ
れ
を
も
と
に
保
健
所

か
ら
陽
性
者
へ
対
応
に
つ
い
て
連
絡
を
し

て
い
ま
し
た
。

　
9
月
か
ら
、国
の
制
度
見
直
し
に
よ
り
、

発
生
届
が
重
症
化
リ
ス
ク
の
あ
る
方
に
限

定
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
発
生
届
対

象
外
の
方
は
、
陽
性
者
支
援
（
宿
泊
療
養

施
設
や
生
活
支
援
物
資
）を
、ご
自
身
で
申

請
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
検
査
キ
ッ
ト
や
県
の
無
料
検
査

で
陽
性
と
な
っ
た
方
は
、
陽
性
者
登
録
と

陽
性
者
支
援
を
ご
自
身
で
電
子
申
請
し
て

い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
県
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

発
生
届
対
象
の
方

　
次
の
方
は
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
、
保

健
所
か
ら
連
絡
が
あ
り
、
療
養
方
針
が
調

整
さ
れ
ま
す
。

①
65
歳
以
上
の
方
、

②
入
院
を
要
す
る
方
、

③�

重
症
化
リ
ス
ク
が
あ
り
治
療
薬
投
与
ま

た
は
酸
素
投
与
が
必
要
な
方
、

④
妊
婦
、

⑤�

基
礎
疾
患
や
症
状
に
よ
り
、
医
師
が
保

健
所
に
よ
る
健
康
観
察
が
必
要
と
判
断

し
た
方
（
県
独
自
の
対
象
者
）

医
療
機
関
受
診
で
陽
性
と
な
っ
た
場
合

の
流
れ

発
熱
な
ど
の
症
状
が
生
じ
た

 

　

受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー（
24
時
間
）

☎
0
2
2
―
3
9
8
―
9
2
1
1
、

☎
0
5
0
―
3
6
1
4
―
4
5
3
1

 

　

か
か
り
つ
け
医
ま
た
は
地
域
の
身
近
な

医
療
機
関
を
受
診

 

　

発
生
届
対
象
の
方

発
生
届
対
象
外
の
方

こ
れ
ま
で
ど
お
り
に
療
養
方
針

が
調
整
さ
れ
、
入
院
、
宿
泊
療

養
、
自
宅
療
養

 

　

陽
性
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
宿
泊
療

養
施
設
や
生
活
支
援
物
資
の
希
望
を
電

子
申
請

体
調
急
変
時
の
電
話
相
談
（
24
時
間
）

☎
0
1
2
0
―
89
―
0
1
8
1

 

　

入
院
、
宿
泊
療
養
、
自
宅
療
養

問
／
健
康
増
進
課
（
☎
23
―
0
7
9
4
）、

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
室

　（
☎
内
線
6
3
3
）

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
の
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
1
、
2
回

目
接
種
を
完
了
し
て
い
る
12
歳
以
上

の
全
て
の
方
を
対
象
に
、
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
に
対
応
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
順
次
実
施
し
ま
す
。

※�

た
だ
し
、
最
後
に
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
受
け
た
日
か
ら
5

カ
月
以
上
経
過
し
た
方
。

※�

最
新
の
情
報
、
接
種
会
場
や
予
約

方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

従
来
型
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
初
回

（
1
、
2
回
目
）
接
種
に
つ
い
て

も
、
実
施
期
間
が
延
長
と
な
り
引

き
続
き
実
施
し
て
い
ま
す
。

5
歳
～
11
歳
の
方
へ
の
追
加
（
3

回
目
）
接
種

　
5
歳
～
11
歳
の
方
へ
の
追
加
（
3

回
目
）
接
種
を
実
施
し
ま
す
。
対
象

と
な
る
方
に
は
、
順
次
案
内
を
送
付

し
ま
す
。
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
必
ず
予
約
の
上
接
種
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
方
／
初
回
（
1
、
2
回

目
）
接
種
を
完
了
し
た
日
か
ら
5

カ
月
以
上
経
過
す
る
方

※�

接
種
会
場
、
予
約
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
お
手
元
に
届
く
案
内
を
確

認
く
だ
さ
い
。

接
種
の
努
力
義
務

　
5
歳
～
11
歳
用
の
ワ
ク
チ
ン
が
オ

ミ
ク
ロ
ン
株
流
行
下
で
も
有
効
で
あ

る
と
の
最
新
情
報
を
ふ
ま
え
、
5
歳

～
11
歳
の
方
に
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
ご
本
人
と
そ
の

保
護
者
の
方
に
努
め
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
皆
さ

ん
に
接
種
に
ご
協
力
い
た
だ
き
た
い

と
い
う
趣
旨
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、

接
種
を
強
制
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
各
家
庭
で
ご
判
断
く
だ
さ

い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
と
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
の
接
種
間
隔

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
前

後
2
週
間
は
他
の
予
防
接
種
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
つ
い
て
は
接

種
間
隔
に
関
す
る
規
定
が
な
く
な
り

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
同
時
、
同
日

接
種
も
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

問
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
平
日

8
時
45
分
～
17
時
）

　（
☎
0
1
2
0
―
5
6
7
0
7
9
）

▲�市ホーム
ページは
こちら

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
情
報

陽性者

ワクチン
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移動傾聴喫茶カフェデモンク　傾聴するということ  無料 
　宗教者として医療機関などでこころの病に寄り添うお坊さんを講師に招きます。ぜひご参加ください。
日時／10月13日㈭　13時30分～15時（受付開始：13時）
場所／総合福祉センター（ あいプラザ）2階大会議室
対象者／精神疾患を抱える方の家族など　　講師／カフェデモンクマスター　金

か ね

田
た

 諦
た い

應
お う

 住職
定員／先着30人　　申込期限／10月11日㈫
申込方法／電話または直接申し込み　　主催／岩沼市精神保健福祉家族会　すずかぜ
申込・問／社会福祉課 （☎23-0509）

本人の思い
　こころの病を抱えている仲間へ
統合失調症　50代　男性

　こころの病で精神科に通っていると、いろいろ
なことが分かります。自分の弱さ、相手を思う気
持ち、そして病気の怖さ、いろいろな症状。これ
らを気にしていては、何にもなりません。前には
進みません。自分は特別と思わないで、日々の生
活を送りましょう。

こころの病気をどう理解するか
～カウンセリングルームから見える姿～

岩沼市精神保健福祉相談員（心理士）
尚絅学院大学大学院心理学専攻
准教授　内田 知宏 氏

代表的なこころの病気
～うつ病・不安症・統合失調症～
　うつ病は気分が落ち込む、不安症であれば動揺
したり、身体がこわばったりする、ということが
字面からイメージできます。気分の落ち込みや不

安になることは誰でも経験することですし、うつ
病や不安症といった病気はその延長上にあると考
えられています。
　統合失調症の症状は、「幻覚」や「妄想」といっ
た、イメージしにくい言葉が用いられます。しか
しこれらも、皆さんが経験する、「名前を呼ばれ
たような気がしたけど実は呼ばれていなかった」
といった勘違いの延長上にあるものなのです。
気分の落ち込み・不安…それらの症状をどう捉え
るか
　どの症状も、「こころが発するSOSの声」と捉
えることが出来ます。その声を隠すでもなく、否
定するでもなく、大事にくみ取ってみてください。

家族の思い
　こころの奥の苦しみを知って欲しい
岩沼市精神保健福祉家族会　すずかぜ一同
　幻聴・独り言・大声。こころの病気を理解し
てもらうことは本当に難しい。でも、本人も家
族も、苦しんでいます。
　行動だけでなく、こころの奥に人の役に立ち
たい、友達になりたいというさまざまな気持ち
があることを知ってください。「おはよう」でも
いいので、コミュニケーションを取ってくださ
い。少しずつこころを開いていきます。

こころの病気は身近な病
　こころの病気を治療している人たちの数は年々増加してお
り、日本人の30人に1人がこころの病気を抱えていると言わ
れています。岩沼市でも、約700人（※）の方がこころの病気を
治療しながら、社会生活を送っています。
※自立支援医療費受給者数より。

こころの病気への偏見を無くそう
　皆さんは、こころの病気にどんなイメージを持っていますか。
本人や家族の思い、心理士の解説から、病気への理解を深めましょう。

こころの病気を知ろう 10月10日～16日は精神保健福祉普及運動期間です
問／社会福祉課 （☎23-0509）

H29H26H23H20H17H14

258
303 323 319

392
419

こころの病気　患者数の推移

厚生労働省「患者調査」より

■万人

岩沼10月号P06こころの病気_四[6].indd   6岩沼10月号P06こころの病気_四[6].indd   6 2022/09/20   13:38:102022/09/20   13:38:10
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各
小
学
校
で
、
市
内
の
建
設
会
社
11
社

で
構
成
さ
れ
る
岩
沼
建
設
産
業
同
友
会
の

皆
さ
ん
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
作
業
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
、
小
学
校
と
中
学
校
を
交

互
に
毎
年
続
け
ら
れ
て
お
り
、
今
年
で
13

回
目
と
な
り
ま
す
。

　
市
役
所
で
出
発
式
を
行
っ
た
後
、
各
小

学
校
か
ら
の
要
望
に
応
え
た
作
業
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
抜
根
を
伴
う
樹
木
の
撤
去
、

校
庭
の
整
地
、
除
草
作
業
な
ど
、
建
設
業

な
ら
で
は
の
技
術
や
資
機
材
を
使
っ
た
整

備
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
県
立
支
援
学
校
岩
沼
高
等
学
園
で
、

県
・
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
共
催
の

「
選
挙
出
前
講
座
」
が
行
わ
れ
、
2
年
生

37
人
が
選
挙
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
講
座
で
は
、
選
挙
に
つ
い
て
県
の
担
当

者
か
ら
説
明
を
受
け
た
後
、
生
徒
た
ち
は

実
際
の
選
挙
で
使
わ
れ
る
記
載
台
と
投
票

箱
を
使
っ
て
、
模
擬
投
票
を
行
い
、
投
票

所
で
の
選
挙
の
流
れ
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
全
国
的
に
若
者
の
投
票
率
の
低
下
が
問

題
と
な
っ
て
い
る
な
か
、
有
権
者
と
し
て

の
意
識
を
持
つ
良
い
き
っ
か
け
と
な
り
ま

し
た
。

　
8
月
5
日
～
9
日
に
市
民
図
書
館
で

「
ミ
ク
ロ
の
世
界
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
市
出
身
で
国
産
の
電
子

顕
微
鏡
の
開
発
者
で
あ
る
故
只
野
文
哉
氏

の
功
績
を
た
た
え
て
、
平
成
26
年
度
か
ら

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
持
参
し
た
、
ア
サ
ガ
オ

の
花
や
葉
っ
ぱ
、
髪
の
毛
を
電
子
顕
微
鏡

を
使
っ
て
観
察
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
「
普
段
見
て
い
る
も
の

と
は
違
っ
た
形
が
見
れ
て
面
白
か
っ
た
」

「
ア
サ
ガ
オ
の
花
が
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
み
た

い
に
見
え
た
」
な
ど
と
話
し
、
興
味
を

も
っ
て
観
察
し
て
い
ま
し
た
。

　
東
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、
子
育
て

支
援
講
座
～
普
段
の
生
活
に
彩
を
～
「
お

や
コ
ア
・
リ
ズ
ム
体
操
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
今
回
は
、
身
体
の
コ
ア
（
核
）
と
な
る

体
幹
の
筋
肉
な
ど
を
鍛
え
る
、
コ
ア
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
取
り
入
れ
た
講
座
で
、
音

楽
に
合
わ
せ
た
リ
ズ
ム
体
操
を
親
子
で
楽

し
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、
遊
具
を
使
っ
た
子
ど
も
向
け
の

体
操
や
、
日
頃
の
疲
れ
を
と
る
大
人
向
け

の
ス
ト
レ
ッ
チ
も
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
方
は
、「
子
ど
も
と
一
緒
に

楽
し
め
て
良
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

▲重機を使用し、校庭の整地などを行いました（玉浦小）

▲拡大したアサガオの花を観察しました

▲�生徒一人ひとりが自分で一票を投じました

▲親子で体を動かしました

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

～
ス
ク
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
～

8/5

8/9

9/1

9/2

拡
大
す
る
と
違
う
世
界
が
見
え
る

～
ミ
ク
ロ
の
世
界
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
～

選
挙
を
身
近
な
も
の
に

～
選
挙
出
前
講
座
～

一
緒
に
動
い
て
楽
し
も
う

～
普
段
の
生
活
に
彩

い
ろ
ど
りを�

「
お
や
コ
ア
・
リ
ズ
ム
体
操
」
～
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子どものための教育・保育給付認定の種類
　保育所（園）、小規模保育事業、認定こども園、幼稚園などの利用を希望する場合、入所の申し込みとは
別に、子どもの年齢と保育の必要性に応じた、教育・保育給付認定の申請が必要となります。
認定区分 対象年齢 利用時間など 利用できる主な施設・事業 申請方法

1号認定
満3歳以上

幼稚園などでの教育を希望する場合
→実施施設へ問い合わせください

幼稚園、
認定こども園（幼稚園部分）

園を通して
申請

2号認定 児童の保護者のいずれもが「保育を必要と
する事由」に該当し、保育を希望する場合
→最長11時間（保育標準時間）
　または最長8時間（保育短時間）

保育所（園）、
認定こども園（保育所部分）

市に申請
3号認定 満3歳未満

保育所（園）、
認定こども園（保育所部分）、
小規模保育事業

〈保育を必要とする主な事由〉
・就労（就労時�間が月60時間以上）　・母親の妊娠、出産　・保護者の疾病、障害
・同居家族の介護、看護　・災害復旧　・求職活動（起業準備を含む）　・就学　　　など

入所申し込み手続き（2号・3号認定の場合）
入所のしおり・申込書配布場所／子ども福祉課または保育所など（市ホームページからダウンロード可）
申込期間／10月11日㈫～17日㈪　平日9時～12時、14時～17時　申込場所／市役所 6階第1会議室
申込方法／申込書に必要書類を添えて申し込み（郵送での申し込み不可）
　・提出の際は、子どもの様子を確認しますので、一緒にお越しください（体調不良の際はご相談ください）
　・お待ちいただく場合もありますので、音の鳴らないおもちゃなどをお持ちください

〈オンライン来庁予約の実証実験〉
　今回、受付期間中の混雑緩和のため、オンラインによる入所申し込み来庁予約の実証実
験を行います。オンラインによる来庁予約は、10月1日から予約したい日の前日までに、
ホームページ（ https://municipaldxpoc.powerappsportals.com/）で手続きしてく
ださい。予約をせずに来庁した場合でも受け付けますが、予約優先とさせていただきます
ので、お待ちいただく場合があります。
申込・問／子ども福祉課（☎23-0826）
【保育所など一覧】
　 　 施設名 受け入れ月齢 電話番号 1号 2号 3号

認
可
保
育
所

公
立

東保育所 生後3カ月以上
※�乳児の首のすわり
が目安

35-7367 － ○ ○
相の原保育所 22-2536 － ○ ○
西保育所 22-4488 － ○ ○

私
立

岩沼保育園

生後3カ月以上

22-3087 － ○ ○
竹駒保育園 22-2729 － ○ ○
岩沼北保育園 22-2593 － ○ ○
J’s保育園岩沼 36-9852 － ○ ○

ほのぼの保育園

生後2カ月以上

29-4124 － ○ ○
ひよこ園 25-3034 － ○ ○

認定
こども園
（私立）

チアフルこども園 25-6220 ○※ ○ ○
岩沼はるかぜこども園 25-6670 ○※ ○ ○
岩沼西こばと幼稚園・ぶどうの木保育園 22-5166 ○※ ○ ○

小規模
保育事業
（私立）

豆の木保育園 生後6カ月以上 36-9565 － － ○
ひなたぼっこ子どもの園 生後3カ月以上 23-7997 － － ○

※1号認定（幼稚園部分）の申し込みは、園で行います。詳しくは、各施設へ問い合わせください。

令和5年度保育所（園）・小規模保育事業・認定こども園（保育所部分）入所申し込み

▲予約はこちら

　「母子モ」アプリをダウンロードし、郵便番号を入力すると
｢いわぬま キッズアプリ｣ を利用できます。
問／健康増進課（☎23-0794）

母子手帳アプリ「いわぬま キッズアプリ」のご案内
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地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ージ

ェ
イ
ズJ’s

キ
ッ
ズ

☎
36
―
9
8
5
3
　

 

中
央
四
丁
目
3
―
1

子
育
て
支
援
講
座
「
食
品
添
加
物

に
つ
い
て
学
ぼ
う
」

　
普
段
の
食
事
で
食
品
添
加
物
を
気
に

か
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
学
び
を
深

め
て
安
全
安
心
な
日
常
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。
子
ど
も
の
見
守
り
が
あ
り
ま
す

の
で
安
心
し
て
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時
／
10
月
7
日
㈮
　
①
9
時
50
分
～

10
時
50
分
、
②
11
時
～
12
時

対
象
／
子
育
て
中
の
親
子

定
員
／
各
回
8
組

申
込
方
法
／
10
月
3
日
㈪
9
時
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
申
し
込
み

※
参
加
費
は
無
料
で
す
。

�

バ
ス
遠
足

　
角
田
市
交
通
公
園
へ
の
、
バ
ス
遠
足

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
公
園
だ
け
で
は

な
く
、
行
き
帰
り
の
バ
ス
で
の
道
中
も

親
子
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
10
月
27
日
㈭

　
9
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
／
子
育
て
中
の
親
子

定
員
／
先
着
10
組

参
加
費
／
1
0
0
円

申
込
方
法
／
10
月
20
日
㈭
9
時
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
申
し
込
み

令
和
5
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
加

入
申
し
込
み

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
加
入
申
し
込
み

受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す
。
期
間
内
に
忘

れ
ず
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙

は
各
児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し

て
い
ま
す
。（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

　
詳
し
く
は
、
広
報
い
わ
ぬ
ま
9
月
号
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

受
付
期
間
／
10
月
3
日
㈪
～
31
日
㈪

　
平
日
9
時
～
12
時
、
13
～
18
時

受
付
場
所
／
各
児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー

○�

書
類
受
け
付
け
時
に
面
接
（
児
童

同
伴
）
を
行
い
ま
す
。
事
前
に
児

童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
、

面
接
の
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○�

継
続
加
入
希
望
者
は
、
面
接
を
行

い
ま
せ
ん
。

○�

郵
送
で
の
受
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
。

申
込
・
問
／

　
岩
小
学
区
：
北
児
童
セ
ン
タ
ー

　（
☎
22
―
2
8
5
7
）

　
南
小
学
区
：
南
児
童
館

　（
☎
22
―
3
8
5
2
）

　
玉
小
学
区
：
東
児
童
館

　（
☎
25
―
0
4
5
5
）

　
西
小
学
区
：
西
児
童
セ
ン
タ
ー

　（
☎
22
―
4
6
7
7
）

東
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
35
―
7
7
6
7
　

 

玉
浦
西
四
丁
目
1
―
2

合
同
避
難
訓
練
（
通
報
・
消
火
訓
練
）

　
毎
月
、
併
設
す
る
東
保
育
所
と
合
同

で
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
を
想
定
し
た
避
難

訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
月
は
火
災

を
想
定
し
た
訓
練
で
す
。
消
防
士
の
指

導
の
も
と
、
職
員
に
よ
る
通
報
・
消
火

訓
練
も
行
う
予
定
で
す
。
実
際
の
訓
練

に
参
加
し
、
そ
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
10
月
6
日
㈭
　
午
前
中

対
象
／
子
育
て
中
の
方

�

は
い
は
い
レ
ー
ス

　
は
い
は
い
の
時
期
の
思
い
出
に
は
い

は
い
レ
ー
ス
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

参
加
賞
と
し
て
記
念
に
な
る
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
準
備
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
／
10
月
27
日
㈭

　
10
時
30
分
～
11
時

対
象
／
は
い
は
い
の
で

き
る
赤
ち
ゃ
ん
と
親

※�

い
ず
れ
も
参
加
費
は
無
料
で
す
。

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
36
―
8
7
6
2
　

 

桑
原
四
丁
目
6
―
70

映
え
ア
ー
ト
・
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ

ウ
ィ
ー
ン

　
お
化
け
の
友
達
と
一
緒
に
、
思
い
出
の

写
真
を
撮
り
ま
せ
ん
か
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ー

ン
気
分
を
親
子
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

期
間
／
10
月
3
日
㈪
～
31
日
㈪

　
平
日
10
時
30
分
～
11
時
30
分

※�

右
記
の
時
間
以
外
で
、
撮
影
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
職
員
に
お
声
掛
け
く

だ
さ
い
。

場
所
／
み
な
み
プ
ラ

ザ 
相
談
室

�

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
マ
ン
ト
を
作
ろ
う
！

　
親
子
で
変
身
マ
ン
ト
を
作
り
ご
家
庭
で

も
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
お
化
け
や
魔
女
、
キ
ラ
キ
ラ
の
シ
ー

ル
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
好
き
な

絵
を
マ
ン
ト
に
飾
っ
て
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
17
日
㈪
～
19
日
㈬

　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
／
み
な
み
プ
ラ
ザ

対
象
／
乳
幼
児
親
子

※�

い
ず
れ
も
参
加
費
は
無
料
で
す
。

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

新型コロナウイルスの影響により、内容が変更になる場合があります。
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市民図書館
☎24-3131　  25-1713　  二木2-8-1　  https://www.iwanumashilib.jp/
休館日／3日㈪、11日㈫、17日㈪、24日㈪、26日㈬、31㈪

いわぬま市民交流プラザ
☎35-7205　  35-7265　  館下2-3-1
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今月の特集
○一般書のテーマ「守りたい生きもの」
　10月4日は世界動物の日です。絶滅危惧種
に指定されている動物の本や動物保護につい
ての本を集めました。
○児童書のテーマ
　「ハロウィーン」・
　「からだをうごかそう！」
　ハロウィーンの本、スポーツや運動の本を
展示します。

秋の読書週間
　10月27日㈭～11月9日㈬は、第76回「読書週間」です。読書週間に下記の展示を行います。
手作り絵本教室作品展示
　8月に開催した手作り絵本教室に参加された皆さんの作品です。ぜひご覧ください。

国立国会図書館のデジタル化資料送信
サービスが利用できるようになりました
　国立国会図書館で所蔵している図書・雑
誌などのデジタル化資料約200万点を、市
民図書館で閲覧できるサービスが始まりま
した。図書館カードをお持
ちの方のみ利用できます。
　詳しくは、問い合わせく
ださい。

ハナトピア岩沼
☎23-4787　  24-4887　  三色吉字雷神7-1　  hanatopia@city.iwanuma.miyagi.jp

市ホームページに今年度の開催講座日程を掲載しています▶ ハナトピア岩沼いわぬまダイアリー 検索

秋の収穫祭　イベントの内容については、広報いわぬま11月号でお知らせします。
　
体験講座・教室（市内在住または市内在勤の方対象）� ※庭園内は無料でご覧いただけます。

講座名 フラワー
アレンジ 雑貨ペイント プランツ

ギャザリング お菓子教室 農産加工 ガーデニング

内　容
季節の生花を
使ったアレンジ

白器にペイント
（作品は焼成後のお渡
しです）

秋の寄せ植え ・�3種のチーズ
パン
・�レモンシフォ
ンケーキ

たくあん（講義）、
白菜（実践）の
漬け方

こんにゃく作り、
みそおでん用み
そ作り（実践）

季節の植物を
使った寄せ植え
作り

日　時
10月17日㈪
13時30分～
　15時

10月20日㈭
①9時30分～12時、
②13時～15時30分
（①、②より選択）

10月16日㈰
①10時30分～12時、
②13時30分～15時
（①、②より選択）

10月23日㈰
10時～13時

11月6日㈰
10時～12時

11月13日㈰
9時30分～13時

10月20日㈭
10時～11時

場　所 研修室第2 体験加工室 研修室第1

定　員 10人
（最少催行：1人）

各8人
（最少催行：1人）

各4人
（最少催行：2人）

12人
（最少催行：4人）

12人
（最少催行：2人）

15人
（最少催行：3人）

締　切 10月7日㈮ 10月12日㈬ 10月7日㈮ 10月14日㈮ 10月28日㈮ 11月4日㈮ 10月12日㈬

参加料 3,500円
（材料費含む）

500円～2,000円
（材料費含む）

4,500円～6,000円
（材料費含む）

4,500円
（材料費含む）

1,200円
（材料費含む）

1,500円
（材料費含む）

講　師 山本 明美さん 曳
ひき
地
ち
 未紀さん 小泉 冨士子さん 只木 満理さん 藤井 薫さん 菅原 龍也さん

申込方法／講座名、開催日時、氏名、住所、電話番号を記入の上、はがき、ファクス、Eメールまたは窓口で
直接申し込みください（電話での申し込みは不可）

※先着順で受け付けますが、締切日をもって参加者を確定し、後日はがきで内容などをお知らせします。

はじめての市民活動講座  無料 
　市民活動に興味・関心がある、これから市民活動を始めたいという市民を対象に、
市民活動の意義や役割など基礎知識を学ぶ講座を開催します。
日時／10月29日㈯　10時30分～11時30分　　場所／多目的室
講師／特定非営利活動法人地星社　布田 剛 氏
定員／先着15人　　申込方法／電話で申し込み　　申込締切／10月27日㈭ ▲前回の講座の様子

施設インフォメーション凡 

例
Eメールアドレス
ホームページHP

新型コロナウイルスの影響により、
内容が変更になる場合があります。
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市民会館・中央公民館
☎23-3450　  23-3451　  里の杜1-2-45　休館日／17日㈪
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■市民会館
いわぬま市民劇団ウィープ第21回定期公演
「M
ミスター
r.m
マイ
y f

フレンド
riend N

ナンバー
o.n

ナイン
ine」

日時／10月8日㈯　①15時、②19時、
　9日㈰　14時（開場：各公演開演時間の30分前）
場所／中ホール
チケット／全席自由　一般・高校生500円、
　中学生以下無料（整理券が必要です）
チケット販売場所／市民会館
　
松平健＆中村玉緒ビッグショーwithりんともシスターズ
日時／12月10日㈯　14時（開場：13時）　　場所／大ホール
チケット／S席6,000円、A席 5,000円
※高校生以下2,000円引き、未就学児の入場はご遠慮ください。
　当日券は500円増。
チケット販売場所／市民会館、岡文、玉浦コミュニティセンター、
　ファミリーマートほか

■中央公民館
中央公民館長賞市民囲碁大会　参加者募集
日時／10月30日㈰　12時～17時
場所／視聴覚室　　対象／市民
競技方法／上級者と初・中級者の2クラスに分かれて対局を
行います

参加費／1,000円（当日徴収）
申込期間／10月3日㈪～11日㈫
　（平日9時～17時、期間厳守）
申込方法／直接または電話で①氏名、②住所、③電話番号、
④性別、⑤年齢、⑥段（級）位を申し出ください

共催／日本棋院仙南中央支部

第33回岩沼市民文化芸術祭の開催
　新型コロナウイルス感染防止対策を行い、
下記日程で開催します。皆さんのご来場を
お待ちしています。
日にち／11月12日㈯、13日㈰
場所／市民会館・中央公民館
問／第33回岩沼市民文化芸術祭事務局
　（中央公民館内、☎23-3450）

　
人生設計とお金について考える　マネー塾　「後で困らない為の相続と
贈与の話」  無料 
　ファイナンシャル・プランナー（FP）を講師に招き、人生設計とお金について考
え、学ぶ全3回の講座を開催します。
　2回目となる今回の講座は、相続と贈与がテーマです。どのような対策や準備が
必要なのかは持っている財産によって人それぞれです。あらかじめ確認しておくこ
とで、万が一の際に少しでも気持ちの余裕をもって行動することができます。一緒
に相続や贈与について考えてみませんか。
日時／10月31日㈪　10時～11時30分　　場所／視聴覚室
対象／市民　　講師／㈱リガーレ　小野寺 実央 氏（CFP®）　　定員／先着30人
申込期間／10月3日㈪～21日㈮　　申込方法／電話または直接申し込み
　
中央公民館協働企画講座の講師を募集します
　令和5年度より中央公民館と協働で講座を企画運営する講師を募集します。資格
や経験を生かして、講師として活躍してみませんか。
　詳しい募集要項は市ホームページをご覧いただくか、市民会館・中央公民館の窓
口に設置している書類をご覧ください。

市ホームページで公共施設の予約状況が確認できます
　市ホームページで施設の利用予約状況が確認できます。なお、市ホームページから直接利用
予約はできませんので、予約を行う場合は各施設にご連絡ください。

　
第36回みんなで歌う第九の会演奏会
日時／11月27日㈰　15時（開場：14時）
場所／大ホール
チケット／全席自由　3,000円
※未就学児の入場不可。
チケット販売場所／市民会館、チケットぴあ、
岡文、caféおやこの木

予約状況▶

▲�募集要項は
こちら
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グリーンピア岩沼
☎25-5122　  25-5132　  北長谷字切通1-1　休講日／10日㈪

総合体育館（ビッグアリーナ）
☎24-4831　  24-4174　  里の杜1-1-1　 https://iwaspo.com/
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グリーンピア岩沼運動教室　受講には参加券（一般500円、高校生以下700円）と施設使用料が必要です
1．温水プール「水中運動教室」（要参加券） �
成人対象
●成人水泳教室（初級・中級）
【月・木曜日：14時～15時】
【月・木曜日：19時～20時】

【木・土曜日：10時30分～11時30分】
【金曜日：11時～12時】

●アクアシェイプアップ教室
【水曜日：19時～20時】

●平泳ぎ教室
【土曜日：15時～15時45分】

●バタフライ教室
【金曜日：15時～15時45分】

●腰・肩・膝痛改善アクア教室
【水曜日：10時15分～11時】

小学3～6年生対象
●小学生水泳教室（初級・中級）
【月・水・木曜日：17時～18時】
【土曜日：16時～17時】

小学3年生～成人対象
●上級水泳教室
【月・水曜日：18時～19時】 
【土曜日：17時～18時】

2．スポーツハウス棟「陸上運動教室」（成人対象、要参加券） �
●腰・肩・膝痛改善教室
【月曜日：10時～11時】
●ストレッチとヨガ教室
【火曜日：11時15分～12時15分】
●やわらかボールで健幸教室
【金曜日：13時15分～14時15分】

●カラダメンテナンス教室
【月曜日：11時15分～12時15分】
●楽しく有酸素運動教室
【火曜日：13時15分～14時15分】

●Z
ズ ン バ

UMBA®（ダンスエクササイズ教室）
【火曜日：10時～11時】
●アクティブヨガ教室
【水曜日：17時～18時】

※水中ウオーキング教室は開催を見合わせております。ご了承ください。
※一般のプール利用につきましては、混雑状況により入場を制限することがあります。
※�運動制限がある方とオムツが取れていない子どもは、教室に参加できません。今年度初めて参加するときは、
登録申込書（高校生以下の方は保護者の同意が必要）を提出してください。

里山散策（10時～12時）
グリーンピア森の散策会
5日㈬　里山保護活動
12日㈬、28日㈮　定例散策
集合／食菜館ひまわり前

森のサポーター
23日㈰　散策路案内
集合／食菜館ひまわり前
参加料／100円（保険料含む）

歩こう！走ろう！楽しもう！
いわぬま健幸ジョギング・ウオーキングイベント  無料 
　いわぬまエアポートマラソンの代替イベントを開催します。
　ゲストには2008年北京オリンピックバドミントン日本代表であり、「オグシオ」の愛
称で有名な小椋久美子さんをお呼びします。定員に達し次第受付終了となりますので早
めに申し込みください。
日時／12月4日㈰　9時45分～12時（受付：9時～）
場所／陸上競技場
内容／陸上競技場および多目的グランドの周回コースをジョギングまたはウオーキングします。
　また、楽しいブースの設置や抽選会なども実施します（参加賞あり）
対象／市民　　定員／200人
申込方法／専用の申込書に必要事項を記入の上、窓口で直接申し込み
申込期間／10月3日㈪～11月4日㈮
　詳しくは、総合体育館ホームページをご覧ください。

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

施設インフォメーション
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自分のために誰かのためにできることがあります
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認知症になっても安心して暮らせるまちをめざして
　認知症とは、老化に伴って脳にたんぱく質のゴミがたまって脳の血管に障害が起こるなど、さまざまな原因で
脳の神経細胞の働きが悪くなる病気です。主な症状としては、もの忘れや状況の判断ができないなどがあり、そ
れにより日常生活に支障が起きてきます。
　高齢化の進展とともに認知症の人は増えており、厚生労働省では、2025年には65歳以上の高齢者の5人に1
人が認知症になると推計しています。
　認知症を正しく理解し対応することで、症状の改善や進行を遅らせることが期待できます。

認知症特集の展示をしています
　10月25日㈫まで、市民図書館入口特設
コーナーで認知症特集の展示をしています。

認知症の方の免許返納を考えるセミナー  無料  
日時／10月19日㈬　14時～15時30分　　
場所／市民会館 中ホール
内容／①高齢者運転の動向と運転免許証返納手続きについて、
　②高齢者運転免許証自主返納支援事業について、
　③講話「認知症の方の運転免許証返納の工夫とヒント」、
　④当事者体験談「わたしの免許証返納エピソード」
※申し込みは不要です。直接お越しください。

認知症に関する問い合わせ
◇介護福祉課（☎24-3016）、◇認知症初期集中支援チーム 総合南東北病院 医療福祉相談室（☎23-3746）、
◇南東北地域包括支援センター（☎23-7543）、◇岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター（☎25-6834）、
◇岩沼西地域包括支援センター（☎36-7266）、◇マリンホーム地域包括支援センター（☎25-6656）

○認知症を知ろう
認知症ケアパス（ガイドブック）
　認知症と加齢によるもの忘れの違い、認知症予備
軍の軽度認知障害（MCI）、認知症予防の情報のほ
か、認知症の症状や状態に合わせた関わりのポイン
トや医療・介護の窓口が一目でわかる手引きを配布
しています。

○1人で悩まず語り合おう
認知症カフェ
　認知症カフェとは、認知症の人や家族だけでなく、
地域の住民や介護・医療の専門家が集って交流する
場所です。市内には8カ
所の認知症カフェがあり
ます。
　詳しくは、各地域包括
支援センターへ問い合わ
せください。
かたり オレンジカフェ
　認知症の人と家族の語り合い・交流の場です。当
事者同士、家族同士で気兼ねなく過ごすことができ
ます。（23ページに関連記事）
つながレター・つながメール
　認知症に関する情報や毎月の集いの場の開催情報
を配信しています。

○地域で支え合おう
捜索サポーターになりませんか
　行方不明になった方の情報を携帯
電話でメール受信し、行方不明者の
早期発見や保護に協力いただくボラ
ンティアです。登録される方は右記
から空メールを送信してください。
認知症高齢者等見守りネットワーク事業
（ あいメール）
　認知症の人がひとり歩きにより行方不明になった
とき、特徴などを捜索サポーターや関係機関にメー
ルで配信し、捜索の協力を呼びかけるシステムです。
行方不明になる可能性のある方の情報を事前に登録
することができます。
認知症サポーター養成講座
　認知症サポーターは、認知症とその接し方につい
て正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族
を温かい目で見守る身近な応援者のことです。
　地域包括支援センターの認知症地域支援推進員
が、地域や企業、学校などに出向いて講座を実施し
ます。お気軽に下記の問い合わせ先に申し込みくだ
さい。

▲�捜索サポータ
ーの登録はこ
ちら

9、10月は認知症を知る月間です
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）

岩沼市沿岸部のコースで「宮城県高等学校駅伝競走大会」が開催さ
れます。本大会は全国高等学校駅伝競走大会の予選会も兼ねていま
す。当日は、参加者の走路安全を考慮して、岩沼警察署の協力のも
と、海浜緑地北ブロック周辺から南浜中央病院周辺の範囲で交通規
制が行われる予定です。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力
をお願いします。
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、沿道での応援は禁止
となっています。
日時／10月29日㈯　�10時（女子スタート）、�

12時（男子スタート）
場所／ジュニパーク岩沼海浜緑地北ブロック周辺コース
交通規制時間／9時～15時　　
問／生涯学習課（☎23-0844）

「宮城県高等学校駅伝競走大会」開催に伴う
� 交通規制のお知らせ

く
ら
し
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南浜
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南ブロック
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ごみ処理
施設

ジュニパーク岩沼
（岩沼海浜緑地）
北ブロック

至仙台空港

至亘理
交通規制予定路線
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お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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、

⑤
介
護
保
険
料
、

⑥
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、

⑦
保
育
料
、

⑧
延
長
保
育
料
、

⑨
食
材
料
費
、

⑩
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
料

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
①
～
⑥
：
税
務
課

　�（
☎
23
―
0
7
8
2
）、

　
⑦
～
⑩
：
子
ど
も
福
祉
課

　（
☎
23
―
0
8
2
6
）

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご

協
力
く
だ
さ
い

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
実
施
概
要

調
査
目
的
／
令
和
5
年
度
以
降
の

「
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
基

本
計
画
」
策
定
に
向
け
た
調
査

と
し
て
、
市
民
の
犯
罪
や
防
犯

に
対
す
る
意
識
や
ニ
ー
ズ
を
把

握
す
る
た
め

調
査
内
容
／
ご
自
身
の
こ
と
、
犯

罪
被
害
へ
の
不
安
感
、
防
犯
対

策
、
防
犯
活
動
、
防
犯
に
関
す

る
取
り
組
み

調
査
対
象
／
市
民
、
安
全
で
安
心

な
ま
ち
づ
く
り
に
関
係
す
る
団

体
な
ど
（
団
体
な
ど
に
は
、
別

途
調
査
依
頼
書
を
送
付
）

調
査
期
間
／
10
月
1
日
㈯
～

　
15
日
㈯

回
答
方
法
／

①�

U
R
L
（

https://w
w
w
.

shinsei.elg-fro
nt.jp

/
m
iyagi2/uketsuke/form

.
do?id=1658884030368

）

　�

ま
た
は
左
記
か
ら
「
み
や
ぎ
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
へ
ア
ク
セ

ス
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ア
ク
セ
ス
可
）

②
回
答
フ
ォ
ー
ム
に
入
力

③�

内
容
の
確
認
後
、「
申
し
込
み
」

を
ク
リ
ッ
ク

問
／
生
活
環
境
課

　（
☎
23
―
0
5
8
4
）

就
業
構
造
基
本
調
査
へ
の
回
答

は
お
済
み
で
す
か

　
10
月
1
日
を
基
準
と
し
て
、
就

業
構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
正
規
・
非
正
規

雇
用
者
の
就
業
状
況
の
違
い
、
高

齢
層
・
若
年
層
の
就
業
状
況
、
育

児
・
介
護
と
就
業
の
関
係
な
ど
に

つ
い
て
調
査
し
、
こ
れ
ら
を
全

国
、
地
域
別
に
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
調
査
対
象
と
な
っ
た
世
帯
の
方

は
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

回
答
期
限
／
10
月
10
日
㈪

回
答
方
法
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

郵
送
、
ま
た
は
調
査
員
へ
の
提

出
で
回
答

問
／
総
務
課
（
☎
23
―
0
1
8
5
）

新
区
長
を
紹
介
し
ま
す

行
政
区
／
中
央
三
丁
目
第
一

氏
名
／
江
刺 

芳
行

問
／
総
務
課
（
☎
23
―
0
1
8
5
）

市
税
等
口
座
振
替
の
W
e
b
申

込
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た

　
10
月
か
ら
、
市
税
等
口
座
振
替

手
続
き
に
つ
い
て
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
申
し
込
み
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

が
あ
れ
ば
、
口
座
振
替
依
頼
書
の

記
入
や
届
出
印
が
不
要
に
な
る
た

め
、
市
役
所
や
金
融
機
関
に
出
向

く
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
口
座
振
替
を
ご
利
用
い
た
だ

く
と
、
各
税
金
の
納
付
期
日
に
指

定
の
口
座
か
ら
自
動
的
に
振
替
が

行
わ
れ
る
た
め
、
収
め
忘
れ
も
な

く
な
り
ま
す
。

　
市
税
等
の
納
付
は
ぜ
ひ
、
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
の
W
e
b
申
込
サ
ー

ビ
ス
は
、
次
の
取
扱
金
融
機
関
の

預
金
口
座
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
持
つ
個
人
に
限
り
利
用
可
能
で

す
。

取
扱
金
融
機
関
／

　�

㈱
七
十
七
銀
行
、
㈱
仙
台
銀

行
、
㈱
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

災
害
時
協
力
井
戸
に
つ
い
て
情

報
を
共
有
し
ま
し
ょ
う

　
災
害
の
規
模
が
大
き
い
ほ
ど
、

発
災
直
後
に
お
け
る
市
の
対
応
が

追
い
つ
か
な
い
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
そ
う
し
た
と
き
に
、
地
域

な
ど
で
助
け
合
う
「
共
助
」
が
特

に
重
要
で
す
。
井
戸
に
つ
い
て
の

情
報
も
共
有
し
て
災
害
に
備
え
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
井
戸
水
は
井
戸
所
有
者

の
善
意
で
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

災
害
時
は
所
有
者
の
指
示
に
従

い
、
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
ご
利
用
願

い
ま
す
。
ま
た
、
飲
用
水
と
し
て

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
災
害
時
協
力
井
戸
の
設
置
箇
所

な
ど
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
災
害
時
協
力
井
戸
へ

の
登
録
を
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。
井
戸
を
お
持
ち
で
、
登
録
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
防
災
課
（
☎
23
―
0
3
5
6
）

▲�市内の災害時
協力井戸はこ
ちら

▲�みやぎ電子申
請サービス

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n 新型コロナウイルスの影響により、内容が変更になる場合があります。
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シ
ニ
ア
ス
ピ
ー
ド
ク
ッ
キ
ン
グ

教
室

　
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
簡
単
で
お

い
し
い
料
理
を
学
び
、
食
生
活
を

充
実
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
10
月
25
日
㈫　
10
時
～

　
12
時
30
分

　
（
受
付
：
9
時
30
分
～
）

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
／
調
理
実
習
「
旬
の
栄
養
バ

ラ
ン
ス
お
弁
当
」、講
話「
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
」
ほ
か

※
お
弁
当
は
持
ち
帰
り
で
す
。

対
象
／
シ
ニ
ア
の
食
生
活
に
関
心

の
あ
る
市
民

定
員
／
18
人

参
加
費
／
3
0
0
円

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

参
加
費
、
米
0.5
合
、
筆
記
用
具

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
限
／
10
月
14
日
㈮

問
／
健
康
増
進
課　

　
（
☎
23
ー
0
4
1
0
）

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

　
が
ん
は
進
行
す
る
ま
で
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
病
気
で
す

が
、
毎
年
検
診
を
受
け
る
こ
と
に

よ
り
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま

す
。
職
場
や
病
院
な
ど
で
検
診
を

受
け
て
い
な
い
方
は
、
年
に
1
度

検
診
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
て
い
ま
す
。

　
3
月
に
検
診
の
申
し
込
み
を
さ

れ
た
方
に
は
9
月
に
受
診
票
な
ど

を
発
送
し
て
い
ま
す
。
届
か
な
い

方
や
こ
れ
か
ら
申
し
込
み
さ
れ
る

方
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

検
診
期
間
／
10
月
3
日
㈪
～

　

�

20
日
㈭
（
9
日
㈰
、
10
日
㈪
、

15
日
㈯
を
除
く
）

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

※�
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
会
場
で
検
温

や
問
診
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
胃
が
ん
検
診
の
受
診
票
に

同
封
し
て
い
る
「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
の

お
願
い
」
を
確
認
の
上
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。

胃
が
ん
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

対
象
／
40
歳
以
上
の
方

自
己
負
担
額
／

　
74
歳
ま
で
1
5
0
0
円

　
75
歳
以
上
5
0
0
円

大
腸
が
ん
（
便
潜
血
検
査
）

対
象
／
35
歳
以
上
の
方

自
己
負
担
額
／

　
74
歳
ま
で
5
0
0
円

　
75
歳
以
上
2
0
0
円

　

�（
令
和
5
年
4
月
1
日
時
点
の

年
齢
）

※�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
40
歳
～
74
歳
の
方
で
6

月
、
7
月
に
実
施
し
た
市
の
特

定
健
診
を
受
診
し
た
方
へ
が
ん

検
診
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
今
回
の
胃
が
ん
・
大

腸
が
ん
検
診
、
12
月
に
実
施
す

る
乳
が
ん
検
診
の
い
ず
れ
か
1

回
に
限
り
、
自
己
負
担
額
か
ら

5
0
0
円
引
い
た
金
額
で
検
診

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
の
方
は

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
23
―
0
4
1
0
、

　

hokenshi＠
c

 
i

 t y . 
　

　
iw

anum
a.m

iyagi.jp

）

保
健
福
祉

結核・肺がん検診　　　　　　　　　　　　　　　　　問／健康増進課（☎23-0410）

日程 時間 場所
10月31日㈪、11月1日㈫

9時～11時、
13時～15時　
（土・日曜日は9時～11時）

保健センター
11月2日㈬、4日㈮、5日㈯ 玉浦コミュニティセンター
11月7日㈪、8日㈫ 保健センター
11月9日㈬、10日㈭、11日㈮、12日㈯ 勤労者活動センター
11月14日㈪、15日㈫ 保健センター
11月16日㈬、17日㈭ 岩沼西コミュニティセンター
11月18日㈮、20日㈰、21日㈪、22日㈫ 保健センター
持ち物／受診票、自己負担金（喀

かくたん

痰検査を受ける方は500円、レントゲンのみの方は無料）、
　スリッパ（玉浦コミュニティセンター、勤労者活動センターのみ）
・�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受付時間前に会場に並ぶのはご遠慮ください。検診の前に
問診と検温を行います。発熱や咳などの風邪症状がある時は受診を控えてください。
・�受診日程は、行政区ごとに割り当てています。受診票に同封している「結核・肺がん検診日程表」で
確認ください。都合が悪い場合、別日程での受診も可能ですが、できるだけ指定日時での受診にご協
力ください。

　40歳以上の方（令和5年4月1日時点）を対象に結核・肺がん検診を実施します。3月に申し込みされ
た方には、10月中旬頃に受診票を発送予定です。これから申し込みされる方は、11月11日㈮までに問
い合わせください。

岩沼市公式LINEでは市の最新情報（週1回程度）と
緊急情報を発信しています！
問／さわやか市政推進課（☎23-0334）

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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予防接種に関するお知らせ
■高齢者インフルエンザ予防接種費助成
　高齢者のインフルエンザ感染による重症化防止
と、症状が似ている新型コロナウイルス感染症と
の同時流行をさけるため、今年度も予防接種費用
を全額助成します。接種の効果が現れるまで約2
週間かかります。できるだけ12月中旬までに受
けましょう。
対象／①接種日現在で満65歳以上の方、
　②60歳以上65歳未満の方で、厚生労働省の

定める心臓、腎臓、呼吸器の機能に重度の障害、
または、免疫機能に障害をお持ちの方で、接種
を希望する方（詳しくは主治医にご相談くださ
い）
実施期間／10月1日㈯～令和5年1月31日㈫
助成回数／１回　　
※原発避難者特例法に基づく指定市町村から市内

に避難している方も対象となります。
※市外（県内）の医療機関での接種も可能です。

接種をご希望の方は、事前にご連絡ください。

■中学3年生に対する
インフルエンザ予防接種費助成
　高校受験の時期と重なり流行するインフルエン
ザの発症不安を軽減し、インフルエンザの発症と
重症化予防を図るため、接種を希望する中学3年
生に対してインフルエンザ予防接種費用の一部を
助成します。
対象／市内に住所がある中学3年生（平成19年
4月2日～20年4月1日生まれの方）

実施期間／10月1日㈯～令和5年1月31日㈫
助成回数／1回
接種費用／1,300円（医療機関窓口で支払いく
ださい）

※委託医療機関以外で接種する場合、接種費用の
助成はありませんのでご注意ください。

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
対象／①令和5年4月1日時点で、65歳、70歳、
75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳
以上の年齢になる方で、これまで1回も肺炎球
菌予防接種を受けたことがない方

　②60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、
呼吸器の機能に障害のある方およびヒト免疫不
全ウイルスにより免疫機能に障害のある方（身
体障害者手帳1級相当程度）で、接種を希望す
る方
助成期限／令和5年3月31日㈮
接種費用／5,000円（生活保護世帯の方は、医
療機関に証明書を提出した場合に限り免除）
持ち物／健康保険証など、住所・年齢が確認でき
るもの

麻しんに関するお知らせ
　平成27年3月27日付けで日本が麻しんの
排除状態にあると認定されましたが、その後
も渡航歴のある患者や、その接触者からの患
者の発生が報告されています。麻しんは感染
力が非常に強く、命に関わる重篤な病気で
す。麻しん風しん混合ワクチンの定期接種の
対象になったら、早めに予防接種を受けま
しょう。
第1期／1歳児（生後12月～24月）
第2期／保育所（園）・幼稚園の年長児（5
歳以上7歳未満で小学校就学前の1年間）

接種費用／無料（定期接種の期間を過ぎると
全額自己負担となります）

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
あおば内科・胃腸内科クリニック 29―3741 なかやま整形外科クリニック 23―1639
ありた総合内科クリニック 25―2561 なくい外科内科胃腸内科クリニック 35―7461
石垣記念岩沼中央整形外科 22―5111 脳外科内科すずきクリニック 25―6567
いたのこどもクリニック 29―4110 本郷医院 24―2100
おなかのクリニック 25―6188 緑の里クリニック 23―2678
佐藤医院 22―2848 森川こどもクリニック 25―2711
さとう純整形外科クリニック 25―4970 森整形外科クリニック 22―1311
スズキ記念病院 23―3111 安田内科医院 22―2693
西陵内科 22―1818 山本クリニック 22―2630
丹野医院 22―2293

委託医療機関（予約が必要な場合がありますので、事前に医療機関に問い合わせください）（五十音順）

問／健康増進課（☎23-0410）

ワクチンの供給状況により、医療機関によっ
て接種時期が異なりますので、詳しくは、医
療機関に問い合わせください。

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n 新型コロナウイルスの影響により、内容が変更になる場合があります。
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手
話
奉
仕
員
養
成
研
修
（
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
）
受
講
生
募
集

　
市
手
話
奉
仕
員
養
成
研
修
（
基

礎
課
程
）
の
修
了
者
を
対
象
に
、

手
話
奉
仕
員
養
成
研
修
（
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
）
を
開
催
し
ま
す
。

期
間
／
11
月
4
日
～
12
月
2
日
の

毎
週
金
曜
日
（
全
5
回
）

※�

詳
し
く
は
、
申
し
込
み
の
際
に

お
渡
し
す
る
日
程
表
、
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
間
／
19
時
～
21
時

場
所
／
勤
労
者
活
動
セ
ン
タ
ー

対
象
／
市
に
居
住
ま
た
は
在
勤
し

て
い
る
方
で
、
こ
れ
ま
で
に
市

手
話
奉
仕
員
養
成
研
修
の
基
礎

課
程
の
修
了
証
書
の
交
付
を
受

け
た
方

定
員
／
20
人

受
講
料
／
無
料
（
た
だ
し
、
教
材

費
な
ど
実
費
が
必
要
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

申
込
方
法
／
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
市
役
所
3
階 

社
会
福
祉
課
へ
直
接
申
し
込
み

申
込
期
限
／
10
月
21
日
㈮

申
込
・
問
／
社
会
福
祉
課

　
（
☎
23
―
0
5
0
9
）

地域包括支援センターからのお知らせ

マリンホーム地域包括支援センター
今月のつどいの場

「玉浦カフェ」
日時／10月13日㈭　10時～11時
場所／玉浦コミュニティセンター 多目的室
内容／認知症でも明るく楽しく暮らしたい！
講師／いずみの杜診療所地域連携室　
　柴田 錬磨 氏、認知症当事者の方
定員／20人（予約制）　　参加費／100円
申込方法／電話で申し込み

各地域包括支援センターの申込・問／
【南小学区】南東北地域包括支援センター（☎23-7543）　【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター（☎25-6834）
【西小学区】岩沼西地域包括支援センター（☎36-7266）　【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター（☎25-6656）

南東北地域包括支援センター
家族介護教室

日時／10月26日㈬　13時30分～15時　　場所／市民会館 中ホール
内容／排泄ケアについて学ぼう～オムツの上手な選び方や使い方～
講師／ユニ・チャーム㈱　ライフリーケアアドバイザー　横田 美智子 氏、
　ダスキンヘルスレント名取ステーション　高橋 直樹 氏、
　介護老人保健施設　サニーホーム　介護福祉士　中村 彰吾 氏
定員／20人　　参加費／無料　　申込方法／電話で申し込み
対象／①ご自宅で介護をされている方、②介護に興味関心のある方
※オムツのあて方の実技があります。動きやすい服装でお越しください。

　岩沼市は、4つの地域包括支援センターで構成されており、65歳以上の方の総合相談窓口となって
います。また、毎月地域の皆さんがどなたでも気軽に集え、認知症や介護などを学んだり、お茶を飲
みながら地域の方や専門職の方と出会う場を開設しています。介護相談やリフレッシュの場としても
ご活用いただけますので、ぜひ一度、足を運んでみてはいかがですか。

岩沼西地域包括支援センター
「みんなのカフェ」
日時／10月28日㈮　10時～11時
場所／岩沼西コミュニティセンター 多目的室
内容／回想法で「岩沼の歴史を振り返ろう」
講師／市生涯学習課職員　　定員／20人　　
参加費／100円　　申込締切／10月26日㈬
申込方法／電話で申し込み

TOYO TIRE 株式会社 仙台工場
〒989-2484宮城岩沼市吹上3-5-1TEL0223-22-2191

防 災 仏 具 この機会に揃えませんか?

0223-22-2347
子育て世代大歓迎

パートさん募集中!!

花 台 線香
ローソク

防炎マット

地震がきても倒れない!
・転倒防止 ・運びやすい
・2色3サイズ

FRP花瓶 横型香炉
衝撃に強い!
・強化プラスチック製
・軽い ・割れない

お線香を寝かせるタイプの線香皿。
お線香が倒れないので安心!

火を使わない
ので安心!

線香・ロウソクが
倒れても燃えない!

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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催
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り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
作
り
教
室

日
時
／
12
月
４
日
㈰　

　
9
時
～
12
時

場
所
／
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

対
象
／
市
内
在
住
で
教
室
に
参
加

す
る
の
が
初
め
て
の
20
歳
以
上

の
方

定
員
／
10
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

参
加
費
／
8
0
0
円

持
ち
物
／
厚
手
の
ビ
ニ
ー
ル
手

袋
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
段

ボ
ー
ル
箱
（
持
ち
帰
り
用
）、

新
聞
紙

申
込
方
法
／
は
が
き
に
①
郵
便
番

号
、
②
住
所
、
③
氏
名
、
④
電

話
番
号
を
記
入
の
上
、
申
し
込

み
申
込
締
切
／
11
月
4
日
㈮

申
込
・
問
／

　

�

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
〒
9
8
9
―
2
4
5
5

　
北
長
谷
字
樋
下
2
2
4
―
１
、

　
☎
24
―
3
8
9
3
）

有料広告に関するお問い合わせ先／㈱エフエムいわぬま（☎ 23-5080）

み
そ
作
り
日
程
調
整
（
抽
選
）
会

　
毎
年
、
み
そ
作
り
を
希
望
す
る

団
体
が
多
く
日
程
の
調
整
が
必
要

な
こ
と
か
ら
、
令
和
5
年
4
月
～

6
年
3
月
ま
で
の
み
そ
作
り
の
日

程
の
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

　
み
そ
作
り
を
計
画
し
て
い
る
団

体
は
、
抽
選
会
当
日
に
直
接
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
乗
り
合
わ
せ

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
時
／
11
月
9
日
㈬　
14
時

場
所
／
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
多
目
的
ホ
ー
ル

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
／
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
24
―
3
8
9
3
）

Bぼ
う

さ

い

O
S
A
I
タ
イ
ム  

無
料  

日
時
／
11
月
13
日
㈰　

　
14
時
～
16
時

内
容
／
災
害
時
に
気
を
つ
け
る
こ

と
を
、
日
本
人
と
外
国
人
が
一

緒
に
簡
単
な
ゲ
ー
ム
を
し
な
が

ら
学
び
ま
す

対
象
／
市
内
在
住
の
日
本
人
お
よ

び
外
国
人

場
所
／
J
O
C
A
東
北
（
中
央
四

丁
目
3
―
1
）

定
員
／
20
人
程
度

申
込
先
／
J
O
C
A
東
北

　
（
☎
36
―
9
8
5
1
）

申
込
期
限
／
11
月
4
日
㈮

問
／
地
方
創
生
推
進
課

　
（
☎
23
―
0
3
8
6
）

令
和
５
年
岩
沼
市
二は

た

ち
十
歳
を
祝

う
会

　
市
内
在
住
の
対
象
の
方
に
は
、

11
月
下
旬
に
案
内
状
を
送
付
し
ま

す
。
市
外
在
住
の
方
で
、
岩
沼
市

の
二
十
歳
を
祝
う
会
に
参
加
を
希

望
さ
れ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

日
時
／
令
和
5
年
1
月
8
日
㈰

　
13
時
30
分

　
（
受
付
：
12
時
30
分
～
）

場
所
／
市
民
会
館 

大
ホ
ー
ル

対
象
／
平
成
14
年
4
月
2
日
～

　
15
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

問
／
生
涯
学
習
課

　
（
☎
23
―
0
8
4
4
、

　
kyouiku@

city.iw
anum

a.
m
iyagi.jp

）

選
挙
記
念
ぬ
り
え
展
の
開
催

　
今
年
行
わ
れ
た
選
挙
の
際
に
、

市
内
の
保
育
所
（
園
）、
幼
稚
園

な
ど
に
通
う
未
就
学
児
お
よ
び
市

内
小
学
１
・
2
年
生
の
児
童
か
ら

提
出
い
た
だ
い
た
「
2
0
2
2
年

選
挙
記
念
ぬ
り
え　
岩
沼
係
長
×

バ
ク
テ
ン
!!
」
の
展
示
会
を
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
5
日
㈬
～
27
日
㈭

　
10
時
～
19
時（
休
館
日
を
除
く
）

※
日
曜
日
、
祝
日
は
17
時
ま
で
。

場
所
／
市
民
図
書
館 

１
階
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

展
示
数
／
2
5
1
点

問
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
（
☎
23
―
0
6
7
5
）

岩沼店岩沼店
岩沼市桜１丁目 6-45
リッチモンドスクエア岩沼内
TEL.0223-36-9115
営業時間 / 11：00 - 19：00
　　　　      （L.O 18：30）
定休日 /なし

広報いわぬま様 _掲載 _にしき食品求人広告
サイズ：w85×h45mm

工場増設につき

製造・梱包
スタッフ大募集

▼詳細はこちら

下記まで履歴書を郵送いただくか、
お気軽にお問い合わせください。

株式会社にしき食品

採用担当
西木まで

〒989-2421岩沼市下野郷字新関迎265-1

0223-29-2091TEL

recruit@nishiki-shokuhin.jp

随時
募集

(ｃ)バクテン製作委員会

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n 新型コロナウイルスの影響により、内容が変更になる場合があります。
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理
科
大
好
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

中
止
の
お
知
ら
せ

　
10
月
に
予
定
さ
れ
て
い
た
「
理

科
大
好
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

　
開
催
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
皆

さ
ん
に
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
学
校
教
育
課

　
（
☎
23
―
0
7
2
8
）

令
和
4
年
度
只
野
文
哉　

小
中
学
校
科
学
技
術
奨
励
事
業

第
17
回
岩
沼
市
児
童
・
生
徒
科
学

技
術
作
品
展

　
児
童
生
徒
の
科
学
研
究
の
成
果

を
展
示
し
ま
す
。
例
年
力
作
ぞ
ろ

い
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で

い
た
だ
き
児
童
生
徒
の
作
品
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
20
日
㈭
～

　
11
月
1
日
㈫　
10
時
～
17
時

※�

10
月
24
日
㈪
、
31
日
㈪
は
休

館
、
11
月
1
日
㈫
は
12
時
ま
で

で
す
。

場
所
／
市
民
図
書
館 
2
階
展
示

ス
ペ
ー
ス

問
／
学
校
教
育
課

　
（
☎
23
―
0
7
2
8
）

岩
沼
市
学
校
保
健
会
主
催

令
和
4
年
度
む
し
歯
予
防

標
語
・
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

標
語
の
部
　
最
優
秀
賞

き
れ
い
な
歯

　
　
　
　
未
来
の
自
分
に

　
　
　
　
　
　�

届
け
よ
う

岩
沼
南
小
4
年　
佐
々
木  

文
矢

歯
を
み
が
く

　
　
　
　
あ
な
た
は
い
つ
も

　
　
　
　
　�

百
点
で
す

　
　
岩
沼
中
1
年　
阿
部  

心
咲

ポ
ス
タ
ー
の
部
　
最
優
秀
賞

岩沼市桜五丁目３－５９

10月29日
10:00～15:00

場所 あさひ野展示場
（フレスコキクチ岩沼店様近く）

詳しくはコチラをCCHHEECCKK！

事前予約ＯＫ

イベント開催！

HHPP

住まいの事、土地・建物の事、何でもご相談ください。

〒989-2433 岩沼市桜五丁目3番59号 0120-915-700

▲玉浦小6年
　紺野  紗和

▲岩沼北中3年
　西本  倖士

▲岩沼西小5年
　伊   勇次郎

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

職種 業務内容 勤務場所 報酬 勤務時間 受験資格 募集人数

①技術補
助員 各種健診な

ど保健事業
の補助業務

保健
センター

時給1,038円 8時30分～17時15分の間
で調整（月3～4回程度）

看護師の資格を
有する方

若干名
②技術補

助員 月額67,560円 1日7時間45分で
週2日

歯科衛生士の資
格を有する方

会計年度任用職員採用試験のご案内

任用期間／11月1日㈫～令和5年3月31日㈮
報酬支払日／月末締め翌月15日支払い（土・日曜日・祝日の場合はその前日）
試験日／申込者に後日連絡　　試験内容／面接　
受付期間／10月3日㈪～17日㈪（郵送による申し込みは、17日㈪必着）
申込方法／履歴書（証明書などの写しを添付）を郵送または持参
※�封筒の表に「会計年度任用職員採用試験申込（看護師または歯科衛生士）健康増進課」と記載してく
ださい。
申込・問／健康増進課（〒989-2480桜一丁目6-20、①☎23-0410、②☎23-0794）

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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21	 広報いわぬま2022.10月号 広報いわぬま2022.10月号	 20有料広告に関するお問い合わせ先／㈱エフエムいわぬま（☎ 23-5080）

視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会
開
催

の
ご
案
内

日
時
／
10
月
13
日
㈭ 

　
13
時
～
16
時

場
所
／
い
わ
ぬ
ま
市
民
交
流
プ
ラ

ザ 

多
目
的
室
1
・
2

対
象
／
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方

（
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ

ん
）、
ご
家
族
、
支
援
者
な
ど

内
容
／

①�

講
話
「
あ
な
た
の
ま
ち
の
相
談

役
！
民
生
委
員
さ
ん
の
お
話
」、

②�

視
覚
障
害
者
用
福
祉
用
具
紹

介
・
体
験
、
懇
談
会

参
加
費
／
無
料　

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
／
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー

　
（
☎
0
2
2
―
2
3
4
―
4
0
4
7
）

東
北
・
み
や
ぎ
オ
ン
ラ
イ
ン

復
興
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
２

　
東
北
・
み
や
ぎ
復
興
マ
ラ
ソ
ン

が
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
種
目
は
「
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
（
42
・
1
9
5
㌔
）」
お
よ

び
「
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
（
21
・

0
9
7
5
㌔
）」
で
、
走
る
場
所

や
走
る
回
数
を
問
わ
ず
、
累
積
で

所
定
の
距
離
を
走
り
切
る
こ
と

で
、
初
心
者
の
方
で
も
参
加
で
き

る
大
会
で
す
。
参
加
賞
と
し
て
、

選
べ
る
地
域
の
特
産
品
な
ど
が
用

意
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
大
会
事
務
局
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

https://
fukko-m

arathon.jp/

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

開
催
期
間
／
10
月
16
日
㈰
～

　
11
月
5
日
㈯

エ
ン
ト
リ
ー
期
限
／
10
月
4
日
㈫

問
／
東
北
・
み
や
ぎ
復
興
マ
ラ
ソ

ン
事
務
局

　
（
☎
0
2
2
―
7
9
6
―
4
8
1
8
）

特
定
計
量
器
定
期
検
査
を
実
施

し
ま
す

　
県
が
行
う
特
定
計
量
器
定
期
検

査
を
商
業
（
者
）
な
ど
を
対
象
に

実
施
し
ま
す
。

日
に
ち
・
地
域
／
10
月
25
日
㈫
：

中
央
地
区
、
26
日
㈬
：
玉
浦
地

区
、
西
部
地
区

受
付
時
間
／
10
時
30
分
～
14
時
30
分

場
所
／
勤
労
者
活
動
セ
ン
タ
ー

問
／
県
計
量
検
定
所
検
査
班

　
（
☎
0
2
2
―
2
4
7
―
1
6
4
1
）

日
本
語
交
流
サ
ポ
ー
タ
ー
育
成

講
座  

無
料 

　
外
国
人
の
日
本
語
習
得
を
支
援

す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
育
成
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

　
講
座
修
了
後
に
は
、
実
際
に
外

国
人
向
け
日
本
語
学
習
に
関
す
る

活
動
を
実
施
予
定
で
す
。

日
時
／
10
月
20
日
㈭
、
27
日
㈭
、

11
月
10
日
㈭
、
17
日
㈭
、
24
日
㈭

18
時
～
20
時

※�

な
る
べ
く
全
て
の
回
へ
の
ご
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

場
所
／
Ｊ
Ｏ
Ｃ
Ａ
東
北
（
中
央
四

丁
目
3
―
1
）

対
象
／
市
内
に
在
住
（
通
勤
、
通

学
者
含
む
）
の
高
校
生
以
上
の

方
で
、
多
文
化
共
生
や
外
国
人

の
日
本
語
学
習
サ
ポ
ー
ト
活
動

に
関
心
の
あ
る
方

定
員
／
30
人
程
度

主
催
／
県
国
際
化
協
会（
M
I
A
）

申
込
期
限
／
10
月
14
日
㈮

申
込
・
問
／
J
O
C
A
東
北

　
（
☎
36
―
9
8
5
1
）

自
衛
官
募
集
の
ご
案
内

※�

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
／
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

　
名
取
地
域
事
務
所

　
（
☎
0
2
2ｰ

3
8
3ｰ

8
7
5
2
）

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

国
・
県
な
ど

種目 受付期間 試験日
防衛大学校 一般 10月26日㈬まで 11月5日㈯、6日㈰

防衛医科大学校 医学科 10月12日㈬まで 10月22日㈯
看護学科 10月5日㈬まで 10月15日㈯

陸上自衛隊高等工科学校
推薦 12月2日㈮まで 令和5年1月5日㈭～7

日㈯のいずれか1日

一般 1月6日㈮まで 令和5年1月14日㈯～
15日㈰のいずれか1日

自衛官候補生（陸・海・空） 随時 受付時にお知らせ

店内BGM切り替えキャンペーン

エフエムいわぬまの
放送を 流しませんか？お店で

特典①10 回無料！秒CMが週1 特典②公式HPに店名を掲載！

会社の休憩所で流 け！だすや舗店店舗や すだけ！会社の休憩所で流

宮城県岩沼市大昭和1-1
〒989-2492 ＴＥＬ：0223-22-6111

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n 新型コロナウイルスの影響により、内容が変更になる場合があります。
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犬猫情報
●犬猫引き取り相談
　保健所では、引き取りを求める相当な理由がある場
合に限って、引き取り相談を行っています。
※�周辺環境に十分配慮し、生涯にわたり適正に飼育す
ることは飼い主の責任です。
※不妊去勢手術を行うなど繁殖制限にご理解ください。
問／塩釜保健所岩沼支所（☎22-6294）
●犬の譲渡や死亡したとき、飼い主が住所変更をしたとき
　生活環境課へ届け出が必要です。
問／生活環境課（☎23-0584）

毎月最終日曜日にマイナンバーカードの交付申請・受け取り窓口を開設しています。
手続きには本人がお越しください。
日時／10月30日㈰　9時～12時　　場所・問／市民課（☎23-0589）

マイナンバーカードの
休日窓口開設

新型コロナウイルス感染症に関する
県の受診・相談センター

☎022-398-9211、☎050-3614-4531
（24時間受け付け、一部外国語も対応）

　岩沼市医師会および亘理郡医師会の協力により、平
日夜間のみ開設しています。
場所／総合南東北病院 1階
受付時間／平日19時～21時30分
診察申込／ 070-6635-9454
※�事前に電話で受診可能かどうか問い合わせください。

平日夜間初期救急診療

　受付時間は各薬局へ問い合わせください。
●  2日㈰	 クオール薬局岩沼西店	 ☎25-2866
●  9日㈰	 あいあい薬局	 ☎23-1763
●10日㈪	 クオール薬局岩沼店	 ☎25-2189
●16日㈰	 おおぞら薬局桜店	 ☎24-6990
●23日㈰	 調剤薬局いわぬま	 ☎24-4375
●30日㈰	 たんぽぽ調剤薬局	 ☎29-4534
●11月3日㈭　もみのき薬局（亘理）	 ☎34-2140
●11月6日㈰　クオール薬局岩沼店	 ☎25-2189

休日当番薬局

業務時間／8時～17時
※給水装置の修繕などは、全て有料です。
※�時間外は玉崎浄水場（☎22-3345）へご連絡ください。
●  1日㈯	 ㈱高橋工業	 ☎25-4088
●  2日㈰	 ㈲南設備工業所	 ☎22-4253
●  8日㈯	 相原水道工業所	 ☎22-0346
●  9日㈰	 ㈲及川水道工業所	 ☎22-4507
●10日㈪	 ㈱嶺利設備工業所	 ☎22-1451
●15日㈯	 ㈲管栄設備	 ☎22-4464
●16日㈰	 ㈱モリキュウ	 ☎22-0450
●22日㈯	 ㈲小島設備工業所	 ☎35-6447
●23日㈰	 ㈲藤正施設	 ☎24-3209
●29日㈯	 ㈲ウオーテックヤオヤ	 ☎22-2417
●30日㈰	 ㈲シンコウ設備工業	 ☎24-0431
●11月3日㈭　㈱高橋工業	 ☎25-4088
●11月5日㈯　㈲南設備工業所	 ☎22-4253
●11月6日㈰　相原水道工業所	 ☎22-0346

水道休日当番

　受診される方は、終了間際は混み合いますので診療
時間内に余裕をもって、来院ください。
　また、全ての診療科目に対応できない場合がありま
すので、事前に問い合わせください。
診療時間／9時～12時、14時～17時
●  2日㈰	 森川こどもクリニック	 ☎25-2711
●  9日㈰	 佐藤医院	 ☎22-2848
●10日㈪	 ありた総合内科クリニック	 ☎25-2561
●16日㈰	 森整形外科クリニック	 ☎22-1311
●23日㈰	 安田内科医院	 ☎22-2693
●30日㈰	 いたのこどもクリニック	 ☎29-4158
●11月3日㈭　緑の里クリニック	 ☎23-2678
●11月6日㈰　石垣記念岩沼中央整形外科	 ☎22-5111

休日急患当番医

	 診療時間／9時～12時、13時～16時
●  2日㈰	 南舘歯科医院	 ☎24-4880
	 みどり台ファミリー歯科（名取）
		  ☎022-399-8148
●  9日㈰	 遠藤歯科医院	 ☎24-2598
●10日㈪	 福澤歯科医院（名取）	 ☎022-386-3611
	 斉藤歯科医院（亘理）	 ☎34-8241
●16日㈰	 竹の里歯科・矯正歯科クリニック	☎23-4120
●23日㈰	 黒田歯科クリニック（名取）
		  ☎022-383-3888
	 にいの歯科（山元）	 ☎38-1887
●30日㈰	 やのめ歯科医院	 ☎23-4048
●11月3日㈭　なとり駅前歯科クリニック（名取）
		  ☎022-382-3343
	 　  きくち歯科（亘理）	 ☎34-0644
●11月6日㈰　ささき歯科（名取）	 ☎022-383-8849

休日歯科診療

●市・県民税（第3期）	 ●国民健康保険税（第6期）
●介護保険料（第6期）	●後期高齢者医療保険料（第4期）
� 納期限／10月31日㈪

納税ほか

日時／祝日を含み月～土曜日に搬入受け入れします。
　（年末年始を除く）9時～11時30分、13時～16時
場所／岩沼東部環境センター（ぽぽか）
住所／下野郷字新藤曽根1－1　問／☎23-1178
●粗大ごみの戸別収集の申し込み（要事前予約・有料）
　代行運搬受付センター（☎35-3020）

粗大ごみなどの受け入れ
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元気サポーター体験会
日時／10月14日㈮
　14時～15時
場所／勤労者活動センター
対象／市民
内�容／ストレッチ、リズム体
操など

持�ち物／飲み物、手ぬぐい、
バスタオル、上履き（運動靴）

問／健康増進課（☎23-0794）

健 診 相 談 ご 案 内の、
実施場所／保健センターなど　問／健康増進課（☎ 23-0794）

　8月18日に小野ナツ子さん（102歳）〔恵み野西〕、20日に渡邉ヒサ
エさん（99歳）〔早股中〕、28日に木幡よ志江さん（99歳）〔恵み野西〕
がめでたく誕生日を迎えられ、市から特別敬老祝金が贈られました。
　白寿を迎えられた渡邉さんと木幡さんに長寿の秘訣を伺うと、渡
邉さんは「好き嫌いなくたくさん食べ、よく話すこと」、木幡さんは
「好き嫌いなく食べ、多くの人とお話をすること」と話してください
ました。これからも元気でお過ごしください。
※�新型コロナウイルス感染防止のため、写真撮影は控えさせていただきました。

実施場所・問／塩釜保健所岩沼支所（☎ 22-2189）
保健行事 月　日 曜 備考

相
談

ひきこもり・思春期こころの相談
10月5日 水

対象／思春期の方、家族、関係者　　電話予約制
10月18日 火

エイズ相談 月～金
（祝日を除く）

電話にて匿名で相談できます
性感染症相談 電話、直接面接での相談です
アルコール・薬物関連専門相談 10月13日 木 個別相談／13時～15時　　電話予約制

検
査

HIV・クラミジア・梅毒検査 10月4日
10月18日
11月1日

火 電話予約制（前週水曜日まで）肝炎ウイルス検査 15日
登録 骨髄バンク登録 3月1日 火

保健行事 月　日 曜 対象 受付時間

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

母子健康手帳交付
月・水・金
（祝日を除く）

妊婦 9時～16時30分
赤ちゃんホットライン（電話相談） 乳幼児を持つ親 9時～16時30分

来所相談は電話予約制
☎22-2754ママの相談 妊娠中の健康相談、母乳、乳房相談

すくすく教室 10月5日 水 令和4年5月生まれ 13時10分～13時30分

ちびっこ相談
10月24日 月

乳幼児を持つ親（計測は11時30分で終了） 9時30分～10時
11月10日 木

ことばの相談 随時 子どものことばの発音などが心配な方 電話予約制

予防
接種 BCG接種

10月25日 火
5～8カ月に達するまで 10時30分～11時

11月17日 木 木

健
康
診
査

3カ月児健康診査
10月12日

水
令和4年6月生まれ

健診案内通知を
ご覧ください

11月2日 令和4年7月生まれ

1歳8カ月児健康診査
10月19日

水
令和3年2月生まれ

11月16日 令和3年3月生まれ

2歳6カ月児歯科健康診査
10月13日

木
令和2年4月生まれ

11月10日 令和2年5月生まれ

3歳6カ月児健康診査
10月20日

木
平成31年4月生まれ

11月17日 令和元年5月生まれ

相
談

個別健康相談 随時 食事や運動などの生活習慣について相談希望の方、
体重の減量や禁煙希望の方 相談は電話予約制

（心の健康相談は1週
間前までに電話予約）心の健康相談（場所／市役所） 10月28日 金 イライラする、眠れないなど心の悩みのある方やそ

の家族� 問／社会福祉課（☎23-0509）

講
座
な
ど

カラダみるCafe
（場所／市民ホール） 10月25日 火 市民【内容：血圧・血管年齢・骨密度・運動機能測定、

フレイルチェック、みそ汁の塩分測定（持参した方）】
10時30分～12時30分
事前予約不要

スマイルヘルスサポーター
市民公開講座（場所／保健センター） 10月24日 月 市民【内容：ストレッチ、リズム体操など、持ち物：

飲み物、タオル】
14時～15時
事前予約不要

かたり オレンジカフェ（場所／
総合福祉センター（ あいプラザ）
1階機能回復訓練室）

10月18日 火
物忘れがあり不安な方や認知症と診断された方、その
ご家族や支援者など
申込・問／介護福祉課（☎24-3016）

13時30分～15時
（出入り自由）
参加費／100円

白寿・長寿をお祝いしました白寿・長寿をお祝いしました

新型コロナウイルスの影響により、
内容が変更になる場合があります。

岩沼10月号P22-23info-反転_三[22-23].indd   23岩沼10月号P22-23info-反転_三[22-23].indd   23 22/9/15   14:33:3622/9/15   14:33:36



25	 広報いわぬま2022.10月号 広報いわぬま2022.10月号	 24

の相談の相談
税務相談（相続税など税金に関すること）

日時 7日㈮、17日㈪、27日㈭ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線236）

備考 7のつく日に開催
土・日曜日・祝日の場合は翌開庁日

問 税務課（☎23-0291）

消費生活（架空請求や契約のトラブルなど消費生活に関すること）

日時 毎週月・水・金曜日（祝日を除く） 9時～12時、 13
時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）
※3日㈪は、市役所6階第1会議室。（法の日無料相談）

問 商工観光課（☎23-0573）

市民無料法律相談（賃借・契約・相続・離婚など法律に関わる相談）

日時 26日㈬ 10時～15時30分

場所 総合福祉センター（ あいプラザ）

備考 下記問い合わせ先へ要電話予約（相談は弁護士が対
応します）

問 社会福祉課（☎35-7751）

生活困窮（生活保護制度など社会保障制度に関すること）

日時 平日 8時30分～17時15分 

場所・電話・問 社会福祉課（☎35-7751）
社会福祉協議会（☎29-3970）

障害者（児）（障害者（児）の虐待・権利擁護に関する相談）

日時 ［相談窓口］平日 10時～15時
［虐待通報］平日 8時30分～17時15分

場所・電話
【相談窓口】宮城福祉オンブズネット「エール」
岩沼市相談専門（☎022-796-8228、022-722-7225）

【虐待通報】社会福祉課（☎23-0509）

問 社会福祉課（☎23-0509）

障害者（児）（障害を理由とする差別に関する相談　
①市によるもの、②民間事業者によるもの）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問 ①さわやか市政推進課（☎23-0334）
②社会福祉課（☎23-0509）

ひきこもり相談（不登校やひきこもりに関する相談）

日時 毎週火・水・金曜日（祝日を除く）11時～19時

場所 HATCH（ハッチ）岩沼（中央三丁目3-17-2）

問 HATCH（ハッチ）岩沼（ 070-1160-8832）

青少年（学校・家庭生活・異性問題や交友関係など）教育（不登校・いじめなど）

日時 平日 9時～12時、13時～16時

場所・電話 総合福祉センター（ あいプラザ）内　青少年室
（☎22-3333）

問 生涯学習課（☎23-0844） 

人権（近隣トラブル・女性や高齢者などをめぐる人権に関すること）

日時 3日㈪ 9時～15時（法の日無料相談）

場所・電話 市役所6階第7会議室

問 さわやか市政推進課（☎23-0334）

行政（国や県に対する苦情・要望）

日時 3日㈪、20日㈭ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）
※3日㈪は、市役所6階第1会議室。（法の日無料相談）

問 さわやか市政推進課（☎23-0334）

心配ごと（生活上でのいろいろな心配ごと）

日時 3日㈪、11日㈫、18日㈫、25日㈫ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）
※3日㈪は、市役所6階第1会議室。（法の日無料相談）

問 さわやか市政推進課（☎23-0334）

市民活動（市民活動に関すること）

日時 平日・土曜日 9時～19時

場所・電話・問 市民活動サポートセンター（☎35-7205）
（いわぬま市民交流プラザ内）

備考 専門相談対応
14日㈮ 14時30分～16時30分

子育て（子育てに関すること）

日時 平日 9時～17時

場所・電話・問
①子育て支援センター（みなみプラザ）�（☎36-8762）
②東子育て支援センター� （☎35-7767）
③地域子育て支援センター J'sキッズ�（☎36-9853）

家庭児童（児童虐待・DVなど）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問 子ども福祉課（☎23-0529）

ひとり親・寡婦相談（ひとり親・寡婦家庭生活に関すること）

日時 平日 10時～15時

場所 塩釜保健所岩沼支所相談室（中央三丁目1-18）

備考 相談希望日の1週間前15時30分まで下記問い合わ
せ先へ要電話予約

問 仙台保健福祉事務所塩釜保健所（☎022-363-5507）

高齢者の介護予防・介護などに関すること
認知症に関すること
高齢者の虐待通報・権利擁護・介護者支援の相談

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話

【西小学区】岩沼西地域包括支援センター�（☎36-7266）
【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会
　　　　　 � 地域包括支援センター（☎25-6834）

【南小学区】南東北地域包括支援センター�（☎23-7543）
【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター

（☎25-6656）

備考 相談・通報窓口は、日常生活圏域（小学校区）ごとにあります

問 介護福祉課（☎24-3016）

新型コロナウイルスの影響により、
内容が変更になる場合があります。
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岩沼おやこ劇場第106回 合同鑑賞例会
劇団ほんわかシアター

「三びきやぎのがらがらどん」
　3匹は生きるために青草が生い茂る山に向かいま
すが、そこに行くには恐ろしいトロルが。
　絵本とは違うキュンとして迫力ある人形劇です。
楽しい一時を一緒に過ごしませんか。
日時／10月23日㈰　11時（予定）
場所／岩沼西コミュニティセンター 多目的室
出演／劇団ほんわかシアター
参加費／月会費1,300円、入会金200円
　（3歳まで無料）
※鑑賞には入会（当日入会可）が必要です。
※�中止・延期となる場合は、Facebookなどによ

りお知らせします。
主催・問／岩沼おやこ劇場　火・水・金曜日　10時

〜14時（☎22-3814、 oyakogekijyo@yahoo.
co.jp）

健康まぁじゃん教室体験会参加者募集
　認知症予防のための健康まぁじゃん教室です。
体験教室／10月13日㈭、20日㈭ 、27日㈭
　経験者：10時～12時、
　未経験者：10時～12時、13時～14時
場所／たけくま集会所
申込締切／10月10日㈪
申込・問／ 田中 栄（☎24-3334）
※�不在時は留守電に「健康まぁじゃん申し込み」と残し

てください。
�

2022岩沼ギターサークルあみーご演奏会  無料 
日時／11月6日㈰　14時～15時30分
場所／岩沼西コミュニティセンター 多目的室
演奏曲目／知床旅情、亜麻色の髪の乙女、花祭りほか
問／村上（☎23-5447）

エ フ エ ム い わ ぬ ま 77.9MHzあるまちの市役所情報
（月～金曜日）8時30分／12時30分　放送中

3 月 市民会館・中央公民館インフォメーション

5 水 防災講演会のお知らせ

6 木 総合体育館からのお知らせ

7 金 子育て支援センターからのお知らせ

10 月 保育所入所申し込みについて

17 月 健康増進課からのお知らせ

19 水 Web口座振替申し込み開始について

21 金 第37回文化財企画展のお知らせ

26 水 外国人向け 日本語講座とB
ぼ う さ い
OSAIタイムについて

10
月
の
主
な
番
組

【掲載申込について】
申込期限／12月号の場合は10月26日㈬
※�原稿を提出された方には、11月14日㈪に校正の連絡をします。原稿を提出し、連絡がない場合は下記へ問い合わせ

ください。
掲載申込・問／さわやか市政推進課（☎23-0334、 22-2143、 kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp）

生活安全情報 岩沼警察署からのお知らせ岩沼警察署からのお知らせ

　ニセ警察官やニセ市役所職員を騙る詐欺に注意
・警察官や市役所職員などが、キャッシュカードを預かることはありません。
・見知らぬ来訪者には、ドア越しやインターフォンで対応しましょう。
・「キャッシュカード」、「暗証番号」の話がでたら、詐欺を疑い、すぐに110番へ通報しましょう。
　秋山登山の遭難に注意
・秋は、夏と比べ日照時間が短く、天候の急変や朝晩の気温低下などに注意が必要です。
・入山する際は、十分な準備の上、無理のない計画と早めの中止、下山の判断を念頭に置き行動しましょう。
・遭難時の捜索救助活動の手がかりとなるため、登山届を提出し、家族などに行き先を知らせておきましょう。
問／岩沼警察署（☎22-4341）、生活環境課（☎23-0584）

みんな ひろばの 新型コロナウイルスの影響により、
内容が変更になる場合があります。

岩沼10月号P24-25相談ひろば_三[24-25].indd   25岩沼10月号P24-25相談ひろば_三[24-25].indd   25 22/9/15   13:52:0322/9/15   13:52:03



《市のホームページをご覧ください！》
　市のさまざまな情報を掲載しています。
URL  http://www.city.iwanuma.miyagi.jp/

《エフエムいわぬまをお聴きください！》
災害時は、エフエムいわぬま（77.9メガヘルツ）から情報をお伝えします。インターネット
でも聴くことができます。「JCBAエフエム岩沼」で検索してください。  問／☎23-5080

火災と救急
〈火災〉 件

建　　物 件
車　　両 件
林　　野 件
そ の 他 件

〈救急〉 件
交通事故 件
急　　病 件
一般負傷 件
転　　院 件
そ の 他 件
火　　災 件

市内の交通事故件数
前年累計比

人身事故

死　　亡

負 傷 者

（岩沼警察署調べ）（岩沼消防署調べ）

人口と世帯
住民基本台帳人口
男 人
女 人 計 人
転　入 人 転　出 人
出　生 人 死　亡 人
世帯数 世帯

（ ）前月比

件 件 件

人 人

人 人

人

人

（4年8月中） （4年8月末現在）（4年8月末現在）

8月中 1月からの
累計

1

6

5 54 －11

0 1

58 －14

0
0

0

0

0

214
7

153
20
22
12

0

（＋32）
22,115 43,760 （＋38）

174 134
25 27
18,652 （＋37）

（＋6）
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989-2480

申込方法／10月24日㈪までに電話またはEメールで申し込み
　（Eメールの場合は、①氏名、②住所、③年齢、④電話番号を記入）
申込・問／健康増進課（☎23-0794、 hokenshi@city.iwanuma.miyagi.jp）

海風ウオーキングの開催  無料 
　健康づくりのため、また新型コロナウイルスの影響による運動不足解消のため、運動に取り組むきっ
かけづくりとして、年齢や身体能力にかかわらず気軽に行うことができるウオーキングを開催します。

令和4年度 岩沼市防災講演会  無料 
　近年、台風や集中豪雨による災害が全国各地で発生しています。災害はどこでも起こり得ること
を念頭に、近年変化する雨の降り方や大雨災害を振り返りつつ、自然災害から身を守るための知識
を学ぶ機会として、下記のとおり防災講演会を開催します。
　皆さん一人ひとりの災害に対する心構えを再確認していただくとともに、今後の防災・減災対策
などについて考えることのできる貴重な機会ですので、ぜひご参加ください。
日時／10月30日㈰　10時～11時30分（開場：9時30分）
場所／岩沼西コミュニティセンター 多目的室　　定員／70人
内容／講演「近年の豪雨災害と防災対策」
講師／仙台管区気象台気象防災部 次長　島津 勝也 氏
申込方法／10月21日㈮まで電話、ファクスまたはEメールで申し込み（ファ

クスまたはEメールの場合は件名：防災講演会申し込み、氏名、電話番号、
参加人数を明記）

申込・問／防災課（☎23-0356、 24-0897、 bousai@city.iwanuma.miyagi.jp）

日時／10月31日㈪　11時～14時
　（受付：10時30分～）
場所／千年希望の丘相野釜公園（千年希望の丘

交流センター前集合）
内容／千年希望の丘相野釜公園から仙台空港ま

での往復（全長約4㌔）
※仙台空港内で各自昼食休憩となります。
講師／㈱フクシ・エンタープライズ
　健康運動指導士
対象／市民　　定員／先着30人
持ち物／汗拭きタオル、飲み物、両手が空く

リュックやウエストポーチなど

※�歩きやすい服装・シューズ、マスク着用での
参加をお願いします。

備考／小雨決行、荒天時は中止（中止の場合は
当日9時30分までに申し込みいただいた方に
直接連絡します）

※�申し込まれた方には、詳しい案内を送付します。
協力／いわぬま“健幸”つくり隊

健ちゃん 幸ちゃん

▲申し込み先

▲講師の島津勝也氏

新型コロナウイルスの影響により、中止または内容が変更になる場合があります。

いわぬま“健幸”つくり隊マスコットキャラクター
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