
のびのびとプレー
　5月5日、こどもの日イベントが行われました。
グラウンドゴルフでは青空の下、のびのびとプレー
する姿が見られました。
� （7ページに関連記事、写真はグリーンピア岩沼）

【お知らせPICKUP】
総合防災訓練を実施します
健康診査のご案内
岩沼市職員採用試験のご案内
【子育て情報】
子育て講演会を開催します
【お知らせ】
6月1日～7日は水道週間です
花笠まつり参加団体の募集

広報いわぬま
住み続けたいまち岩沼
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訓練内容

3	 広報いわぬま2019.6月号 広報いわぬま2019.6月号	 2

　市民の皆さんの防災・減災意識および地域防災力の向上を目的として、今年で4回目となる「総合防災
訓練」を実施します。町内会・自治会（自主防災組織）および市民の皆さんを対象に、自主的・実践的な
訓練として実施しますので、いざというときのために、ぜひ参加ください。
日時／7月7日㈰　8時30分～11時30分
対象地域／岩沼市全域
訓練想定／前日からの長雨による大雨・洪水・土砂災害を想定

※当日のタイムスケジュールなど詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問／防災課（☎内線542・543）

情報収集・
避難

各町内会・
自治会ごと

防災行政無線屋外拡
声子局（スピーカー）、
緊急速報エリアメー
ル、防災ラジオ、広報
車などにより避難情
報をお知らせ

洪水ハザードマップ、
土砂災害ハザードマッ
プ、みんなの防災手帳
などで避難経路を確認
の上、安全な場所に避
難

各町内会・自治会（自
主防災組織）は一時避
難場所や指定避難所な
どに活動本部を立ち上
げ、避難者の把握や各
班などの動きを確認。
そのほか、可能な町内
会は資機材点検、炊き
出し訓練、備蓄食料の
配布などを実施

　4月18日に3月31日付で行政相談委員を退任
した佐藤千代子さんへ、総務省東北管区行政評価
局の小森敏也局長から総務大臣の感謝状が贈呈さ
れました。
　佐藤さんは、平成13年5月から17年11カ月
もの間、市民の皆さんの身近な相談相手として活
躍していただきました。

　4月21日、市民会館で、ライオンズクラブ国
際協会332-C地区第65回地区年次大会が開催さ
れ、県内のライオンズクラブ会員約600人が参
加しました。
　大会の中で、防災意識の向上を目的に東保育所
へライフジャケット135着を寄贈いただきまし
た。

7/7㈰  総合防災訓練を実施します
		～自助・共助の協力体制を確認～

長年の功績に感謝
～感謝状贈呈～

寄贈いただきました
～東保育所へライフジャケット寄贈～

お知らせ　PICK-UP
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3	 広報いわぬま2019.6月号 広報いわぬま2019.6月号	 2

　岩沼市国民健康保険加入者対象の特定健康診査（特定健診）、基本健診および後期高齢者健診を実施します。
　この健康診査は、ご都合に合わせて集団健診と個別健診を選択することができます。検査項目などについては、
受診券をご覧ください。受診券は、特定健診対象の方（40～74歳、8月以降75歳になる市民）は全員に、基本
健診対象の方（19～39歳の市民）と後期高齢者健診対象の方（後期高齢者医療保険加入者）は申し込まれた方に、
今月上旬から送付します。

結核・肺がん検診、肝炎ウイルス検査、前立腺がん検診
　結核・肺がん検診、肝炎ウイルス検査、前立腺がん検診を上記集団健診において実施します。
　結核・肺がん検診は、4月に申し込まれた方に受診票を送付します。感染症法により65歳以上の方は、年に一度、
結核検診を受けることになっています。また、これから申し込みたい方は事前に健康増進課へご連絡ください。
検診名 結核・肺がん検診 肝炎ウイルス検査 前立腺がん検診

対象
40歳以上の方
※�喀

かく

痰
たん

検査はレントゲン検査を受けた50
歳以上の高危険群の方のみとなります。

40～70歳の方で、平成14年以降に市で
行った検査を受けていない方

55、60、65、70歳の希望
される方

自己負担 レントゲン検査／無料
喀痰検査／500円

800円
※�国が定める感染症予防事業の対象にな
るため、40、45、50、55、60、65、
70歳の方は無料になります。

800円

　特定健診は、40～74歳の方を対象に医療保険者に実施が義務付けられています。医療保険
の種類によっては、市が実施する会場で受診できますので、医療保険者からの受診案内などで
ご確認ください。
●	特定健診の追加項目など（岩沼市国民健康保険加入者）
　上記の自己負担で、基本項目に①～②の検査（採血による検査）の追加と③を配布します。
①クレアチニン検査および貧血検査、②前立腺がん検査（50歳の男性）、
③がん検診で使えるクーポン券の配布（上記期間内に受診された方）

日　程 場　所
6月11日㈫ 玉崎公会堂
6月12日㈬（午前のみ） 志賀地区集会所
6月12日㈬（午後のみ）

勤労者活動センター6月13日㈭、14日㈮
6月15日㈯（午前のみ）
6月17日㈪～21日㈮

保健センター
6月22日㈯（午前のみ）
6月24日㈪、25日㈫ たけくま集会所
6月26日㈬ 矢野目地区中央集会所
6月27日㈭、28日㈮

玉浦コミュニティセンター
6月29日㈯（午前のみ）
6月30日㈰（午前のみ）

保健センター7月1日㈪～5日㈮
7月6日㈯（午前のみ）

●	集団健診（自己負担：特定健診・基本健診�1,500
円、後期高齢者健診�無料）
　特定健診、基本健診、後期高齢者健診、結核・肺が
ん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査を実施し
ます。前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査は当日会場
で受け付けますので、下記日程の会場へお越しくださ
い。
受付時間／9時～11時、13時～15時
　（7月5日㈮は夜間（17時～19時）も実施）

6
月
11
日
㈫
～
7
月
31
日
㈬
（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

健診医療機関名 住　所 電話
青木神経科内科
クリニック 中央一丁目4-13 24-5501

あおば内科・胃腸内科
クリニック 恵み野二丁目2-2 29-3741

ありた総合内科
クリニック 中央三丁目4-27 25-2561

岩沼クリニック 館下二丁目1-19 25-6858
おなかのクリニック たけくま二丁目4-17 25-6188
佐藤医院 中央二丁目5-30 22-2848
総合南東北病院 里の杜一丁目2-5 23-3151
中川医院 桜四丁目1-3 22-2016
なくい外科内科胃腸内
科クリニック あさひ野一丁目11-2 35-7461

脳外科内科すずき
クリニック 桑原四丁目11-18 25-6567

本郷医院 中央三丁目4-16 24-2100
緑の里クリニック 北長谷字畑向山南27-2 23-2678
森整形外科クリニック 桜一丁目1-11 22-1311
安田内科医院 大手町8-11 22-2693
山本クリニック 中央一丁目3-12 22-2630

●	個別健診（自己負担：特定健診・基本健診�2,000円、
後期高齢者健診�無料）
　特定健診、基本健診、後期高齢者健診を実施します。
予約が必要となりますので、各医療機関へ問い合わせく
ださい。

問／健康増進課（☎内線346）

健康診査のご案内
～年に一度は体の点検とお手入れを忘れずに～

※年齢基準は、令和2年4月1日です。

お知らせ　PICK-UP
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5	 広報いわぬま2019.6月号 広報いわぬま2019.6月号	 4

試験の職種 採用予定人数 受験資格

上級
事務 5名程度 平成2年4月2日～10年4月1日に生まれた方
技術

（土木、建築、電気、機械） 若干名 平成2年4月2日～10年4月1日に生まれた方で、土木、建築、電気、
機械のいずれかを専攻しているまたは専攻していた方

※詳細は、募集要項や市ホームページで必ずご確認願います。
第1次試験／7月28日㈰　　採用時期／令和2年4月以降
募集要項・受験申込書配布および申込受付期間／5月30日㈭～6月19日㈬（平日8時30分～17時15分）（郵
送による申し込みは19日㈬必着）

※�申込書の郵送を希望する場合は、封筒の表に「上級試験募集要項請求」と朱書きし、宛先を明記した返信用封
筒（A4判が入る大きさ・角型2号）に120円切手を貼付したものを必ず同封してください。

申込・問／政策企画課（〒989-2480桜一丁目6-20、☎内線524）
※初級および社会人経験者採用試験は、広報いわぬま7月号などでお知らせします。

　今年度中に勤務することが可能な臨時職員の登録者（18歳以上で市内に住所を有することが登録要件）を募集
します。登録者全員が任用されるとは限りませんので、あらかじめご了承願います。

職種 業務内容 主な勤務地 賃金 勤務時間

事務補助員 一般事務 市役所など 日額6,200円 7時間45分
時給800円 4時間～

※社会保険や雇用保険の加入など詳しくは、問い合わせください。
申込方法／登録を希望される方は、職種を記入の上、履歴書を提出（郵送可）してください
申込・問／政策企画課（〒989-2480桜一丁目6-20、☎内線524・525）

　市役所の一番の魅力は、さまざまな形で市民と関わり、直接サービスを届けられること
です。自分の仕事が確かに反映されていく充実感を得ることができます。また、職場では
困ったときに手を差し伸べてくださる上司、先輩方がおり、とても伸びやかに仕事に取り
組むことができています。一緒に素敵な岩沼市を作りませんか。お待ちしています。

　市役所にはあらゆる分野の仕事があります。さまざまなことを学べる機会が多く、自分
を成長させることができるのも魅力の一つだと思います。また、仕事をしていく中で悩む
ことや戸惑うことも多々ありますが、上司や先輩にサポートしていただけるため、とても
働きやすい環境です。岩沼市の力になれるよう一緒に頑張っていきましょう。

岩沼市職員採用試験のご案内

職種 採用予定人数 受験資格 職務概要

事務 若干名
平成9年4月1日以前に生まれた方で、行政機関や民間企
業などでの実務経験が、平成21年度以降の期間において
4年以上有する方

復興関連業務や地方創生関連業務な
どの行政事務に従事

※詳細は、募集要項や市ホームページで必ずご確認願います。
採用試験日／6月24日㈪　　試験内容／小論文、個人面接
採用時期／令和元年7月以降　　任用期間／採用日（令和元年7月1日予定）～令和3年3月31日
※�任期満了後は原則として退職となりますが、一時的な業務量の増加が引き続き発生しているなどの事情がある
場合には、勤務成績を考慮して5年を超えない範囲で更新する場合があります。

募集要項・受験申込書配布および申込受付期間／5月30日㈭～6月19日㈬（平日8時30分～17時15分）（郵
送による申し込みは19日㈬必着）

※�申込書の郵送を希望する場合は、封筒の表に「任期付職員試験募集要項請求」と朱書きし、宛先を明記した返
信用封筒（A4判が入る大きさ・角型2号）に120円切手を貼付したものを必ず同封してください。

申込・問／政策企画課（〒989-2480桜一丁目6-20、☎内線524）

岩沼市任期付職員採用試験のご案内

臨時職員登録受付のご案内

（上級／大学卒業程度）

先 輩 ら職 の セ員 メ ーか ッ ジ

施設管理課　横江主事
（平成30年度採用）

介護福祉課　庄司主事
（平成30年度採用）

お知らせ　PICK-UP
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5	 広報いわぬま2019.6月号 広報いわぬま2019.6月号	 4

市民の皆さんの活動を応援します
　平成29年度に助成額を見直し、少しでも多くの市民の皆さんに助成できるように交付基準
の一部改正を行いました。また、提出書類などの簡素化を図りました。
対	象団体・個人／市内に住所または団体の本拠を有し、文化・スポーツ振興活動を行っている
個人または団体（小・中学生の場合は引率者を含む）

※市内に住所を有する方のみ対象となります。
対象事業／

　5月14日に、岩沼市内の高齢者宅に、岩沼市役所職員を名乗る男から「返金するお金がある」などと電話
があり、自宅に来た銀行員を装った男にキャッシュカードを騙しとられ、200万円を引き出される被害が発
生しました。このような被害に遭わないために、次のことを必ず守りましょう。

○本当に市役所からの電話か、確認する
○銀行口座の暗証番号は絶対に教えない
○キャッシュカードを絶対に渡さない

問／生活環境課（☎内線334）

【スポーツ振興事業】
　・�スポーツ競技者が県予選を勝ち抜いて東北
大会以上の大会に出場する場合で、他から
の助成を受けないもの

　・�市内でスポーツ振興のための講習会などを
実施する場合で、他からの助成を受けない
もの

【文化振興事業】
　・�文化的コンクールなどで県予選を勝ち抜いて東北大会
以上の大会に出場する場合で、他からの助成を受けな
いもの

　・�市内で実施する文化的事業で、広く市民に公開され、
助成を受けないと開催が困難と認められるもので、他
からの助成を受けないもの

対象経費／会場使用料、講師謝礼金、交通費、宿泊費および負担金など
各振興事業名 内　　　容 助　成　金　の　額

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

・

文
化
振
興
事
業

個人

東北大会出場 � 5,000円
全国大会出場 10,000円
国際大会出場 30,000円
文化的事業の開催（コンサートなど）、
スポーツ振興のための講習会などの開催 対象経費の2分の1以内（限度額30,000円）

団体

東北大会出場 � 5,000円×出場人数（限度額200,000円）
全国大会出場 10,000円×出場人数（限度額200,000円）
国際大会出場 30,000円×出場人数（限度額200,000円）
文化的事業の開催（コンサートなど）、
スポーツ振興のための講習会などの開催 対象経費の2分の1以内（限度額200,000円）

（年度内の助成は1回に限る）
助成の流れ／①事業実施14日前まで、申請書、事業計画書を提出、②審査会で助成額を決定、�
③助成金の振り込み、④事業実施後に、実績報告書を提出

提出関係書類／申請書、事業計画書、実績報告書、大会実施要項、賞状などのコピー（文化的事業
の開催、スポーツ振興のための講習会などの開催以外は領収書などの提出は必要ありません）

※詳しくは、生涯学習課・スポーツ振興課へ問い合わせください。
申請・問／生涯学習課・スポーツ振興課（☎内線572）

タ
イ
ト
ル

～
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
～

生涯学習振興助成金のお知らせ

特殊詐欺にご注意ください

お知らせ　PICK-UP
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いわぬまダイアリーまちの出来事や話題を紹介します

7	 広報いわぬま2019.6月号 広報いわぬま2019.6月号	 6

　
あ
ぶ
く
ま
消
防
本
部
で
、「
あ
ぶ
く
ま

消
防
本
部
開
所
式
」
が
行
わ
れ
、
岩
沼
市

と
亘
理
地
区
行
政
事
務
組
合
の
各
消
防
本

部
が
統
合
さ
れ
、業
務
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
同
組
合
の
管
理
者
で
あ
る

齋
藤
俊
夫
山
元
町
長
が
式
辞
を
述
べ
、
来

賓
の
総
務
省
消
防
庁
の
菅
原
泰
治
審
議
官

か
ら
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

後
、
関
係
者
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
で
新

た
な
ス
タ
ー
ト
を
祝
い
ま
し
た
。

　
こ
の
消
防
広
域
化
に
よ
り
、
初
動
体
制

の
充
実
や
現
場
到
着
時
間
の
短
縮
、
人
員

配
置
の
効
率
化
な
ど
消
防
力
の
強
化
が
図

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
4
月
8
日
、
市
内
小
学
校
で
入
学
式
が

行
わ
れ
、計
4
5
1
人
が
入
学
し
ま
し
た
。

岩
沼
南
小
学
校
（
❶
❷
）
で
は
、
児
童
た

ち
が
ぴ
か
ぴ
か
の
新
し
い
名
札
を
付
け
、

少
し
緊
張
し
た
様
子
で
入
場
し
ま
し
た
。

　
9
日
に
は
、
市
内
中
学
校
で
入
学
式
が

行
わ
れ
、計
4
4
0
人
が
入
学
し
ま
し
た
。

岩
沼
中
学
校
（
❸
❹
）
で
は
、
新
入
生
代

表
の
横
山
愛
莉
さ
ん
が
「
何
事
も
本
気
で

取
り
組
み
、
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
代
表
の
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
。

　
春
の
陽
射
し
の
中
、
そ
れ
ぞ
れ
に
新
た

な
学
校
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
千
年
希
望
の
丘
で
、「
千
年
希
望
の
丘
　

皇
居
の
森
記
念
碑
除
幕
式
」
と
「
千
年
希

望
の
ハ
マ
ナ
ス
植
樹
祭
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
相
野
釜
公
園
の
交
流
セ
ン
タ
ー
東
側
に

皇
居
の
樹
木
の
種
子
か
ら
育
て
た
苗
木
を

植
え
た
「
皇
居
の
森
」
が
整
備
さ
れ
、
こ

の
た
び
記
念
碑
の
除
幕
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　（
一
社
）
森
の
防
潮
堤
協
会
（
仙
台
市
）

が
平
成
26
年
に
、
林
野
庁
か
ら
海
岸
防
災

林
植
樹
用
と
し
て
皇
居
の
種
子
を
譲
り
受

け
て
育
苗
し
、
平
成
28
年
4
月
24
日
に
植

樹
を
し
た
も
の
で
す
。

　
同
日
に
は
、
県
の
準
絶
滅
危
惧
種
に

指
定
さ
れ
て
い
る
ハ
マ
ナ
ス
の
苗
木
約

8
0
0
本
を
植
樹
し
ま
し
た
。

▲テープカットで開所を祝う関係者

❶名前を呼ばれると、しっかりとした大きな声で返事をしていました、❷1年生らしい黄色の帽子を菊地市長から受け取りました、
❸代表であいさつした横山愛莉さん、❹退場時の新入生（岩中）

▲ハマナスの苗木を植樹しました

▲�皇居の森と書かれた記念碑
が設置されました

新
た
な
体
制
で
ス
タ
ー
ト

～
あ
ぶ
く
ま
消
防
本
部
開
所
式
～

相
野
釜
公
園
に
皇
居
の
森

～
記
念
碑
除
幕
式
と
ハ
マ
ナ
ス
植
樹
祭
～

希
望
を
胸
に
新
た
な
一
歩
を

～
市
内
で
入
学
式
～

4/1

4/8、9

4/13

●❶

●❷●❸●❹
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いわぬまダイアリーまちの出来事や話題を紹介します
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4
月
17
日
に
西
公
民
館
、
18
日
に
玉
浦

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
22
日
に
市
役

所
を
会
場
と
し
て
、「
町
内
会
長
等
と
の

懇
談
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
懇
談
会
は
、
地
域
に
お
け
る
課
題

や
ま
ち
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
意
見
交
換

す
る
場
と
し
て
開
催
し
て
お
り
、
市
内
の

町
内
会
長
・
自
治
会
長
62
人
の
皆
さ
ん
に

出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
菊
地
市
長
が
今
年
度
の
予
算
や
主
な
事

業
の
説
明
を
し
た
後
、
町
内
会
長
・
自
治

会
長
か
ら
公
園
の
遊
具
の
改
修
、
新
た
な

事
業
で
あ
る
防
犯
カ
メ
ラ
設
置
補
助
や
ご

み
出
し
支
援
な
ど
に
つ
い
て
幅
広
い
意
見

や
要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
意
見
や
要
望

は
市
政
に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。

　
志
賀
地
区
集
会
所
近
く
の
水
田
で
、

「
親
子
田
植
え
体
験
」
が
行
わ
れ
、
小
学

生
の
親
子
約
60
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
田
植
え
体
験
は
昨
年
度
か
ら
始

ま
っ
た
も
の
で
、
農
事
組
合
法
人
志
賀
、

志
賀
の
郷
保
全
会
、
志
賀
子
供
会
の
3
団

体
が
企
画
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
ら
は
、
田
ん
ぼ
の
土
に
足
を
と

ら
れ
な
が
ら
も
手
植
え
で
ひ
と
め
ぼ
れ
の

苗
を
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
10
月
ご
ろ
に
稲
刈
り
を
予
定
し
て
お

り
、
参
加
者
に
は
収
穫
さ
れ
た
新
米
が
配

ら
れ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
東
児
童
館
で
、
東
京
藝
術
大
学
（
東
京

都
）
教
授
の
箭や

内な
い
道
彦
氏
と
大
巻
伸
嗣
氏

に
よ
る
「
東
北
の
子
ど
も
た
ち
と
つ
く
る

「
モ
ッ
コ
」
デ
ザ
イ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

が
開
催
さ
れ
、
市
内
の
小
学
3
～
5
年
生

約
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
児
童
は
「
モ
ッ
コ
の
物
語
」

の
読
み
聞
か
せ
を
聞
き
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
や

絵
の
具
を
使
用
し
て
、
モ
ッ
コ
の
イ
メ
ー

ジ
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
今
回
生
ま
れ
た
イ
メ
ー
ジ
は
、

2
0
2
0
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
先
駆
け
て
行
わ
れ
る

「
東
京
2
0
2
0 

N
I
P
P
O
N
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
登
場
す
る

巨
大
人
形
「
モ
ッ
コ
」
を
彩
り
ま
す
。

　
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
岩
沼
で
、「
こ
ど
も
の

日
イ
ベ
ン
ト
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
例
年

よ
り
も
長
い
期
間
と
な
り
ま
し
た
が
、
こ

の
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
た
く
さ
ん
の
家

族
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
体
験
コ
ー
ナ
ー
の
一
つ
で
あ
る
ピ
ッ
チ

ン
グ
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
は
、
し
ば
ら
く
列
が

続
く
ほ
ど
の
人
気
で
、
子
ど
も
た
ち
は
、

ビ
ン
ゴ
を
目
指
し
、
的
を
狙
っ
て
ボ
ー
ル

を
投
げ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
工
作
遊

び
な
ど
体
験
す
る
ご
と
に
ス
タ
ン
プ
が
も

ら
え
て
、
景
品
を
笑
顔
で
受
け
取
る
子
ど

も
た
ち
の
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

▲今年度の主な事業などを説明する菊地市長（西公）

▲作品が完成し、参加者全員で集合写真を撮影しました

▲�おいしいお米が穫れるよう、丁寧に苗を植えました

▲的を狙ってボールを投げる子どもたち

地
域
の
声
を
市
政
に
生
か
す

～
町
内
会
長
等
と
の
懇
談
会
～

新
米
を
楽
し
み
に

～
親
子
田
植
え
体
験
～

新
緑
の
山
に
元
気
な
声
響
く

～
こ
ど
も
の
日
イ
ベ
ン
ト
～

巨
大
人
形
モ
ッ
コ
を
デ
ザ
イ
ン
し
よ
う

～「
モ
ッ
コ
」
デ
ザ
イ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
～

4/17

4/24

5/5

5/5

20ｍｍ上に20ｍｍ上に

市ホームページにもまちの出来事や話題を掲載しています▶ いわぬまダイアリーいわぬまダイアリー 検索
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市民図書館
☎24-3131　  25-1713　  二木2-8-1
 http://www.iwanumashilib.jp/

休 館日／3日㈪、10日㈪、17日㈪、24日㈪、28日㈮

市民会館
☎23-3450　  23-3451　  里の杜1-2-45
休館日／17日㈪

ハナトピア岩沼
☎23-4787　  24-4887　  三色吉字雷神7-1

9	 広報いわぬま2019.6月号 広報いわぬま2019.6月号	 8

今月の特集
○一般書のテーマ
　「生命の歴史」
　46億年を超える地球の歴史を、
生物の面から見てみませんか。
○児童書のテーマ
　「雨ふり」・「あめでもげんき！むしば
にまけない！」
　雨と健康にまつわる児童書を展示します。

絵画展		無料	
　市内で活動する岩沼絵画会の皆さんの作品展です。
期間／6月5日㈬～26日㈬　10時～17時
※最終日は16時までとなります。
場所／2階まちかどギャラリー

DVD上映会		無料	
日時／6月15日㈯　14時～15時20分
場所／2階セミナールーム「阿武隈」
上映作品／「ねこ島日記」
※申し込みは不要です。直接会場にお越しください。

第8回文化講演会「ルワンダの悲劇から学んだこ
と　～命の尊さ、教育と平和の大切さ～」		無料	
日時／7月3日㈬　10時～11時30分
場所／2階セミナールーム「阿武隈」
内容／ルワンダ内戦を生きのびた体験談と平和への
思いをお話いただきます

講師／永
と

遠
わ

瑠
り

マリールイズ 氏
対象／どなたでも　　定員／80人
申込方法／6月1日㈯から電話または直接カウン
ターへ申し込みください

リバーサイドブラス	in	2019
日時／6月16日㈰　13時30分～
　（開場：13時）
場所／大ホール
曲目／コレオグラフィー、SHEなど
チケット／全席自由、
　一般前売400円、当日券600円
　（小学生以下無料）

仙台フィルハーモニー管弦楽団特別演奏会
「マイタウンコンサート	in	岩沼」
日時／8月25日㈰　14時30分～
　（開場：14時）
場所／大ホール
出演／岩村 力（指揮）、西本 幸弘（バ
イオリン）
曲目／歌劇「ベアトリスとベネディ
クト」序曲、バイオリン協奏曲ニ
短調作品47
チケット／全席自由、一般3,000円、学生1,500円

チケット購入場所／市民会館ほか

いわぬま市民劇団ウィープ
演劇ワークショップ		無料	
　インプロゲームで身体・声・心を解き放とう。
ゲーム形式なので大人から子どもまで楽しめます。
日時／6月23日㈰　10時～16時
場所／中ホール
※申し込みは不要です。
問／いわぬま市民劇団ウィープ
　（ weup.iwanuma@gmail.com）

体験講座（市内在住または市内在勤の方対象）	 ※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
講座名 フラワーアレンジ 雑貨ペイント お菓子教室 料理教室 寄せ植え

内容

生花のウェディング
ブーケ
（ティアドロップ型）

ポーセラーツのお皿 ・ ティラミス風ロール
ケーキ

・マーブルブレッド

・カオマンガイ
・ニラとエビの春巻き
・白菜と春雨のスープ
・抹茶のババロア

・ ミニ観葉植物のカ
ラーサンドアート

日時 6月17日㈪
13時30分～15時

6月21日㈮
9時30分～12時30分

6月16日㈰
10時～13時

7月7日㈰
10時～13時

6月16日㈰
10時30分～12時

場所 研修室第2 体験加工室 研修室第2
募集 10人

（最少催行：1人）
10人

（最少催行：1人）
12人

（最少催行：4人）
12人

（最少催行：4人）
10人

（最少催行：1人）
締切 6月10日㈪ 6月14日㈮ 6月7日㈮ 6月28日㈮ 6月10日㈪
参加料 3,800円

（材料費含む）
2,000円

（材料費含む）
3,900円

（材料費含む）
3,900円

（材料費含む）
4,000円

（材料費含む）
講師 山本 明美さん 曵地 未紀さん 只木 満理さん 只木 満理さん 小泉 富士子さん

申	込方法／講座名、開催日時、氏名、住所、電話番号を記入の上、はがき、ファクスまたは窓口で直接申し込みください 
（電話での申し込みは不可）
※先着順で受け付けますが、締切日をもって参加者を確定し、後日はがきで内容などをお知らせします。

市ホームページに今年度の開催講座日程を掲載しています▶ ハナトピア岩沼いわぬまダイアリー 検索
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グリーンピア岩沼
☎25-5122　  25-5132　  北長谷字切通1-1　

総合体育館（ビッグアリーナ）
☎24-4831　  24-4174　  里の杜1-1-1　  https://iwaspo.com/
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パドルテニス体験教室
日時／6月30日㈰　10時～12時  講師／日本パドルテニス協会公認プロパドルテニスコーチ　永盛 雅人 氏
対象／小学4年生以上の方（シニアの方やテニス経験のない方などどなたでも）　　定員／40人
持ち物／運動できる服装、上履き用運動靴、タオル、飲み物　※テニスラケットなどは貸し出します。
申込方法／6月3日㈪から電話で申し込みください
主な運動教室
❶成人運動教室（成人対象）
●ゆったりヨガ
【水曜日：13時30分～14時30分】
●ポールで姿勢改善
【木曜日：10時～11時】
●ズンバ®

【木曜日：13時30分～14時30分】
●シニア向けリズム体操
【金曜日：10時～11時】（第3金曜日は休み）
●初級ジョギング教室
【金曜日：14時～15時】
料金／いずれも500円+施設利用料
❷小中学生および成人混合教室（小中学生とその保護者）
【火曜日：18時～19時】
料金／市内の小中学生：無料、成人：500円＋施設
利用料

※ 各教室は開催されない場合があります。詳しく
は、施設専用ホームページまたは行事予定表をご
確認ください。

　 このほか、広報いわぬま4月号に掲載した各種事
業も継続して開催しています。

❸トレーニングルーム（いずれも予約制）
⑴トレーニング講習会
日時／施設専用ホームページをご覧いただくか、問
い合わせください

定員／各回5人　　申込開始／前月20日
⑵マンツーマントレーニング指導（60分）
対象／トレーニング講習会受講済みの方
料金／1回1,000円+トレーニング利用券
※空きがある場合は当日予約可。

申込方法／電話または窓口で直接申し込みください

グリーンピア岩沼運動教室（要参加券：一般500円、高校生以下700円）
森のプール「水中運動教室」  
〔成人対象〕
●成人水泳教室（初級・中級）
【月曜日：14時～15時】
【月曜日：19時～20時】
【水曜日：16時～17時】
【水曜日：19時～20時】
【木曜日：10時30分～11時30分】

【木曜日：14時～15時】
【木曜日：19時～20時】
【金曜日：11時～12時】
【土曜日：10時30分～11時30分】

スポーツハウス棟「陸上運動教室」（成人対象）  
●腰・肩・膝痛改善教室
【月曜日：10時30分～11時30分】
●にこやか筋トレ教室
【火曜日：9時～10時】

●ズンバ®（ダンスエクササイズ教室）
【火曜日：10時～11時】
●やわらかボールで健幸教室
【金曜日：13時15分～14時15分】

●エンジョイリズム体操教室
【火曜日：13時15分～14時15分】
●ストレッチとヨガ教室
【火曜日：11時15分～12時15分】

●ノルディックウオーキング入門教室
【15日㈯　13時～14時】
※ 教室に参加するときは、参加券のほかに施設使用料が必要です。運動制限がある方とオムツが取れていない
子どもは、教室に参加できません。今年度初めて参加するときは、登録申込書（高校生以下の方は保護者の
同意が必要）を提出してください。
里山散策（10時～12時）
グリーンピア森の散策会
5日㈬　里山保護活動
12日㈬、28日㈮　定例散策
集合／食菜館ひまわり前

森のサポーター
23日㈰　散策路案内
集合／食菜館ひまわり前
参加料／100円（保険料含む）

ノルディックウオークいわぬま
10日㈪　体験会
集合／スポーツハウス棟窓口前
※専用ポール貸し出し無料。

そのほかの教室の開催曜日・時
間は、広報いわぬま4月号または
市ホームページをご覧ください。

	6/2㈰	　陸上競技場
リニューアルオープン

イベント

大久保剛志さんの健幸大使任命、ベガルタ仙台現役選手によるサッカー教室（一般参加あり、観覧可）、
ベガルタ仙台渡邉晋監督およびマスコットキャラクター登場など　※詳しくは、ベガルタ仙台ホームペー
ジ（ https://www.vegalta.co.jp/）をご確認ください。　問／スポーツ振興課（☎内線572・573）

私たちは toto 助成を
受けています。

私たちは toto 助成を
受けています。

凡 

例
Eメールアドレス
ホームページHP

岩沼06月号P08-09施設_五[8-9].indd   9 2019/05/23   17:44:50



問／子育て支援センター（☎36-8762）
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ワ
ン
デ
ー
・
ト
ー
キ
ン
グ
・
パ
ー
テ
ィ
ー

�

で
お
話
し
ま
せ
ん
か

　
乳
児
期
か
ら
2
歳
児
く
ら
い
ま
で
の
親
子
対

象
の
サ
ロ
ン
で
す
。
子
育
て
を
し
て
い
る
中
で

抱
い
た
小
さ
な
疑
問
や
日
ご
ろ
の
思
い
な
ど
を

話
し
合
い
、
他
の
人
の
意
見
や
体
験
談
を
聞
き

な
が
ら
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
で
お
し
ゃ
べ
り
を

し
な
が
ら
解
決
し
て
い
き
ま
す
。
同
世
代
の
子

ど
も
を
持
つ
方
と
つ
な
が
り
た
い
と
い
う
方
も

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
は
、
職
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
が
見
守
り
ま
す
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
／
6
月
3
日
㈪
　
10
時
～
11
時
30
分

　（
毎
月
上
旬
開
催
）

場
所
／
み
な
み
プ
ラ
ザ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

対
象
／
乳
幼
児
親
子

持
ち
物
／
子
ど
も
の
飲
み
物

※
申
し
込
み
不
要
で
す
。

ス
テ
ッ
プ
・
ト
ー
キ
ン
グ
・

�

パ
ー
テ
ィ
ー
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
ワ
ン
デ
ー
を
卒
業
し
た
親
子
の
交
流

サ
ロ
ン
で
す
。
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ

せ
て
、
子
育
て
の
悩
み
や
疑
問
も
変
化

し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
と

の
お
し
ゃ
べ
り
の
中
で
、
我
が
家
の
子

育
て
の
ヒ
ン
ト
を
得
て
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
は
、
い
ろ
い
ろ
な
運
動
遊
び

が
で
き
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
6
月
11
日
㈫

　
10
時
～
11
時
30
分

　（
毎
月
中
旬
開
催
）

場
所
／
み
な
み
プ
ラ
ザ 

多
目
的
ホ
ー
ル

対
象
／
幼
児
親
子

持
ち
物
／
子
ど
も
の
飲
み
物

※
申
し
込
み
不
要
で
す
。

H
ハ ッ ピ ー

appyチャイルドカレンダーは、
子育て情報満載！

　Happyチャイルドカレンダー
（ハピチャイ）は、市内の子育
て情報がひと目でわかるカレン
ダーです。
　 あ

あい
る子育ていわぬま・岩沼

市家庭教育支援チームの皆さん
が、心を込めて作成しています。
好天が続くこの季節、「ハピチャ
イ」を見て、いろいろな子育て
イベントに参加しましょう。

設置場所／みなみプラザほか市
内公共施設、スーパーなど

※ 詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

子育て講演会を開催します		無料	
　子どもの「育

いく
脳
のう

」について一緒に学びませんか。生活リズムや睡眠、運動の大切さについて脳機能の観
点からお話いただきます。
日時／7月8日㈪　10時30分～12時（受付：10時～10時20分）
場所／保健センター　　テーマ／心と身体の発達をうながす　～育脳の視点から～
講師／山形県立保健医療大学　准教授　森 直樹 氏（作業療法士）
対象／どなたでも
※申し込み不要です。
※ 講話中、会場内で子育てボランティアや支援センター職員と一緒に遊べるスペー

スを用意します。
共催／岩沼保育園 地域子育て支援センターひよこプラザ
問／健康増進課（☎内線347～349）

子育て
支　援

行事（場所） 実施日時 対象 内容
おはなしキャラバン

（①亀塚保育所、②玉浦
コミュニティセンター）

①6月25日㈫
②6月26日㈬

10時～11時30分
どなた
でも

○おはなしパフォーマンス、
　しかけ絵本の紹介

親子ふれあい広場
（東児童館）

6月27日㈭
10時～11時30分

乳幼児と
その家族

〇あそびの提供、絵本の読み聞かせ、製作あそびなど
〇子育て相談

問／子育て支援センター（☎36-8762）、岩沼保育園 地域子育て支援センター（☎24-1358）

育
脳

　

＝

脳
を
育
て
る

子 育て情 報
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自
宅
で
で
き
る
ヘ
ア
カ
ッ
ト
教
室

　
地
元
の
美
容
師
を
講
師
に
招
き
、
子
ど
も
の
髪
を
カ
ッ
ト
す
る
と
き

の
コ
ツ
や
楽
し
い
雰
囲
気
作
り
な
ど
、
マ
ル
秘
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
た
く
さ

ん
お
伝
え
し
ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
6
月
10
日
㈪
　
10
時
～
11
時
30
分

場
所
／
東
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
／
乳
幼
児
親
子

※
申
し
込
み
不
要
で
す
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
～
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
～

　
家
庭
で
出
る
廃
材
を
リ
メ
イ
ク
す
れ
ば
素
敵
な
お
も
ち
ゃ
に
変
身
し
ま

す
。
子
ど
も
の
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
を
引
き
出
す
楽
し
い
工
作
を
し
ま
す
。

日
時
／
6
月
17
日
㈪
　
10
時
～
11
時
30
分

場
所
／
東
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
／
乳
幼
児
親
子

※
申
し
込
み
不
要
で
す
。

お
は
な
し
た
ま
て
ば
こ

　
市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
を
招
き
、

乳
幼
児
向
け
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
年
齢
に
合
っ
た
絵
本
に
出
会
え

る
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
6
月
25
日
㈫
　
10
時
30
分
～
11
時

場
所
／
東
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
／
乳
幼
児
親
子

※
申
し
込
み
不
要
で
す
。

問
／
東
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
35
―
7
7
6
7
）

児童手当・特例給付現況届の提出のお願い
　5月分までの児童手当を受給をする方で、6月1日現在も市内に居住の方は「児童手当・特例給付現況届」
の提出が必要になります。
　提出いただく方には、6月10日以降に届出用紙を郵送します。記入不備や未提出の場合は受給差し止め
となりますのでご注意ください。
提出期限／6月28日㈮
提出方法／届出用紙に必要事項を記入の上、添付書類（受給者の保険証のコピーなど）を同封し、返信ま

たは直接子ども福祉課に提出してください
※ 所得の限度額の適用があるため、平成31年1月1日の住所地にて所得の申告が必要です。申告がお済み

でない方は申告をしてください。なお、所得が未申告の場合は審査ができないため、児童手当が差し止
めとなります。
提出・問／子ども福祉課（☎内線396）

受付開始／6月4日㈫　9時から電話にて受け付け　　掲載申込・問／生活環境課（☎内線333・335）

ゆずりあいコーナー

○譲ります　　〔　〕は希望価格
●充電式小型スピーカー（新品、グレー、横30㌢×高さ5㌢）〔無料〕、●携帯型自転車用空気入れ（新品）〔要相談〕、●折り
たたみ式自転車（イタリアFIAT製、赤、14インチ、新古車）〔要相談〕、●折りたたみ式自転車（ブリヂストン製、16インチ）

〔要相談〕、●電動介護ベッド（2～3年使用）〔無料（運搬費は自己負担）〕、●本棚（4段、高さ150㌢×幅90㌢×奥行き30㌢、
15年使用）〔無料〕、●エレクトーン（ヤマハ製、幅115㌢×高さ90㌢×奥行き60㌢、30年程度使用）〔無料〕、●ロデオボー
イ（新品同様）〔5～6万円　要相談〕、●西こばと幼稚園制服一式（女の子用、ジャージ、バッグ、帽子、3年使用）〔無料〕、
●洋服タンス（高さ190㌢×幅120㌢×奥行き57㌢、新品同様）〔無料〕、●学習机（ベージュ、棚付き、新品同様）〔無料〕、
●燃料缶（容量10㍑、赤）〔要相談〕、●草刈機（マキタ製、背負い型）〔要相談〕、●室内用ブランコ（組み立て式、10年程
度使用、状態良好、組み立て作業可）〔無料〕

○譲ってください　　〔　〕は希望価格
●卓球用ラケット、●パソコン〔無料〕、●使い古しのバスタオル、フェイスタオル、シーツ〔無料〕※工房あす
なろ（ 090-1496-1776、水曜日を除く平日9時～16時30分）に直接ご連絡ください。

子 育て情 報

募集中
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水
道
事
業
の
開
始
と
現
在

　
市
の
水
道
事
業
は
、
昭
和
30

年
に
給
水
を
開
始
し
ま
し
た
。

現
在
は
、
阿
武
隈
川
の
表
流
水

を
水
源
と
し
て
玉
崎
浄
水
場
で

作
っ
た
水
と
七
ヶ
宿
ダ
ム
を
水

源
と
す
る
県
営
仙
南
・
仙
塩
広

域
水
道
に
よ
る
水
を
計
画
的
に

受
水
し
、
配
水
池
で
混
合
し
て

市
内
に
供
給
し
て
い
ま
す
。
2

つ
の
水
源
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
災
害
な
ど
に
よ
り
一
方
の

水
源
が
被
害
を
受
け
た
場
合
に

も
、
も
う
一
方
の
水
源
か
ら
水

を
供
給
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。

安
心
で
安
全
な
水
を
供
給
し
て

い
く
た
め
に

　
水
道
事
業
は
法
に
基
づ
き
独

立
採
算
制
で
運
営
し
て
お
り
、

浄
水
場
の
運
転
管
理
や
水
質
検

査
、
水
道
管
の
新
設
・
更
新
な

ど
に
係
る
費
用
は
水
道
料
金
を

財
源
と
し
て
い
ま
す
。

　
水
道
事
業
所
で
は
、「
岩
沼

市
水
道
事
業
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策

定
し
、
今
後
の
目
指
す
べ
き
方

向
性
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

そ
れ
を
具
現
化
す
る
た
め
に

「
ア
セ
ッ
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

を
策
定
し
、
中
長
期
的
な
水
道

事
業
の
将
来
像
や
水
道
施
設
の

更
新
需
要
の
見
通
し
を
明
ら
か

に
す
る
と
と
も
に
、「
岩
沼
市

水
安
全
計
画
」
を
策
定
す
る
こ

と
に
よ
り
適
切
な
水
質
管
理
を

徹
底
す
る
仕
組
み
を
作
り
ま
し

た
。
今
後
も
こ
れ
ら
の
方
針
・

計
画
に
沿
っ
て
事
業
運
営
を
行

い
、
良
質
な
水
道
水
の
供
給
に

努
め
て
い
き
ま
す
。
な
お
、
こ

れ
ら
の
方
針
・
計
画
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

水
道
料
金
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
納
付
で
き
ま
す

　
6
月
か
ら
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
決
済
ア
プ
リ
と
納
付
書
に
印

字
さ
れ
た
バ
ー
コ
ー
ド
を
利
用

し
て
、
水
道
料
金
な
ど
の
支
払

い
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

納
付
可
能
な
ア
プ
リ

・
ヤ
フ
ー
ア
プ
リ

・Pay B

（
ペ
イ
ビ
ー
）

・ LIN
E Pay

（
ラ
イ
ン
ペ
イ
）

※ 

詳
し
く
は
、
各
ア
プ
リ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※ 
納
期
限
の
翌
日
か
ら
30
日
を

経
過
し
た
場
合
に
は
、
各
ア

プ
リ
で
の
納
付
が
で
き
ま
せ

ん
。
領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
、
各
ア
プ
リ
の
決

済
履
歴
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
口
座
振
替
で
の
支
払
い

を
希
望
す
る
場
合
は
、
ご
希

望
の
金
融
機
関
で
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。

毎
月
の
検
針
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す

　
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の

上
に
車
や
物
が
置
い
て
あ
っ
た

り
、
敷
地
出
入
り
口
や
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
付
近
に
ペ
ッ
ト

が
い
た
り
す
る
と
検
針
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
常
に
検

針
し
や
す
い
状
態
に
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

開
閉
栓
の
連
絡
は
お
早
め
に

　
水
道
を
使
い
始
め
る
日
、
ま

た
は
使
用
を
や
め
る
日
の
3
日

前
（
閉
庁
日
を
除
く
）
ま
で

に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

土
・
日
曜
日
・
祝
日
に
は
開
閉

栓
の
受
け
付
け
お
よ
び
作
業
は

行
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

水
道
水
の
放
射
能
測
定

　
市
で
は
、
水
道
水
の
放
射
能

測
定
を
月
1
回
行
っ
て
い
ま

す
。
測
定
結
果
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

鉛
製
給
水
管
の
布
設
替
え
を

行
っ
て
い
ま
す

　
昭
和
60
年
度
以
前
に
建
築
さ

れ
た
建
物
な
ど
に
は
鉛
製
給
水

管
を
使
用
さ
れ
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
鉛
製
給
水
管
は
他

の
給
水
管
と
比
較
し
て
耐
久
性

が
弱
く
、
破
損
し
や
す
い
材
質

で
あ
る
た
め
、
市
で
は
、
鉛
製

給
水
管
の
布
設
替
え
を
計
画
的

に
順
次
行
っ
て
い
き
ま
す
。

漏
水
調
査
お
よ
び
老
朽
化
し
た

水
道
管
の
布
設
替
え
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す

　
道
路
お
よ
び
宅
地
内
の
地
下

に
埋
設
さ
れ
て
い
る
水
道
管
の

漏
水
調
査
の
た
め
、
委
託
し
た

調
査
員
が
水
道
使
用
者
の
敷
地

内
に
立
ち
入
ら
せ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
漏

水
や
赤
水
の
原
因
と
な
る
老
朽

化
し
た
水
道
管
を
入
れ
替
え
る

工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
工
事

施
工
中
は
、
交
通
規
制
や
断
水

を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

水
道
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
は
水
道
事
業
所
ま
で

■
業	

務
係

　 （
☎
内
線
4
5
4・4
5
5
・

4
5
9
）

・ 

水
道
を
使
い
始
め
る
と
き
、

使
用
を
や
め
る
と
き

・
水
道
料
金
に
関
す
る
こ
と

■
工	

務
係

　（
☎
内
線
4
5
6・4
5
7
）

・
本
管
工
事
に
関
す
る
こ
と

・
給
水
管
工
事
に
関
す
る
こ
と

水
は
限
り
あ
る
資
源
で
す
。
道

路
な
ど
で
漏
水
を
見
か
け
た

ら
、
水
道
事
業
所
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

凡 

例
Eメールアドレス
ホームページHP

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

6
月
1
日
～
7
日
は
水
道
週
間
で
す
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③
ス
ク
ー
ル
ゾ
ー
ン
内
危
険
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
改
善
助
成

　
市
内
に
存
す
る
危
険
ブ
ロ
ッ
ク

塀
を
除
却
す
る
場
合
に
、
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

受
付
戸
数
／
10
件

対
象
／
市
道
な
ど
の
道
路
沿
い
ま

た
は
公
共
施
設
の
敷
地
沿
い
に

設
置
さ
れ
、
道
路
（
公
共
施
設

の
敷
地
沿
い
の
場
合
は
敷
地
）

か
ら
の
高
さ
1
㍍ 

（
擁
壁
上
の

場
合
は
0.6
㍍
）
以
上
の
ブ
ロ
ッ

ク
塀
な
ど

補
助
金
の
額
／
除
却
：
道
路
な
ど

か
ら
の
見
付
面
積
1
平
方
㍍
あ

た
り
4
0
0
0
円
（
限
度
額
20

万
円
）、

　
除
却
と
併
せ
て
新
設
す
る
場

合
：
設
置
延
長
1
㍍
ご
と
に

4
0
0
0
円
（
限
度
額
10
万
円
）

申
請
方
法
／
施
設
管
理
課
に
備
え

付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
申
請
（
要
印
鑑
）

し
て
く
だ
さ
い

※ 

こ
の
ほ
か
に
も
家
具
転
倒
防
止

代
行
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
請
・
問
／
施
設
管
理
課

　（
☎
内
線
4
3
3・4
3
4
）

　
犬
の
飼
い
主
は
年
に
一
度
（
4

月
～
6
月
）、
飼
い
犬
に
狂
犬
病
予

防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
が
狂

犬
病
予
防
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
飼
い
犬
へ
の
予
防
注
射
が
ま
だ

お
済
み
で
な
い
方
は
、
か
か
り
つ

け
ま
た
は
最
寄
り
の
動
物
病
院
で

予
防
注
射
を
受
け
て
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　
飼
い
犬
が
体
調
不
良
や
高
齢
な

ど
で
予
防
注
射
が
受
け
ら
れ
な
い

場
合
は
、
か
か
り
つ
け
の
動
物
病

院
に
て
「
狂
犬
病
予
防
注
射
実
施

猶
予
証
明
書
」
の
発
行
を
受
け
、

生
活
環
境
課
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
飼
い
犬
が
既
に
亡
く

な
っ
て
い
る
場
合
は
、
飼
い
犬
の

登
録
鑑
札
を
持
参
の
上
、
生
活
環

境
課
へ
死
亡
届
を
提
出
く
だ
さ
い
。

問
／
生
活
環
境
課

　（
☎
内
線
3
3
3・3
3
5
）

①
木
造
耐
震
診
断
助
成

　
耐
震
診
断
士
を
派
遣
し
、
診
断

を
行
い
ま
す
。

受
付
戸
数
／
15
件

対
象
／
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前

着
工
の
木
造
戸
建
て
住
宅

自
己
負
担
／
8
3
0
0
円
（
延
べ

面
積
が
2
0
0
平
方
㍍
を
超
え

る
場
合
は
別
途
料
金
加
算
）

※ 

申
込
時
に
建
築
時
期
と
床
面
積

が
分
か
る
資
料
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

②
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
助
成

　
市
が
助
成
す
る
耐
震
診
断
後
に

耐
震
改
修
設
計
お
よ
び
耐
震
改
修

工
事
ま
た
は
建
て
替
え
工
事
を
行

う
場
合
に
、
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

　
耐
震
改
修
工
事
に
併
せ
て
10
万

円
以
上
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
行

う
場
合
、
最
大
10
万
円
の
補
助
金

が
上
乗
せ
に
な
り
ま
す
。

受
付
戸
数
／
5
件

対
象
／
市
が
助
成
す
る
木
造
住
宅

耐
震
診
断
に
よ
り
、
耐
震
性
が

基
準
に
満
た
な
い
と
判
定
さ
れ

た
木
造
戸
建
て
住
宅

補
助
金
の
額
／
工
事
費
用
の
5
分

の
4
（
限
度
額
1
0
0
万
円
）

※ 

建
て
替
え
工
事
に
つ
い
て
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

く

ら

し

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

　近年、温暖化の影響により早めの熱中症対策が必要となっています。熱中症とは、「環境」・
「からだ」・「行動」の要因により、体温の上昇と調節機能のバランスが崩れ、身体に熱がたまっ
てしまった状態を言います。予防と対策のポイントは以下のとおりです。

熱中症予防のポイント
暑い時の食生活
・朝食は必ず食べましょう
　 起床時は、体温も低く、脱水状態です。朝食で、カロ

リー・たんぱく質など栄養素だけでなく水分と塩分も取
ると、汗が出やすくなり、体温の調整ができます。
現場での応急処置
・まず、意識を確認しましょう
【意識がはっきりしている場合】
　 ①涼しいところへ避難、②衣服をゆるめ、体を冷やす、 

③水分塩分の摂取
【意識がない場合・自力で水分摂取ができない場合】
　119番に電話をかけてください

・涼しい服装と日陰を利用しましょう
・暑さに備えた体力作りをしましょう
　→①食事、②運動、③睡眠
・ 急に暑くなる日は室内でも注意しま

しょう
・ のどが渇いていなくてもこまめに水分

補給をしましょう（1時間にコップ1
杯程度）

・大きな血管を冷やしましょう

問／健康増進課（☎内線345～349）

熱中症予防の対策はお早めに

大
き
な
地
震
へ
の
備
え
を

飼
い
犬
へ
の
狂
犬
病
予
防
注
射

を
お
願
い
し
ま
す

いわぬま健康づくり ”イキイキ” 通信　Vol.26（隔月連載中）
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ア
ス
ベ
ス
ト
を
含
ん
で
い
る
可

能
性
の
あ
る
吹
き
付
け
建
材
の
分

析
調
査
を
行
う
場
合
に
、
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
／
壁
、
柱
、
天
井
に
吹
き
付

け
ら
れ
た
建
材
な
ど
に
ア
ス
ベ

ス
ト
を
含
有
し
て
い
る
お
そ
れ

が
あ
る
市
内
の
建
築
物

※
各
種
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
戸
数
／
5
戸

補
助
金
の
額
／
25
万
円
ま
で
（
消

費
税
を
除
く
）

申
請
・
問
／
施
設
管
理
課

　
（
☎
内
線
4
3
4
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

申
請
や
受
け
取
り
の
た
め
の
休
日

窓
口
を
設
け
ま
す
。
手
続
き
に
は

必
ず
ご
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
通
常
の
証
明
・
届
け
出

な
ど
の
業
務
は
行
い
ま
せ
ん
。

日
時
／
6
月
22
日
㈯
、
７
月
27
日
㈯  

　
9
時
～
12
時

開
設
場
所
／
市
民
課

査
票
へ
の
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
調
査
時
点
は
6
月
1
日
で
す
。

問
／
総
務
課
（
☎
内
線
5
1
7
）

日
時
／
6
月
12
日
㈬　

10
時
～
13

時
（
受
付
：
9
時
30
分
）

場
所
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（

あ
い
プ
ラ
ザ
） 

調
理
室

内
容
／
調
理
実
習
、
講
話
「
健
康

寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
食
生
活
」

定
員
／
20
人

参
加
費
／
3
0
0
円

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

米
0.5
合
、
筆
記
用
具

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み
後
、

健
康
増
進
課
ま
た
は
保
健
セ
ン

タ
ー
で
参
加
費
を
お
支
払
い
く

だ
さ
い

申
込
締
切
／
6
月
6
日
㈭

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
内
線
3
4
5
）

対
象
／
①
写
真
付
き
カ
ー
ド
の
交

付
申
請
を
す
る
方
、
②
写
真
付

き
カ
ー
ド
を
申
請
済
み
で
市
か

ら
交
付
案
内
通
知
書
が
届
い
て

い
る
方

持
ち
物
／
①
本※
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
な
ど
官
公
庁
発
行
の

写
真
付
き
証
明
書
）、
写
真
（
縦

4.5
㌢
×
横
3.5
㌢
）、
個
人
番
号

カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、
通
知

カ
ー
ド
、
住
基
カ
ー
ド
（
お
持

ち
の
方
の
み
）、
②
市
か
ら
送
付

さ
れ
た
交
付
案
内
通
知
書
に
て

確
認
く
だ
さ
い

※
本
人
確
認
書
類
に
つ
い
て

官
公
庁
発
行
の
顔
写
真
付
き
証

明
書
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

当
日
の
ほ
か
に
、
後
日
あ
ら
た

め
て
市
役
所
へ
お
越
し
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
／
市
民
課
（
☎
内
線
2
2
2
）

　

工
業
統
計
調
査
は
、
我
が
国
の

工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
、
統
計
法
に
基

づ
く
報
告
義
務
が
あ
る
重
要
な
統

計
で
す
。
調
査
結
果
は
中
小
企
業

施
策
や
地
域
振
興
な
ど
の
基
礎
資

料
と
し
て
利
活
用
さ
れ
ま
す
。
調

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

２
０
１
９
年
工
業
統
計
調
査

民
間
建
築
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト
分

析
調
査
を
支
援
し
ま
す

～
今
年
か
ら
補
助
が
始
ま
り
ま
し
た
～

保

健
・
福

祉

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申

請
等
に
関
す
る
休
日
窓
口
の
開
設

6 月 1 日～ 30 日は土砂災害防止月間です
　これから梅雨を迎える6月から11月上旬までは、土砂災害が多く発生する時期です。特に台風や、
大雨、地震が引き金となって、土石流・がけ崩れ・地すべりなどの土砂災害が発生しやすくなります。

土砂災害から身を守るために
　土砂災害は、発生を事前に予測するこ
とが難しく、一瞬のうちに多くの人命や
財産を奪う恐ろしい災害です。土砂災害
から身を守るためには、市の作成した土

※

砂災害ハザードマップで市内のどの地区
が「土砂災害警戒区域等」なのかを確認
していただくとともに、雨が降り出した
ら「土砂災害警戒情報」などに注意する
ことが大切です。
※4月に対象地域の世帯に配布し、市ホ
　ームページにも掲載しています。

情報収集が重要です
　大雨警報（土砂災害）が発表された状況で、さらに土砂
災害発生の危険度が高まった場合は、気象台と県が土砂災
害警戒情報を発表しますので、テレビやラジオ、インター
ネットから積極的に気象情報を入手してください。
　市では、土砂災害警戒情報が発表された場合は、避難勧
告を発令します。必要な情報は、市の防災行政無線（スピー
カー）やエフエムいわぬま、防災ラジオ、市ホームページ、
広報車などでお知らせします。
　また、宮城県砂防総合情報システムM

ミ ズ キ
IDSKI（ http://

www.doshasaigai.pref.miyagi.jp/midski/）では、土砂災
害に関する各種情報をご覧いただけます。ご活用ください。

　山鳴り、地面のひび割れ、小石がパラパラと落ちるなどの前触れ現象があったら、直ちに安全な場所へ
避難するとともに次のいずれかに通報してください。
問	／防災課（☎内線542・543）、土木課（☎ 内線412・413）、県仙台土木事務所 河川砂防第4班（☎ 

022-297-4153）、国土交通省 仙台河川国道事務所（☎ 022-248-4131）

シ
ニ
ア
ス
ピ
ー
ド
ク
ッ
キ
ン
グ

教
室

6
月
4
日
～
10
日
は
歯
と
口
の

健
康
週
間
で
す
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各地域包括支援センターの問い合わせ先
【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター（☎25-6834）
【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター（☎25-6656）

【西小学区】岩沼西地域包括支援センター（☎36-7266）
【南小学区】南東北地域包括支援センター（☎23-7543）

　

歯
と
口
は
健
康
に
生
き
て
い
く

力
を
支
え
る
も
の
で
す
。

　

む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
を
予
防

し
、
健
康
な
歯
と
口
、
身
体
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
ッ
プ
こ
ど
も
の
む
し
歯

　

平
成
28
年
度
、
市
の
3
歳
6
カ

月
児
健
康
診
査
で
む
し
歯
が
あ
る

子
ど
も
の
割
合
は
19・8
％
で
す
。

※ 

平
成
28
年
度
の
全
国
平
均
は
、

15・8
％
。

胎
児
に
も
関
わ
る
歯
の
健
康

　

妊
娠
中
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
バ

ラ
ン
ス
に
よ
り
、
口
の
中
の
免
疫

力
が
低
下
し
、
歯
周
病
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
歯
周
病
は
早
産

や
低
出
生
体
重
児
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

目
指
そ
う
8ハ

チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

0
2
0

　

80
歳
以
上
で
20
本
以
上
の
歯
を

保
っ
て
い
る
人
の
割
合
は
51
･
2
%

（
平
成
28
年
歯
科
疾
患
実
態
調
査
）

で
す
。

【
歯
の
健
康
を
保
つ
コ
ツ
】

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
事

を
、
規
則
正
し
く
、
よ
く
か
ん

で
食
べ
る

・
食
後
に
歯
を
磨
く
習
慣
を
つ
け
る

・
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ

ス
を
使
っ
て
、
歯
ブ
ラ
シ
だ
け

で
は
取
れ
な
い
汚
れ
を
取
る

・
定
期
的
に
歯
科
医
院
を
受
診
し
、

歯
と
口
の
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る

問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
内
線
3
4
8
）

イベント参加者募集

地域包括支援センターからのお知らせ
今月のつどいの場（認知症カフェ・	介護者や住民のつどい）

「みんなでチャレンジ！筋力アップ体操3期生」
～転ばない体を造って元気に生活～

　効果あり・笑いあり・やりがいあり、そんな
運動教室に参加しませんか。お馴染みの滝口先
生の教室です。
日時／毎月第2･4木曜日（9月～令和2年3月の

間で全12回、一部火曜日）　14時～15時30分
場所／西部地区老人憩いの家　　定員／20人
講師／健康運動指導士　滝口 義光 氏　
対象／65歳以上で運動制限を受けていない方
参加費／2,000円（保険料別途360円）
申込・問／岩沼西地域包括支援センター

「家族介護教室のご案内」
　思い出を振り返り明日への力を生み出す回想
方法を学びましょう。現在介護をしている方、
これから介護について学びたい方など、ご参加
お待ちしています。
日時／6月20日㈭　10時～11時30分
場所／市民図書館  2階セミナールーム「阿武隈」
内容／認知症を学ぶ～昔の道具を使って回想法～
参加費／無料
定員／先着20人
申込・問／岩沼市社会福祉協議会
　地域包括支援センター

市で行っている歯の健康チェック、相談
事業 対象 内容

歯周病検診 40、50、60、70歳の方 委託医療機関における個別健診
（自己負担500円)

妊婦歯科健康診査
（4月1日から

委託医療機関拡大）

市内在住の妊婦の方
※受診票は母子手帳と同時に交
　付しています。

委託医療機関における個別健診
（自己負担500円) 

幼児健康診査 1歳8カ月、2歳6カ月、3歳6カ
月健康診査対象の子ども

歯科健診、集団指導
（随時個別指導）

ちびっこ相談 小学校入学前の子ども 歯科衛生士による個別相談

6
月
4
日
～
10
日
は
歯
と
口
の

健
康
週
間
で
す

岩沼西地域包括支援センター
「みんなのカフェ」
日時／6月27日㈭　10時～11時30分
場所／西部地区老人憩いの家　　参加費／100円
内容／「口腔ケアと健康について」学ぼう
講師／総合南東北病院 言語聴覚士 佐々木 浩児 氏

南東北地域包括支援センター
「認知症ふれあいCAFE」
日時／6月3日㈪　14時30分～15時30分
場所／総合南東北病院 食堂　　参加費／100円
内容／竹駒神社の歴史
　～神社には魅力がいっぱい～
講師／岩沼市文化財友の会 会長　阿部 昭平 氏

マリンホーム地域包括支援センター

社協地域包括支援センター
「カフェメロディー」
日時／6月27日㈭　14時～15時30分
場所／カーサ岩沼 4階　　参加費／100円
内容／嚥

え ん げ

下体操と正しい歯磨きの仕方

「玉浦カフェ」
日時／6月19日㈬　10時～12時
場所／マリンホーム 地域交流室
参加費／100円
内容／篠笛の音に触れてみよう、
　「雅遊」による演奏
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有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

Vol.57『美味しい日本茶の入れ方』
20名様限

定

要予約

令和元年
６月16日（日）
10：00～11：30

会場 大光殿

講師：  松川　広明 様
お茶の井ヶ田 日本茶インストラクター

【お葬式の相談会】  ～ほとんどの方がしている終活相談しませんか？～

 ①6／12 ㈬ ②6／30 ㈰ 10:00～13:00 予約不要

員
の
日
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。
市
で

は
、
こ
の
日
を
記
念
し
て
人
権
に
関

す
る
特
設
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
6
月
6
日
㈭　
9
時
～
16
時

場
所
／
市
役
所 

2
階
市
民
ホ
ー
ル

　
相
談
室
（
☎
内
線
２
３
５
）

※
電
話
相
談
も
で
き
ま
す
。

問
／
さ
わ
や
か
市
政
推
進
課

　
（
☎
内
線
6
4
2
～
6
4
4
）

勤
務
日
／
夏
休
み
期
間
の
プ
ー
ル

開
放
日　

時
間
／
8
時
30
分
～
16
時

勤
務
場
所
／
市
内
各
小
・
中
学
校

プ
ー
ル

賃
金
／
時
給
8
5
0
円

対
象
／
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
る
大
学

生
以
上
の
方
（
7
月
21
日
㈰
の

普
通
救
命
講
習
会
を
受
講
し
て

い
た
だ
き
ま
す
）

受
付
期
間
／
6
月
3
日
㈪
～
18
日
㈫

応
募
方
法
／
教
育
総
務
課
に
備
え

付
け
の
応
募
書
類
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
提
出
く
だ
さ
い

※
書
類
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
・
問
／
教
育
総
務
課

　
（
☎
内
線
5
5
2
）

募
集
戸
数
／
8
戸
（
阿
武
隈
住
宅
、

玉
浦
西
二
丁
目
住
宅
、
玉
浦
西

三
丁
目
西
住
宅
、
玉
浦
西
四
丁

目
住
宅
、
三
軒
茶
屋
西
住
宅
）

申
込
書
の
配
布
／
5
月
31
日
㈮
～

6
月
12
日
㈬
（
施
設
管
理
課
）

申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
専
用

封
筒
に
よ
り
郵
送
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い

受
付
期
間
／
6
月
1
日
㈯
～
12
日
㈬

申
込
・
問
／
県
住
宅
供
給
公
社 

入

居
管
理
課

　
（
仙
台
市
青
葉
区
上
杉
一
丁
目
1

ｰ

20
ふ
る
さ
と
ビ
ル
、

　
☎
0
2
2ｰ

2
2
4ｰ

0
0
1
4
）

　

個
人
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

に
対
し
て
助
成
を
行
い
ま
す
。

受
付
期
間
／
6
月
17
日
㈪
～

28
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

補
助
金
の
額
／
10
万
円

※ 

詳
し
く
は
、
広
報
い
わ
ぬ
ま
5

月
号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
／
商
工
観
光
課

　
（
☎
内
線
3
2
2・3
2
3
）

　

山
形
県
尾
花
沢
市
と
友
好
都
市

締
結
20
周
年
を
迎
え
る
令
和
初
の

花
笠
ま
つ
り
に
、
団
体
で
踊
り
手

と
し
て
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
8
月
28
日
㈬

　
9
時
30
分
～
20
時
ご
ろ

場
所
／
尾
花
沢
市
内

　
（
市
の
バ
ス
で
移
動
）

募
集
／
先
着
1
団
体
（
20
人
程
度
）

※
初
め
て
参
加
す
る
団
体
が
優
先

と
な
り
ま
す
。

申
込
期
間
／
6
月
3
日
㈪
～
7
日
㈮

申
込
・
問
／
さ
わ
や
か
市
政
推
進
課

　
（
☎
内
線
6
4
3・6
4
4
）

　

市
で
は
、
市
内
の
市
民
活
動
団

体
な
ど
が
主
体
的
に
行
う
特
色
あ

募

集
・
催

し

今
年
度
よ
り
、
岩
沼
市
・
名
取

市
・
亘
理
町
・
山
元
町
の
広
域
で

検
診
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

歯
周
病
は
、
糖
尿
病
や
脳
梗
塞

な
ど
口
腔
以
外
の
病
気
に
も
関
わ

り
が
あ
り
、
口
の
健
康
維
持
は
身

体
の
健
康
維
持
に
つ
な
が
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
検
診
を
受
診
し

て
、
大
切
な
歯
と
身
体
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

検
診
期
間
／
6
月
1
日
㈯
～
11
月

30
日
㈯

検
診
場
所
／
岩
沼
市
・
名
取
市
・

亘
理
町
・
山
元
町
の
指
定
医
療

機
関 

対
象
／
40
、
50
、
60
、
70
歳
の
方

（
令
和
2
年
4
月
1
日
時
点
）

※
対
象
者
に
は
通
知
を
送
付
。

個
人
負
担
／
5
0
0
円

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
内
線
3
4
5
）

　

6
月
1
日
は
、
昭
和
24
年
の
こ

の
日
に
人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ

れ
た
こ
と
に
ち
な
み
「
人
権
擁
護
委

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

市
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

プ
ー
ル
監
視
補
助
員
の
募
集

花
笠
ま
つ
り
参
加
団
体
の
募
集

歯
周
病
検
診
の
お
知
ら
せ

特
設
人
権
相
談 	

無
料	

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業

市
民
活
動
助
成
金 	

第
２
期
募
集	

相

談
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お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

る
地
域
づ
く
り
活
動
や
公
益
的
な

活
動
を
推
進
・
支
援
す
る
た
め
、

助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

対
象
団
体
／
市
内
に
活
動
拠
点
が

あ
る
5
人
以
上
の
市
民
活
動
団

体
や
町
内
会
な
ど
で
規
約
の
定

め
が
あ
り
、
営
利
目
的
で
な
く
、

政
治
活
動
、
宗
教
活
動
、
特
定

の
思
想
ま
た
は
主
義
主
張
を
浸

透
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
な

い
団
体

助
成
金
の
額
／
1
団
体
1
事
業
10

万
円
ま
で

受
付
期
間
／
6
月
10
日
㈪
～
21
日
㈮

　
（
平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）

申
請
方
法
／
さ
わ
や
か
市
政
推
進

課
と
協
議
の
上
、
申
請
書
な
ど

必
要
な
書
類
を
提
出
く
だ
さ
い

※
対
象
事
業
な
ど
詳
し
く
は
、
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

相
談
・
問
／
さ
わ
や
か
市
政
推
進
課

（
☎
内
線
6
4
2
～
6
4
4
）、

　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
い
わ
ぬ
ま
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
内

☎
35ｰ

7
2
0
5
）

　

放
課
後
に
子
ど
も
た
ち
が
安
心

　

あ
な
た
も
制
作
体
験
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
①
6
月
15
日
㈯　

10
時
～

11
時
50
分
、
②
6
月
22
日
㈯　

10
時
30
分
～
12
時
30
分

内
容
／
①
み
ん
な
で
七
夕
か
ざ
り

を
つ
く
ろ
う
、
②
ラ
ベ
ン
ダ
ー

で
作
る
押
し
花
、
絵
手
紙
、
ス

テ
ィ
ッ
ク
作
り

定
員
／
①
30
人
、
②
15
人

参
加
費
／
①
5
0
0
円
（
小
学
生

以
下
は
無
料
）、
②
2
6
0
0
円

そ
の
他
／
①
七
夕
に
ち
な
ん
だ
口

笛
コ
ン
サ
ー
ト
も
あ
り
ま
す

場
所
／
い
わ
ぬ
ま
市
民
交
流
プ
ラ

ザ 

2
階
多
目
的
室
2

申
込
方
法
／
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ

プ
に
来
店
ま
た
は
電
話

申
込
／
鈴
木

　
（
☎
0
9
0ｰ

2
9
5
3ｰ

9
7
4
1
）

問
／
商
工
観
光
課

　
（
☎
内
線
3
2
3
）

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
学
習
な
ど

を
行
い
ま
す
。

日
程
／
6
月
25
日
㈫
、
7
月
23
日

㈫
、
9
月
10
日
㈫
、
10
月
1
日

㈫
、
11
月
19
日
㈫
（
全
5
回
）

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
／
健
康
づ
く
り
に
関
心
が
あ

り
、
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う

意
欲
の
あ
る
、
お
お
む
ね
65
歳

ま
で
の
方

定
員
／
20
人

参
加
費
／
1
0
0
0
円
（
調
理
実

習
費
）

申
込
締
切
／
6
月
13
日
㈭

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
内
線
3
4
5・3
4
6
）

　

男
性
と
女
性
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男

女
共
同
参
画
社
会
」
を
実
現
す
る

た
め
に
は 

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り

の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。
私
た

ち
の
周
り
の
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ
の
機
会
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

詳
し
く
は
、
内
閣
府
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（

http://w
w

w
.gender.

go.jp/public/w
eek/index.htm

l)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
さ
わ
や
か
市
政
推
進
課

　
（
☎
内
線
6
4
2・6
4
3
）

し
て
活
動
で
き
る
居
場
所
を
作
ろ

う
と
い
う
趣
旨
の
も
と
、
6
月
か

ら
市
内
小
学
校
の
教
室
や
校
庭
を

会
場
に
、
宿
題
や
遊
び
な
ど
を
行

い
ま
す
。
こ
の
教
室
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
日
／
月
曜
日
：
岩
沼
西
小
、

木
曜
日
：
玉
浦
小
・
岩
沼
南
小
、

金
曜
日
：
岩
沼
小

活
動
時
間
／
放
課
後
2
時
間
程
度

募
集
期
間
／
随
時
受
け
付
け

問
／
生
涯
学
習
課

　
（
☎
内
線
5
7
2・5
7
3
）

　

台
風
な
ど
の
大
雨
で
阿
武
隈
川

が
急
激
に
増
水
し
、
堤
防
が
決
壊

し
た
こ
と
を
想
定
し
て
、
岩
沼
・

名
取
両
市
水
防
団
に
よ
る
水
防
工

法
訓
練
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
6
月
23
日
㈰　
10
時

場
所
／
阿
武
隈
川
分
水
路
東
側

（
押
分
地
内
）

※
当
日
は
、
招
集
訓
練
の
た
め
、

7
時
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま

す
の
で
、
火
災
や
各
種
警
報
と

間
違
え
な
い
よ
う
に
注
意
願
い

ま
す
。

問
／
防
災
課
（
消
防
団
担
当
）（
岩

沼
消
防
署
内 

☎
22
―
5
1
9
4
）

宮城交通グループ

バ ス 運 転 士
スクールバス保安員 募集中

・募集職種 ① 路線バス運転士（男女正社員）
　　　　　　② スクールバス保安員（契約）

・勤 務 地 ① 村田町、白石市、名取市、②村田町、名取市
・勤務時間 ① 実働８時間、②実働６時間（登校・下校）
・休　　日 ① 週休２日制（休日出勤有）、②学校カレンダーによる
・基 本 給 ① 171,300 円、②日額 4,800 円　その他賞与年２回
・そ の 他 　 大型二種免許支援制度（運転士対象・費用会社負担）
　　　　　 ① 社会保険完備、退職金制度、健康手当、①②通勤手当

 株式会社ミヤコーバス本社採用担当
 《受付時間》月～金 9:00 ～ 18:00

詳しくは下記までお電話ください

TEL : 022-771-5311

採用ホームページは
こちらです !!

職場見学歓迎

7月1日まで

応募はこちら

運営会社

マスコットキャラクターの名前を募集しています!

認知症対応グループホーム なんてん岩沼
☎0223-24-0715

有料老人ホーム ルポたけくま
☎0223-25-2588

無資格・未経験の方を積極的に
採用したいという想いで、真っ白
な鳥「シマエナガ」をウェルのマス
コットキャラクターにしました。

水
防
工
法
訓
練
を
行
い
ま
す

放
課
後
子
ど
も
教
室
（
の
び
や

か
教
室
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
制
作
体
験

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

6
月
23
日
～
29
日
は
男
女
共
同

参
画
週
間
で
す

岩沼係長公式SNSのフォローをお願いします
観光・物産やイベント情報、係長グッズの情報をツイッ
ターとインスタグラムで発信しています。
問／商工観光課（☎内線322） （Twitter） （instagram）
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有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

職種 業務内容 勤務場所 賃金 勤務時間 受験資格など 人数

保育補助員 保育補助業務 公立保育所
①時給  950円

～1050円
②日額8200円
③日額7800円

①7時30分～19時15分の間の5時間程
度（土曜日勤務あり）、②7時30分～19
時15分の間でのシフト制（土曜日勤務あ
り）③8時30分～17時15分の固定

保育士資格を有する方 若干名

放課後児童
指導補助員

児童の健全育成
指導補助業務

児童館・
児童センター

①時給  950円
②時給  830円

8時～19時の間の4～5時間程度
（土曜日勤務あり）

①保育士･幼稚園教諭･学
校教諭のいずれかの資格
を有する方、②無資格

若干名

臨時職員の募集

　

消
費
税
率
の
10
%
へ
の
引
き
上

げ
に
際
し
、
所
得
の
少
な
い
方
や

子
育
て
世
帯
の
消
費
に
与
え
る
影

響
を
緩
和
し
、
地
域
に
お
け
る
消

費
を
喚
起
・
下
支
え
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
対
象
者
の
う
ち
、

希
望
す
る
方
に
市
内
で
使
え
る
プ

レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
販
売
し
ま

す
。

対
象
／
①
平
成
31
年
1
月
1
日
時

　

点
で
岩
沼
市
に
住
民
票
が
あ
り

　

今
年
度
の
住
民
税
が
非
課
税
の

　

方
（
住
民
税
課
税
者
と
生
計
同

　

一
の
配
偶
者
・
扶
養
親
族
、
生

　
活
保
護
被
保
護
者
等
を
除
く
）

　

②
平
成
28
年
4
月
2
日
～
令
和

元
年
9
月
30
日
の
間
に
生
ま
れ

た
子
が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主

※
①
の
方
に
は
7
月
上
旬
ご
ろ
、

　

②
の
方
に
は
9
月
上
旬
ご
ろ
に

　

案
内
な
ど
を
送
付
す
る
予
定
で

　
す
。

購
入
限
度
額
／
①
券
面
額
2
万
5

千
円（
販
売
額
2
万
円
）、②
右
記

券
面
額
×
対
象
に
な
る
子
の
数

※
商
品
券
の
使
用
可
能
期
間
な
ど

の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
現
在
検

討
中
で
す
。

※
D
V
被
害
な
ど
の
理
由
で
住
民

票
を
移
す
こ
と
が
で
き
な
い
市

内
在
住
者
に
つ
い
て
は
、
速
や
か

に
社
会
福
祉
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
、

配
偶
者
の
扶
養
親
族
な
ど
で
な
い

も
の
と
み
な
し
、
申
出
者
が
購
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
／
政
策
企
画
課

　
（
☎
内
線
5
2
8
）

登
録
資
格
／
市
内
に
事
業
所
を
有

　

し
、
市
商
工
会
に
加
盟
し
て
い

　

な
い
店
舗
（
加
盟
店
舗
は
市
商

　
工
会
で
取
り
ま
と
め
ま
す
）

※
対
象
外
業
務
、
対
象
外
商
品
な

　

ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

登
録
方
法
／
政
策
企
画
課
で
配
布

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で

提
出
く
だ
さ
い

※
申
請
す
る
際
は
、
事
前
に
ご
連

　
絡
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
6
月
28
日
㈮

申
込
･
問
／
政
策
企
画
課

　
（
☎
内
線
5
2
8
）

　　

地
域
の
課
題
を
地
域
の
支
え
合

い
に
よ
っ
て
解
決
す
る
活
動
を
支

援
し
ま
す
。

　

高
齢
の
方
や
障
害
の
あ
る
方
を

含
む
全
て
の
市
民
が
安
心
し
て
生

活
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
日
常
生

活
に
お
け
る
困
り
ご
と
を
、
地
域

や
ご
近
所
の
方
々
の
力
を
お
借
り

し
な
が
ら
解
決
で
き
る
仕
組
み
を

検
討
し
て
い
ま
す
。

　

ご
み
出
し
支
援
を
対
象
に
活
動

団
体
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

事
業
の
概
要
／
ご
み
出
し
が
困
難

な
高
齢
の
方
や
障
害
の
あ
る
方

の
ご
み
出
し
支
援
活
動
を
行
っ

て
い
る
団
体
へ
報
奨
金
を
支
給

活
動
内
容
／
一
般
家
庭
ご
み
（
粗

大
ご
み
を
除
く
）
を
世
帯
の
玄
関

か
ら
所
定
の
ご
み
集
積
所
ま
で

当
人
に
替
わ
り
搬
出
す
る
活
動

活
動
団
体
／
町
内
会
・
自
治
会
、

町
内
会
の
班
、
地
区
の
老
人

会
・
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
地
域
に

根
付
い
た
団
体

申
込
･
問
／
政
策
企
画
課

　
（
☎
内
線
5
2
8
）

受付期間／6月3日㈪～21日㈮　　賃金支払日／月末締め翌月15日支払い（土・日曜日・祝日の場合はその前日）
その他／交通費支給（市職員に準ずる）、年次休暇あり（週および年間勤務日数による）、任用期間などにより社会保険・雇用保険に加入あり
申込方法／履歴書に資格証明書を添えて、子ども福祉課へ直接お持ちください　　提出・問／子ども福祉課（☎内線392）

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

リフォームからリノベーションまで

℡0223-36-9740
リフォームからリノベーションまで

住よい満足のいく家づくり

岩沼市三色吉字松47番地の2

作業スタッフ
随時募集!!

岩沼係長カレー
夏バージョン発売中！

高
齢
者
等
ご
み
出
し
支
援
事
業

を
行
う
活
動
団
体
の
募
集

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
取
扱
店

舗
の
募
集

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
ご
案
内
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定
員
／
飛
行
操
縦
科
：
1
0
8
人

受
付
期
間
／
5
月
20
日
㈪
～
6
月
17
日
㈪

第
1
次
試
験
／
7
月
21
日
㈰

会
場
／
航
空
大
学
校 

仙
台
分
校

　
（
岩
沼
市
）
ほ
か
5
会
場

※
受
験
資
格
、
出
願
手
続
き
な
ど

詳
し
く
は
、
航
空
大
学
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（

http://w
w
w
.

kouku-dai.ac.jp/

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
／
航
空
大
学
校 

仙
台
分
校

　
（
☎
22ｰ

3
8
5
3
）

日
時
／
6
月
29
日
㈯　

9
時
30
分

～
12
時

場
所
／
二
野
倉
公
園（
石
蔵
前
集
合
）

対
象
／
市
民
、
千
年
希
望
の
丘
サ

ポ
ー
タ
ー
登
録
団
体

内
容
／
園
路
の
り
面
の
除
草

主
催
／（
一
社
）千
年
希
望
の
丘
協
会

問
／
千
年
希
望
の
丘
交
流
セ
ン

タ
ー（
☎
23
―
8
5
7
7
）

試
験
日
／
10
月
13
日
㈰

試
験
会
場
／
仙
台
市
内

申
込
受
付・試
験
案
内
配
布
期
間
／

6
月
3
日
㈪
～
28
日
㈮

試
験
案
内
配
布
場
所
／
各
市
区
町

村
、
県
保
健
福
祉
事
務
所
・
支

所
、
県
庁
１
階
総
合
案
内

問
／
県
社
会
福
祉
協
議
会
研
修
課

　
（
☎
0
2
2
―
2
1
6
―
5
3
8
2
）

県
長
寿
社
会
政
策
課

　

 （
☎
0
2
2
―
2
1
1
―
2
5
5
4
）

日
時
／
7
月
18
日
㈭　

13
時
30
分

～
15
時
30
分

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

有料広告に関するお問い合わせ先／㈱エフエムいわぬま（☎ 23-5080）

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受

講
試
験

自
衛
官
候
補
生
等
募
集
の
ご
案
内

国

県
・

な

ど

千
年
希
望
の
丘
育
樹
祭

※詳しくは、問い合わせください。
問／自衛隊宮城地方協力本部 名取地域事務所（☎ 022-383-8752）

場
所
／
名
取
市
商
工
会
館

対
象
／
創
業
を
考
え
て
い
る
方
お

よ
び
創
業
し
て
間
も
な
い
方
、
プ

チ
創
業
や
副
業
に
興
味
が
あ
る
方

内
容
／
創
業
の
心
構
え
と
基
礎
知

識
、
創
業
計
画
・
資
金
計
画
、

プ
チ
創
業
の
ス
ス
メ
な
ど

定
員
／
先
着
30
人

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
宮

　

城
県
信
用
保
証
協
会
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
7
月
11
日
㈭

問
／
県
信
用
保
証
協
会

　
（
☎
0
2
2ｰ
2
2
5ｰ

5
2
3
0
）

県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
で
被

災
し
た
方
を
雇
用
す
る
、
県
内
沿

岸
部
の
中
小
企
業
者
を
対
象
と
し

て
、「
宮
城
県
事
業
復
興
型
雇
用
創

出
助
成
金
」
を
支
給
し
、
雇
入
れ

の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

助
成
金
の
額
／
労
働
者
1
人
あ
た

り
3
年
間
で
最
大
1
2
0
万
円

（
1
事
業
所
あ
た
り
総
額
2
千
万

円
が
上
限
）

受
付
期
間
／
6
月
5
日
㈬
～
7
月
4
日
㈭

※
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
県
雇
用
対
策
課

　
（
☎
0
2
2ｰ

7
9
7ｰ

4
6
6
1
）

　

市
内
に
居
住
す
る
60
歳
以
上
の

健
康
で
就
業
意
欲
の
あ
る
方
な
ら
、

ど
な
た
で
も
会
員
に
な
り
、
仕
事

に
従
事
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

入
会
説
明
会
／
6
月
10
日
㈪

　
13
時
30
分
～

　
（
毎
月
第
2
月
曜
日　
13
時
30
分

～
、
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

場
所
・
問
／
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー（
☎
24ｰ

6
6
7
8
）

　

国
土
交
通
省
で
は
、
阿
武
隈
川

お
よ
び
白
石
川
の
氾
濫
す
る
可
能

性
が
高
ま
っ
た
場
合
に
お
知
ら
せ

す
る
緊
急
速
報
メ
ー
ル
の
自
動
発

信
を
平
成
29
年
5
月
よ
り
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
の
メ
ー
ル
を
受
信

し
た
場
合
は
、
現
在
の
川
の
水
位

な
ど
が
わ
か
る
「
川
の
防
災
情
報
」

を
併
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
／
国
土
交
通
省 

仙
台
河
川
国
道

事
務
所
調
査
第
１
課

　
（
☎
0
2
2ｰ

3
0
4ｰ

1
8
2
7
）

創
業
セ
ミ
ナ
ー 	

無
料	

洪
水
情
報
の
発
信
お
よ
び
「
川

の
防
災
情
報
」
の
お
知
ら
せ

被
災
者
の
安
定
的
な
雇
用
の
創

出
を
支
援
し
ま
す

航
空
大
学
校
の
学
生
募
集

日時 場所

地域進路相談会 6 月 23 日㈰
13 時～ 16 時 30 分

いわぬま市民交流プラザ
2 階交流室

募集種目 応募資格 応募締切（試験日）

自衛官
候補生

18 歳 以 上 33 歳 未 満 の 男 女
（32 歳の方は、採用予定月の
1 日から起算し、3 月に達する
日の翌月の末現在、33 歳に達
しない方）

6 月 7 日㈮
（1 回目：6 月 15 日㈯、
  2回目：6月30日㈰）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
の
募
集

“BASE”STYLE

株式会社 佐善工務店 〒 989-2303  亘理郡亘理町逢隈十文字字牛頭 231-2

お問合せ

FREE : 0120-284-104 平日
10:00 ～ 17:00

STAND BY HOME  スタンドバイパートナーズ

憧れの平屋に暮らす。

モデルハウスOPEN
STAND BY HOME 無　料住宅相談会

モデルハウスオーナー募集中！

フォロー・シェアをお願いします

問／千年希望の丘交流センター（☎23-8577）
　復興・都市整備課（☎内線424）

千年希望の丘交流センター と検索。

（Facebook）（YouTube）（instagram）
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　全ての診療科目に対応できない場合もありますの
で、事前に問い合わせの上、受診してください。
診療時間／9時～12時、14時～17時
　�（土曜日の午後、休日の17時以降に対応できる医療
機関は岩沼消防署（☎22-5171）で紹介）
●� 2日㈰� 岩沼クリニック� ☎25-6858
●� 9日㈰� なくい外科内科胃腸内科クリニック
� � ☎35-7461
●16日㈰� 森整形外科クリニック� ☎22-1311
●23日㈰� あおば内科・胃腸内科クリニック
� � ☎29-3741
●30日㈰� いたのこどもクリニック� ☎29-4158

休日急患当番医

診療時間／9時～12時、13時～17時
●� 2日㈰� たまうらデンタルクリニック�☎29-4430
●� 9日㈰� ライフタウン歯科クリニック（名取）
� � ☎022-386-1825
� 紺野歯科クリニック（亘理）� ☎32-0677
●16日㈰� 髙藤歯科医院� ☎22-2666
●23日㈰� 那智が丘歯科医院（名取）
� � ☎022-386-5989
� あいタウン歯科クリニック� ☎23-6480
●30日㈰� 島田歯科医院（名取）� ☎022-383-0763

休日歯科診療

業務時間／8時～17時
※給水装置の修繕などは、全て有料です。
※�時間外は玉崎浄水場（☎22-3345）へご連絡ください。
●� 1日㈯� ㈲シンコウ設備工業� ☎24-0431
●� 2日㈰� ㈱高橋工業� ☎25-4088
●� 8日㈯� ㈲南設備工業所� ☎22-4253
●� 9日㈰� 相原水道工業所� ☎22-0346
●15日㈯� ㈲及川水道工業所� ☎22-4507
●16日㈰� ㈲布田設備工業所� ☎22-3004
●22日㈯� ㈱嶺利設備工業所� ☎22-1451
●23日㈰� ㈲管栄設備� ☎22-4464
●29日㈯� ㈲森久設備� ☎22-0450
●30日㈰� ㈲小島設備工業所� ☎35-6447

水道休日当番

犬猫情報
●犬猫引き取り日
　保健所と事前相談の上、指定した日程で引き取り手
続きを行います。
問／塩釜保健所岩沼支所�食品薬事班（☎22-6294）
●犬の譲渡を受けたときや死亡したとき
　生活環境課へ届け出が必要です。
問／生活環境課（☎内線335）
※�周辺環境に十分配慮し、生涯にわたり適正に飼育す
ることは飼い主の責任です。
※避妊手術を行うなど繁殖制限にご理解ください。

　受付時間は各薬局へ問い合わせください。
●� 2日㈰� 杜の都調剤薬局� ☎25-6358
●� 9日㈰� クオール薬局あさひ野店� ☎36-9789
●16日㈰� おおぞら薬局桜店� ☎24-6990
●23日㈰� 共創未来玉浦薬局� ☎25-5828
●30日㈰� たんぽぽ調剤薬局� ☎29-4534

休日当番薬局

　岩沼市医師会および亘理郡医師会の協力により、平
日夜間のみ開設しています。
場所／総合南東北病院�1階
受付時間／平日19時～21時30分
診察申込／ 070-6635-9454
※�事前に電話で受診可能かどうか問い合わせください。

平日夜間初期救急外来

●市・県民税（第1期）　●国民健康保険税（第2期）
●介護保険料（第2期）
	 納期限／7月1日㈪

納税ほか

日時／祝日を含み月～土曜日まで搬入受け入れします。
　（年末年始を除く）9時～11時30分、13時～16時
場所／岩沼東部環境センター（ぽぽか）
住所／下野郷字新藤曽根1－1　問／☎23-1178
●粗大ごみの戸別収集の申し込み
　代行運搬受付センター☎35-3020（要事前予約・有料）

粗大ごみなどの受け入れ

　今月は一般向けの献血はありません。
問／健康増進課（☎内線342）

愛の献血
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実施場所・問／塩釜保健所岩沼支所（☎ 22-2189）

健 診 相 談 ご 案 内の、
実施場所／保健センターなど　	問／健康増進課（☎内線 347～349）※健康診査・予防接種では、受付10分前から番号札を置いています。

保健行事 月　日 曜 対象 受付時間

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

母子健康手帳交付
月・水・金
(休日を除く）

妊婦 9時～16時30分
赤ちゃんホットライン（電話相談） 乳幼児を持つ親 9時～16時

来所相談は電話予約制
☎22-2754ママの相談 妊娠中の健康相談、母乳相談、乳房マッサージ希望者

すくすく教室 6月5日 水 平成31年1月生まれ 9時30分～9時50分7月10日 平成31年2月生まれ

ちびっこ相談 6月6日 木 乳幼児を持つ親（計測は11時30分で終了） 9時30分～10時7月11日

1歳からの離乳食完了期教室 7月26日 金 平成30年6月と30年7月生まれの子と親（家族でも可）
（先着25組、要電話予約） 9時～9時20分

ことばの相談 随時 子どものことばの発音などが心配な方 電話予約制
予防
接種 BCG接種 6月11日 火 5～8カ月に達するまで 10時30分～11時7月16日

健
康
診
査

3カ月児健康診査
6月5日 水 平成31年2月生まれ ①13時～13時20分
7月10日 平成31年3月生まれ ②14時～14時20分
※対象人数により受付時間が変わります。詳しくは、健診案内はがきをご覧ください。

1歳8カ月児健康診査 6月26日 水 平成29年10月生まれ

13時～13時20分

7月17日 平成29年11月生まれ

2歳6カ月児歯科健康診査 6月13日 木 平成28年12月生まれ
7月11日 平成29年1月生まれ

3歳6カ月児健康診査 6月27日 木 平成27年12月生まれ
7月25日 平成28年1月生まれ

相
談

個別健康相談 随時 食事、運動など、生活習慣について相談希望の方、
体重の減量や禁煙希望の方 相談は電話予約制

（心の健康相談は1週
間前までに電話予約）心の健康相談 6月24日 月 イライラする、眠れないなど心の悩みのある方やその

家族　場所／市役所　問／社会福祉課（☎内線358）

講
座
な
ど

カラダみるCafe
（場所／市民ホール） 6月18日 火 子育て中の方【内容：血圧、血管年齢、運動機能測定、

骨密度測定、みそ汁等塩分測定（持参した方）】
10時30分～13時
事前予約不要

スマイルヘルスサポーター
市民公開講座（場所／保健センター） 6月10日 月 市民【内容：ストレッチ、半径1㍍ウオーキング、

リズム体操など】
14時～15時
事前予約不要

健康づくり運動体験会
（場所／勤労者活動センター） 6月28日 金 市民【内容：ストレッチ、リズム体操、脳トレなど

のレクリエーション】
14時～15時
事前予約不要

保健行事 月　日 曜 備考

相
談

ひきこもり・思春期こころの相談 6月18日 火 対象／思春期の方、家族、関係者　　電話予約制
精神保健福祉相談 6月5日 水 対象／こころの悩みを抱えた方やその家族、関係者　　電話予約制
エイズ相談 月～金

（休日を除く）
電話にて匿名で相談できます

性感染症相談 電話、直接面接の相談です
アルコール・薬物関連専門相談 6月13日 木 個別相談／15時～17時　家族教室／13時30分～14時45分　　電話予約制

検
査

HIV・クラミジア・梅毒検査
6月4日
6月18日 火 電話予約制（前日まで）肝炎ウイルス検査

登録 骨髄バンク登録

桃野	きゑ子	さん
（101歳）

川島	さた子	さん
（100歳）

長田	初枝	さん
（99歳）

　3月30日に桃野きゑ子さん（桜第五）、4
月1日に川島さた子さん（桜第五）、11日に
長田初枝さん（三色吉北）がめでたく誕生日
を迎えられ、市から敬老祝金が贈られました。
　白寿を迎えられた長田さんに長寿の秘訣を
伺うと、「何でも食べること」と話してくれ
ました。これからも元気でお過ごしくださ
い。

白寿・長寿をお祝いしました
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問い合わせは、岩沼市役所（☎ 22-1111・ 24-0897）へ

家庭児童（児童虐待・DVなど）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問 子ども福祉課（☎内線395）

青少年（学校・家庭生活・異性問題や交友関係など）教育（不登校・いじめなど）

日時 平日 9時～12時、13時～16時

場所・電話
総合福祉センター（ あいプラザ）内　青少年室・教
育相談センター（ヤングテレホン相談員専用電話
☎22-3333） 

問 生涯学習課（☎内線572・573） 

高齢者の介護予防・介護などに関すること
認知症に関すること
高齢者の虐待通報・権利擁護・介護者支援の相談

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話

【西小学区】岩沼西地域包括支援センター（☎36-7266）
【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会
　　　　　  地域包括支援センター（☎25-6834）

【南小学区】南東北地域包括支援センター （☎23-7543）
【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター

（☎25-6656）

備考 相談・通報窓口は、日常生活圏域（小学校区）ごとにあります

問 介護福祉課（☎24-3016）

身体・知的障害者（児）しょうがいふくしそうだんかい
（身体・知的障害者（児）の生活などに関する相談）

日時 28日㈮ 10時～15時

場所 総合福祉センター（ あいプラザ）相談室

備考 担当：岩沼市身体障害者相談員　森
（☎080-1667-0480）

問 社会福祉課（☎内線358）

障害者（児）（障害者（児）の虐待・権利擁護に関する相談）

日時 平日 9時～17時

場所・電話
【相談窓口】宮城福祉オンブズネット「エール」
岩沼市相談専門（☎022-796-8228、022-722-7225）

【虐待通報】社会福祉課（☎内線352）

問 社会福祉課（☎内線352）

障害者（児）（障害を理由とする差別に関する相談　
①市によるもの、②民間事業者によるもの）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問 ①さわやか市政推進課（☎内線643）
②社会福祉課（☎内線352）

市民活動（市民活動に関すること）

日時 平日・土曜日 9時～19時

場所 市民活動サポートセンター
（いわぬま市民交流プラザ内）

備考 専門相談対応
14日㈮、22日㈯ 13時30分～16時30分

問 市民活動サポートセンター（☎35-7205）

人権（近隣トラブル・女性や高齢者などをめぐる人権に関すること）

日時 6日㈭ 9時～16時（16ページに関連記事）

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 さわやか市政推進課（☎内線643）

行政（国や県に対する苦情・要望）

日時 20日㈭ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 さわやか市政推進課（☎内線643）

心配ごと（生活上でのいろいろな心配ごと）

日時 4日㈫、11日㈫、18日㈫、25日㈫ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 さわやか市政推進課（☎内線643）

巡回無料法律相談（賃借・契約・相談・離婚などの法律に関わる相談）

日時 25日㈫ 13時～16時

場所 総合福祉センター（ あいプラザ）ボランティア研修室

備考
下記問い合わせ先へ要電話予約
※ 相談される場合は要件がありますので、事前に問

い合わせください。

問 法テラス山元（ 050-3383-0213）

税務相談（相続税など税金に関すること）

日時 7日㈮、17日㈪、27日㈭ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線236）

備考 7のつく日に開催
土・日曜日・祝日の場合は翌開庁日

問 税務課（☎内線243）

消費生活（架空請求や契約のトラブルなど消費生活に関すること）

日時 毎週月・水・金曜日（祝日を除く） 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 商工観光課（☎内線323）

生活困窮（生活保護制度など社会保障制度に関すること）

日時 平日 8時30分～17時15分 

場所・電話・問 社会福祉課（☎内線353・354） 

ひとり親・寡婦相談（ひとり親・寡婦家庭生活に関すること）

日時 平日 10時～15時

場所 塩釜保健所岩沼支所相談室（中央三丁目1-18）

備考 相談希望日の1週間前15時30分まで下記問い合わ
せ先へ要電話予約

問 仙台保健福祉事務所塩釜保健所（☎022-363-5507）

子育て（子育てに関すること）

日時 平日 9時～17時

場所・電話・問

①地域子育て支援センターひよこプラザ（岩沼保育園）
（☎24-1358）

②子育て支援センター（みなみプラザ）�（☎36-8762）
③東子育て支援センター� （☎35-7767）

の相談
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第33回キャンディースマイル手づくりフェスタ		無料	
　いわぬま市民交流プラザで手づくりの雑貨たちが皆さまをお
待ちしています。
日時／6月1日㈯　10時30分～17時、2日㈰　10時～16時
場所／いわぬま市民交流プラザ 2階
問／佐藤（☎24-0794）
 

スポーツ教室	参加者募集
【ミニバスケットボール教室（小学生男女対象）】
日時／6月5日㈬～毎週水曜日（全8回）　16時30分～18時
場所／岩沼南小学校　　会費／3,000円＋保険料など
【レッツサッカー教室（小学生男女対象）】
日時／週1～2回（月6回）　17時～19時
　（水曜日を主体として、土・日曜日も開催）
場所／グリーンピア岩沼ほか　会費／月2,500円＋保険料など
【わいわいシニアスポーツ教室（50歳以上男女対象）】
日時／毎週木曜日（1期10回）　10時～12時
場所／体育センターほか　　会費／3,000円
※ 詳しくは、ホームページをご覧いただくか、問い合わせください。
申込・問／レッツいわぬまスポーツネット（体育センター内）
　（☎・ 23-9355　 lets_iwanuma@yahoo.co.jp）
 

カレーとおしゃべり
　カレーを食べながら楽しい夕食会です。
日時／①6月7日㈮、②7月5日㈮　18時～20時
参加費／大人300円、子ども100円
場所／西公民館 小会議室（和泉）
申込締切／①6月4日㈫、②7月2日㈫
問／新日本婦人の会・岩沼支部（ 090-5234-5461、 090-

4318-0825）
 

町をきれいに！（第70回美化活動）
　ボランティア保険、トング、軍手などは準備しています。ご
協力いただける方は下記事務局へ申し込みをして直接集合場所
へお越しください。
日時／6月9日㈰　9時～11時（雨天・強風時は中止）
実施場所／国道4号（日本製紙㈱前信号～県道39号交差点）
集合場所／日本製紙㈱グランド南側駐車場（9時集合）
参加費／無料（必要な方にはボランティア活動証明書を発行可）
申込・問／美化ボランティア団体 ごみゼロ岩沼事務局
　武田（ 090-1496-3574）
 

ゆったり楽しく太極柔力球
　地域交流サロンここほっと岩沼6月「ゆったり楽しく太極柔
力球」をします。
日時／6月9日㈰　13時30分～15時30分
場所／市民会館 中ホール　　参加費／300円
※事前予約が必要です。
問／ここほっとネット 沼田（ 090-2020-5602）
 

岩沼市食生活改善推進員協議会の伝達講習会を開催します
　地域の皆さま、食改員と健康づくりに取り組みませんか。一
緒に「バランス適塩メニュー」で食生活を見直しませんか。
日時／6月10日㈪　10時～13時30分ごろ（受付：9時30分～）
場所／保健センター 2階調理室
参加費／300円　　持ち物／米0.5合、エプロン、三角巾、筆記用具
※自宅のみそ汁持参で塩分測定します。
定員／先着20人程度　　申込締切／6月8日㈯
申込方法／氏名、お住まいの地区、電話番号を伝えてください
申込・問／大内（☎・ 22-1472、 090-3368-1052）
 

講座「7ケ国語で話そう」
～親子で参加できるわくわく多言語ワークショップ＆講座～		無料	
日時／①6月13日㈭　10時30分～12時、②14日㈮　19時～

20時30分
場所／①名取市文化会館、②名取駅コミュニティプラザホール
対象／0歳～中学生までの親子（高校生以上は一人での参加可）
定員／各回8人（予約制）
申込・問／（一財）言語交流研究所ヒッポファミリークラブ
　（☎0120-557-761（平日9時～17時30分））

コミュニケーション麻雀	参加者募集
　簡単なルールなのではじめての方も、すぐにみんなと一緒に
大勢で楽しめます。大きな牌を使用し飲まない・吸わない・賭
けない麻雀です。申し込みは不要です。
日時／6月17日㈪、7月22日㈪　いずれも13時30分～15時
場所／総合福祉センター（ プラザ） 2階大会議室
参加費／100円（お茶代として）
主催／リーチの会　　問／高澤（ 080-4510-2325）
 

朝日山探鳥会		無料	
日にち／6月23日㈰　　場所／朝日山公園
集合場所／朝日山公園第一広場駐車場（9時集合～11時30分）
持ち物／観察用具（双眼鏡、図鑑など）、筆記用具
※観察用具を持たない方も気軽にご参加ください。
問／赤津（☎23-2106）
 

親父バンド・ビバップス	コンサート		無料	
　ジャズからポピュラーまで耳馴染んだナンバーをお楽しみください。
日時／6月29日㈯　14時（開場：13時30分）
場所／いわぬま市民交流プラザ 2階多目的室
主催／宮城学院同窓会 岩沼名取支部
問／布田（ 090-8423-7530）
 

すずの会	音の扉♯7
　オペラの曲をはじめ、数々の名曲を歌います。コーヒーを飲み
ながら、午後のひととき、リラックスして音楽を楽しみませんか。
日時／6月29日㈯　14時（開場：13時30分）
場所／ポラーノ（本町1-16）　　定員／30人
チケット／800円（コーヒー・お菓子代込み）
申込・問／佐藤（ 090-1931-1310）
 

アットホームな大正琴演奏会		無料	
　岩沼をはじめ、仙南地域を中心に活動しているサークルの合
同演奏会です。お楽しみ企画もあります。入退場は自由です。
日時／7月7日㈰　10時30分～12時30分
場所／ホテル原田 2階高砂の間
演奏曲／東京ナイトクラブ、およげたいやきくん、瀬戸の花嫁

など20曲以上
問／齋（ 090-9746-9626）
 

傾聴ボランティア養成講座in岩沼市		無料	
　岩沼市にお住まい、または岩沼市、亘理町でボランティアが
できる方、たくさんの参加をお待ちしています。
日時／7月15日㈪、27日㈯、28日㈰（全3回）　10時～15時
場所／総合福祉センター（ あいプラザ）
持ち物／筆記用具、昼食　※動きやすい服装でご参加ください。
申込・問／NPO法人仙台傾聴の会（ 070-2025-8200、

022-343-9705、 moriyama-e@tulip.sannet.ne.jp）
 

第20回岩沼北中学校グラウンドゴルフ大会
日時／7月28日㈰　8時～12時　　場所／岩沼北中学校 校庭
荒天時／体育館にて吹奏楽部の演奏、体操教室など
対象／北中学区内の方はどなたでも
申込方法／6月18日㈫～7月4日㈭に直接申し込みください
主催／岩沼北中学校 父母教師会 問／北中学校（☎22-2874）
※車でのお越しはご遠慮願います。
※参加申込時に、詳細を示したチラシをお渡しします。
 

玉浦婦人会	会員募集
　玉浦地区内に居住する20歳以上の新会員を募集しています。
婦人会の目的は、地域の発展に寄与することと、親睦を図るこ
とです。他に、視察研修や料理教室・手芸教室など、楽しく活
動しています。詳しくは、問い合わせください。
年会費／2,000円
申込・問／玉浦コミュニティセンター内（☎35-7234）
 

西少剣（にししょうけん）で剣道をやろう！
　「正しく、楽しく、強く」をモットーに稽古を続けている、
岩沼西少年剣道錬成会（スポーツ少年団）です。会員を募集し
ています。一度見学に来てください。
稽古日時／毎週水・土曜日　17時～19時、
　毎週日曜日　9時～11時
稽古場所／岩沼西小学校 体育館
対象／園児・小学生の男女、大人のリバイバル剣士も大歓迎
会費／入会費1,000円（スポーツ保険など）、月会費2,500円
申込・問／長谷（ 090-2958-0977）

掲載申込期限／8月号に掲載希望の場合は、7月1日㈪
掲	載申込・問／さわやか市政推進課（☎内線643 

22-2143　 kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp）

3 月 水道週間のお知らせ
4 火 プレミアム付商品券、ごみ出し支援、職員採用試験について
5 水 子育て支援センターからのお知らせ
7 金 健康増進課からのお知らせ
10 月 参議院議員通常選挙のお知らせ

12 水 市民会館インフォメーション
14 金 大きな地震への備えを
19 水 南アフリカ共和国について
21 金 総合体育館 運動教室のお知らせ
26 水 総合防災訓練について
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《市のホームページをご覧ください！》
　市のさまざまな情報を掲載しています。
URL  http://www.city.iwanuma.miyagi.jp/

《エフエムいわぬまをお聴きください！》
災害時は、エフエムいわぬま（77.9メガヘルツ）から情報をお伝えします。インターネット
でも聴くことができます。「JCBAエフエム岩沼」で検索してください。  問／☎23-5080

火災と救急
〈火災〉 件

建　　物 件
車　　両 件
林　　野 件
そ の 他 件

〈救急〉 件
交通事故 件
急　　病 件
一般負傷 件
転　　院 件
そ の 他 件
火　　災 件

市内の交通事故件数
前年累計比

人身事故

死　　亡

負 傷 者

（岩沼警察署調べ）（岩沼消防署調べ）

人口と世帯
住民基本台帳人口
男 人
女 人 計 人
転　入 人 転　出 人
出　生 人 死　亡 人
世帯数 世帯

（ ）前月比
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人 人

人 人
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　市では、地方創生応援税制（企業版ふるさと納税）対象事業「みんなで盛り上げる　東日本大震災の
復興シンボル『千年希望の丘』プロジェクト」を進めています。
　いただいた寄付金を活用し、3年目となる昨年度は、平成29年度に引き続き千年希望の丘周辺に整
備した耕作地に市内農家の協力を得て、ソバの試験栽培を実施しました。また、千年希望の丘エリアに
点在しているスポット（千年希望の丘交流センター、いわぬまひつじ村など）の移動手段として、自転
車の貸し出しを開始しました。
　この取り組みを通じ、今年度までの4カ年度にわたり、千年希望の丘において、①環境の保全、②次
世代の育成、③被災地域の再生という観点から、震災を伝承し、未来へ引き継いでいきます。

平成30年度寄付企業一覧（順不同・敬称略）
・㈱伊藤チェーン
・伊藤忠テクノソリューションズ㈱
・協和運輸倉庫㈱
・第一ホテルサービス㈱
・㈱大高商会
・武田薬品工業㈱
・山形開発工業㈱
・よつ葉乳業㈱

地方応援税制（企業版ふるさと納税）
　自治体が行う地方創生の取り組みに対
し、民間企業が積極的に寄付を行えるよう、
平成28年度税制改正で創設。市では、平
成28年8月に内閣府の認定を受けました。

地方創生応援税制（企業版ふるさと納税）について

オリ・パラ通信 vol.1　サウボナ！南アフリカ
　今月号から、「復興ありがとうホストタウン」の相手国である、南アフリカ共和国
の紹介や、ホストタウンに選ばれるまでの経緯、今後の交流事業などについて、定期
的に掲載していきます。
　南アフリカ共和国は、アフリカ大陸最南端に位置する国です。イギリス連邦加盟国
の一つで、東にエスワティニ（旧スワジランド）、モザンビーク、北にジンバブエ、ボツワナ、西にナ
ミビアと国境を接し、レソトを四方から囲んでいます。南アフリカ共和国へは、日本からの飛行機の直
行便はないので、香港やシンガポール、ドバイ、カタールなどの第三国を経由して行くことになり、所
要時間は約24時間です。時差は7時間あります。
タイトルの「サウボナ」は、ズールー語で「こんに
ちは」の意味です。

問／復興創生課（☎内線528）

問／復興創生課（☎内線528）

プレトリア

南アフリカ共和国 レソト

ナミビア

エスワティニ
（旧スワジランド）

ボツワナ

ジンバブエ
モザンビーク

マダガスカル

アンゴラ
ザンビア

タンザニア マラウイコンゴ民主
共和国

基礎データ（外務省ホームページより）
面積／122万平方㌔（日本の約3.2倍）
人口／5,672万人
首都／プレトリア
言語／ズールー語、英語、アフリカーンス語な
ど11語が公用語
日本との貿易／輸出：輸送機械（自動車および
部品など）、輸入：自動車など
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