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「新しい認知症観」を知っていますか？
　認知症になったら何もできなくなるのではなく、認知症になってからも、一人ひと
りが個人としてできること・やりたいことがあり、住み慣れた地域で仲間などとつな
がりながら、希望を持って自分らしく暮らし続けることができる、という考え方です。
　認知症について正しく理解し、認知症の方やそのご家族を地域で温かく見守ること
ができれば、認知症になっても自分らしく安心して暮らし続けることができる地域に
つながります。

地域で広がる支援の輪と
高齢者の活躍

世代を超えた取り組み・交流

※チームオレンジいわぬま
　�各地域包括支援センターを拠点に、認知症とともに誰もが安心して
暮らし続けられることを目的としてボランティア活動などを行って
います。

●�

地
域
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、
名
取
高

等
学
校
で
行
っ
た
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
ま
し
た

●�「
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
」
と
い
う

認
知
症
の
方
と
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
い

わ
ぬ
ま
※
の
方
が
一
緒
に
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
中
庭
の
手
入
れ
を
し
ま
し
た

●�

元
気
な
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、
山
や
畑

の
管
理
が
大
変
に
な
っ
た
高
齢
者
宅
の

た
け
の
こ
掘
り
な
ど
を
手
伝
い
ま
し
た
。

　�

採
れ
た
た
け
の
こ
や
山
菜
を
い
た
だ
い

た
お
礼
と
し
て
一
緒
に
食
事
会
を
楽
し

み
ま
し
た

●�「
一
人
の
ご
飯
は
寂
し
い
」と
い
う
声
か

ら
始
ま
っ
た
食
事
会
。
チ
ー
ム
オ
レ
ン

ジ
い
わ
ぬ
ま
の
方
が
、
認
知
症
の
方
に

「
食
事
会
は
明
日
だ
よ
」
と
声
掛
け
し

た
り
、
一
緒
に
バ
ス
に
乗
っ
た
り
と
、

自
然
に
支
援
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す

　
9
月
2
日
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
受
講
し
た
名
取
高
等
学
校
家
政

科
2
学
年
の
生
徒
が
、
認
知
症
の
方
を
含

む
高
齢
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
お
菓
子

作
り
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
予
定

で
す
。

▲�名取高等学校の生徒が認知症カフェに参加し、
高齢者の皆さんと一緒に七夕飾りを作りました

▲�岩沼高等学園の生徒が高齢者の皆さんと一緒に
認知症啓発グッズを製作しました。このグッズは
認知症を知る月間の普及啓発活動で配布されます

9月・10月は認知症を知る月間です
特集
1
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認知症の方や家族の
つどいの場 認知症カフェは、認知症の方や介護家族などの仲間と出会うこ

とができる場所です。詳しくは、お問い合わせください。
名称 場所 開催日時 主催者・電話・問

かたりあいオレンジカフェ 総合福祉センター
（ あいプラザ） 毎月 第3火曜日 介護福祉課（☎24-3016）

カフェ・マリーゴールド 市民交流プラザ 奇数月 第3金曜日 岩沼市社会福祉協議会地域包括支援
センター（☎25-6834）

認知症ふれあいカフェ吹上 吹上集会所 不定期（月1回） 南東北地域包括支援センター
（☎23-7543）

みんなのカフェ 西コミュニティ
センター

偶数月 第4火曜日
または金曜日

岩沼西地域包括支援センター
（☎36-7266）

玉浦カフェ 玉浦コミュニティ
センター 偶数月 第4木曜日 マリンホーム地域包括支援センター

（☎25-6656）

9月21日は「認知症の日」　認知症について学ぼう
みやぎオレンジ大会議in岩沼　～認知症に備えよう～  無料 
　認知症とともに自分らしく暮らしている「みやぎ認知症応援大使」の皆さんや歌手の
さとう宗幸さんと一緒に、認知症について考えてみませんか？ 
日時／9月21日㈰　14時～16時　　場所／市民会館　大ホール
出演／みやぎ認知症応援大使の皆さん、
　　　総合南東北病院　医師　四條 友望 さん、
　　　歌手　さとう 宗幸 さん
定員／先着700人
申�込方法／申込フォームまたは往復はがきで�
申し込み
※�往復はがきの場合は、返信面に氏名・住所を
記入の上、参加希望人数（2人まで）・出演
者に聞きたいこと・車いす席利用の有無を裏
面に記入し、〒983-8611ミヤギテレビ「み
やぎオレンジ大会議」事務局宛てにお送りください。（9月9日㈫消印有効）
※申込期間中でも定員に達した場合は受付終了となります。ご了承ください。
※申し込みにかかる郵送料は全て個人負担です。
※結果は申込方法に応じて、Eメールまたははがきでお知らせします。
主催／宮城県　　共催／岩沼市
問／「みやぎオレンジ大会議」で検索またはみやぎオレンジ大会議事務局
　（㈱宮城テレビ放送内、☎022-215-7700（平日9時30分～17時30分））

●地域包括支援センター
　各地域包括支援センターには「認知症地域支援推進員」がいます。自分のこと、家族のこと、友人や近
所の方のことなど、気になることがありましたら気軽にご相談ください。
小学校学区 名称 電話・問
岩沼小学区 岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター ☎25-6834
岩沼南小学区 南東北地域包括支援センター ☎23-7543
岩沼西小学区 岩沼西地域包括支援センター ☎36-7266
玉浦小学区 マリンホーム地域包括支援センター ☎25-6656
●認知症初期集中支援チーム
　認知症の専門職が相談、必要な医療、介護の導入・調整、家族支援などの
初期の支援を包括的・集中的に行い、自立生活をサポートします。

委託先 電話・問
社会医療法人将道会　総合南東北病院 ☎23-3746

▲�認知症地域支援推進員と認知症
初期集中支援チームの皆さん

▲申込フォーム

さとう 宗幸 さん

総合南東北病院 医師
四條 友望 さん鈴木 正勝 さん遠藤 実 さん安積 信政 さん

みやぎ認知症応援大使

問／介護福祉課（☎24-3016）
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下水道を詰まらせないようにしましょう
　油類、野菜くず、ビニール片や髪の毛などを流すと、下水道管やポン
プの詰まりの原因となります。「水に流せる」と書いてある製品も大量
に流すと詰まりの原因となるので、分別してごみとして捨てましょう。

「誤接続」にご注意を
　本来雨水管へ接続する雨どいなどが誤って汚水管に接続されてしまう「誤接続」があ
ると、大雨の際などにマンホールから汚水があふれる可能性があります。自宅の雨どい
などが汚水管や汚水ますに接続されていないか確認してみましょう。

　自宅などの新築・増改築に伴い下水道の工事を行うとき
は、市の指定店へ依頼し、工事前に市へ届け出る必要があ
ります。指定店は市ホームページでご確認ください。

問／
◇下水道の経営や料金に関すること
　上下水道経営課
　☎23-0846
◇下水道施設や工事に関すること
　上下水道施設課
　☎23-0847

まちを清潔にする
生活排水などの汚水が直接川や
海に流れないことで、まちが清
潔に保たれます

まちを浸水から守る
降った雨を雨水管に流し排水す
ることで、浸水からまちを守り
ます

身近な環境を守る
家庭や工場で出された汚水は、
下水処理場でろ過や消毒をし、
きれいにして川や海に戻します

▲市ホーム
　ページ

下水道マスコット
キャラクター
「スイスイ」

下水道の役割

排水設備の工事は指定店に

岩沼市は「分流式下水道」
岩沼市は「汚水」と「雨水」を別々の下水道管で流す「分流式」です。雨水は川や海へ流し、
汚水は処理場へ運ぶため、汚水が川や海へ流れることはありません。

Point

下水道は正しく利用しましょう

9月10日は下水道の日です
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生活習慣病予防料理教室　「高血圧症予防のための食事～調味料を見直そう①減塩編～」

動物愛護週間（9月20日～26日）　問／生活環境課（☎23-0584）

5	 広報いわぬま2025.9月号 広報いわぬま2025.9月号	 PB

　動物の愛護及び管理に関する法律では、広く動物の愛護と適正な飼養に関する理解と関心を深め
るため、動物愛護週間を定めています。
　この機会に身近にいる動物たちについて、改めて考えてみましょう。
　ペットが地域社会の中で受け入れられるためには、飼い主がルールとマナーを守ることが大切で
す。次の項目を参考に、近隣住民や地域に迷惑を及ぼさないよう、適切に飼育しましょう。

日時／9月30日㈫　9時30分～13時（受付：9時20分～）
場所／保健センター　　内容／講話・調理実習・試食　　対象／市民　　定員／先着24人
参加費／300円　　持ち物／エプロン、三角巾、筆記用具、米0.5合
申込方法／電話またはEメールで申し込み
　（Eメールの方は、①生活習慣病予防料理教室希望、②氏名、③住所、④電話番号を記入）
申込期間／9月1日㈪～18日㈭
申込・問／健康増進課（☎23-0410、kokuho@city.iwanuma.miyagi.jp）

犬について
・必ず登録し、鑑札を首輪に装着する	 ・放し飼いをしない
・狂犬病予防注射を毎年受ける	 ・尿は洗い流し、ふんは持ち帰る
・散歩の前に排泄を済ます習慣を付ける

猫について
・屋内で飼育する
・野良猫への餌やりは行わない

ペットは最後まで飼いましょう
　飼い主には、ペットがその命を終えるまで適切に飼
養する責任があることが、法律上明記されています。
ペットを飼うことは、その動物の命を預かることです。
　虐待したり遺棄したりすることは犯罪です。違反す
ると、拘禁や罰金に処せられます。飼う前に、命を終
えるまで責任をもって飼えるのかを考えましょう。
　飼い主の都合で、やむを得ず飼えなくなった場合は、
自分で新たな飼い主を探し、譲渡先を見つけましょう。

繁殖制限について
・�適正な飼養が困難になる場合は、
避妊や去勢手術を行う

生活習慣病やその重症化の予防のためには運動や食事、禁煙など生活習慣を振り返ることが大切です。

岩沼市民の健康寿命（令和4年）
男性 女性 健康寿命をさらに延ばすために、

自分の生活習慣を振り返り健康づ
くりに取り組みましょう！

岩沼市 80.03歳（県内9位） 84.57歳（県内7位）
宮城県 79.86歳 84.11歳

（出典：データからみたみやぎの健康 令和6年度版）
※健康寿命とは、認知症や寝たきりにならない状態で介護を必要とせず生活できる期間のこと。

▲申し込みは
こちら

9月は健康増進普及月間です

1に運動  2に食事  しっかり禁煙  最後にクスリ
～健康寿命を延ばそう！～

男女ともに県平均よりも長くなっています

お知らせ　PICK-UP
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寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た

　
協
和
運
輸
倉
庫
㈱
、
㈱
公
害
処
理
セ
ン
タ
ー
、
㈱
青
葉
環
境
保
全
、
東
北
環

境
整
備
㈱
、
㈱
新
浜
の
各
社
か
ら
、
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
た
寄
付

金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
❶
～
❹
）

　
い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
、
ハ
ナ
ト
ピ
ア
岩
沼
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
事
業
や
中
学
生

海
外
派
遣
事
業
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
市
内
の
建
設
業
者
12
社
で
構
成
す
る
（
一
社
）
岩
沼
建
設
産
業
同
友
会
か
ら

同
会
の
創
立
30
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、ま
ち
づ
く
り
に
活
用
し
て
ほ
し
い
と
、

寄
付
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
❺
）

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　市内の建設業者12社で構成する（一社）岩沼建設
産業同友会が、市内中学校でボランティア活動を行い
ました。
　この活動は、学校施設の環境整備を目的に小学校と
中学校で毎年交互に実施され、今年で16回目となり
ました。
　市役所での出発式で渡邊大作代表理事は「我々の活
動が少しでも教育環境の改善や地域の安全安心につな
がればと思う。また、子どもたちが立派に育ち、少し
でも建設業界に興味を持ってもらえるとうれしい。今
日は、子どもたちにプロの仕事を見てもらいたい」と
話しました。

　出発式を行った後、各中学校の要望に応
じて、建設業ならではの技術や資機材を使
ったボランティア活動が行われました。
　玉浦中学校ではプール周辺の除草作業と
残土処分・整地作業に当たりました。

（7月15日）

▲除草作業（玉浦中）

同友会の渡邊大作代表理事▶

▲左から㈱公害処理センター　佐藤史織社長代行、
　㈱青葉環境保全　横山敏明様、
　㈱公害処理センター蒲町営業所　鵜飼隆夫
　Senior Director（7月22日）

▲（一社）岩沼建設産業同友会
　渡邊大作代表理事（右）
　（7月25日）

▲残土処分作業（玉浦中）

▲協和運輸倉庫㈱
　髙橋大輔代表取締役社長（右）
　（7月11日）

●❶●❷

▲東北環境整備㈱
　八島和幸代表取締役
　（7月24日）

●❸
▲㈱新浜
　佐藤信治代表取締役
　（7月25日）

●❹●❺

市内建設業者が地域に貢献　～スクールボランティア～

お知らせ　PICK-UP
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尚
絅
学
院
大
学
、
仙
台
大
学
な
ど
と

包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　
尚
絅
学
院
大
学
、
仙
台
大
学
な
ど
と
宮

城
県
南
地
域
産
官
学
連
携
高
等
教
育
プ
ラ

ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
に
基
づ
く
包
括
連
携
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。（
7
月
29
日
）

　
こ
の
協
定
に
基
づ
き
、
県
南
地
域
に
お

け
る
人
材
の
育
成
と
定
着
、
地
域
の
発
展

と
課
題
の
解
決
に
向
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
強

み
を
生
か
し
な
が
ら
、
連
携
し
た
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
／
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

　（
☎
23
―
0
1
9
9
）

職種 人数 業務内容 報酬 勤務時間 受験資格

①
事務補助員

（一般補助） 各1人

県知事選挙に
関する業務 月額

140,696円
週29時間

（週4日）

市内在住で、パソコン操作ができ、窓口事務経験を有する
方および投票日当日に選挙権を有し公正に選挙事務を行
い、投票の秘密を守ることができる方

② 国勢調査に関
する補助業務

市内在住の方。ただし、パソコン操作経験や窓口事務経験
を考慮します

※詳しくは、募集要領や市ホームページで必ず確認ください。

任用期間／①10月1日㈬～31日㈮、②11月1日㈯～12月26日㈮
報酬支払日／月末締め翌月15日支払い（土・日曜日・祝日の場合はその前日）
採用試験日／①申込者に後日連絡、②10月6日㈪　　試験内容／面接
申込受付期間／①9月1日㈪～8日㈪、②9月16日㈫～30日㈫　　※最終日必着。
申�込方法／履歴書を担当課へ郵送または直接（封筒の表に「会計年度任用職員採用試験申込（担当課）」と

記入）
申込・問／①選挙管理委員会事務局、②総務課（〒989-2480桜一丁目6-20、①☎23-0675、
　②☎23-0185）

会計年度任用職員採用試験

▲�右から㈱フクシ・エンタープライズ 伊藤光幸東北支店長、
イオンモール名取 八幡啓渡ゼネラルマネージャー、 
仙台大学 髙橋仁学長、尚絅学院大学 鈴木道子学長、

　名取市長、岩沼市長、柴田町長

▲市ホームページ

　「民謡魂　ふるさとの唄」は、全国各地に脈々と息づく唄や郷土芸能の数々を掘り起こし、ふるさとの 
“知られざる魅力”を再発見するNHKの番組です。
　出演予定や観覧に関することなど詳しくは、広報いわぬま10月号でお知らせします。
日時／11月30日㈰　　開演：18時　　終演予定：19時40分（開場：17時）
場所／市民会館　大ホール
申込方法／NHK仙台放送局のホームページから申し込み（ nhk.or.jp/sendai/）
※9月12日㈮から受け付け開始予定。応募多数の場合は抽選。
※未就学児の入場・同伴はできません。
問／NHK仙台放送局 視聴者ふれあいセンター
　�（☎022-211-1002、（平日）9時～19時、（土曜）9時～12時30分／13時30分～17時）、
　まちづくり政策課（☎23-0199）

▲NHK仙台放送局
　ホームページ

NHK公開収録
「民謡魂 ふるさとの唄」のお知らせ

お知らせ　PICK-UP
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歴史を深く知る
　市民図書館で「岩沼・名取の山の辺の道 ～伝
承東

あずま

街道を探る～」と題した講演会が開催され、
73人が参加しました。
　岩沼市史考古部会調査執筆員で元仙台市縄文の
森広場所長の太田昭夫さんが、岩沼市から名取市
にかけて通っていた古い道「東街道」について、
目的や経路、他の道や施設との関係などを解説し
ました。
　参加者は「道に関する伝承や遺跡が多く存在す
ることに面白さを感じた」と話しました。

エネルギーの“創・蓄・省”とエコものづくり教室
　西コミュニティセンターで環境をテーマとした

「親子で学ぶ環境教室」が開催されました。
　この教室では、パナソニック㈱エレクトリック
ワークス社から講師を迎え、電気の創り方（創）・
作られた電気をためる仕組み（蓄）・電気を賢く
使うこと（省）を学び、太陽光パネル、蓄電池、
LEDが一体的になったソーラーハウスを工作し
ました。
　参加者は「楽しく学びながら体験できた」「と
ても勉強になった」と話しました。

ジュニア・リーダーとしての第一歩
　松島自然の家で「岩沼市ジュニア・リーダー協
議会 初級研修会」が開催され、中学生、子ども
会育成会の指導者など25人が参加しました。
　この研修会は、子ども会活動に役立つ知識や技
術を学ぶことを目的とし、参加者は、レクリエー
ション、野外炊飯などの体験を通して、実践的な
指導方法への理解を深めました。
　参加した中学生は「今回学んだことを今後の活
動に生かし、一人前のジュニア・リーダーとして
成長したい」と話しました。

夏休み中の保護者の負担軽減を
　放課後児童クラブでは、夏休み期間中の昼食に
ついて、これまでお弁当の持参を原則としていま
したが、保護者の負担軽減を図るため、今年から

「注文弁当」の配送サービスを開始しました。
　これは、市が力を入れている「こども・子育て
支援パッケージ」の一環で、児童の約4人に1人
がこのサービスを利用しました。
　保護者は「出勤前の忙しい時間にゆとりが出来
てうれしい」と話しました。

▲講演に耳を傾ける参加者の皆さん

▲親子でエネルギーとエコについて学びました

▲大自然の中で学びと気付きのひとときを過ごしました

▲みんなでお弁当を味わいました

岩沼市史講演会7/
12

親子で学ぶ環境教室7/
26

放課後児童クラブへの
弁当配送

7/
22

岩沼市ジュニア・リーダー協議会
初級研修会

7/
19・20

いわぬまダイアリーまちの出来事や話題を紹介します いわぬまダイアリーまちの出来事や話題を紹介します
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お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

令
和
7
年
度
岩
沼
市
定
額
減
税

補
足
給
付
金
（
不
足
額
給
付
）

　
不
足
額
給
付
金
は
、
令
和
6
年

に
支
給
し
た
当
初
調
整
給
付
金
の

算
定
に
際
し
、
令
和
5
年
所
得
等

を
基
に
し
た
推
計
額
（
令
和
6
年

分
推
計
所
得
税
額
）
を
用
い
て
算

定
し
た
こ
と
に
よ
り
、
結
果
と
し

て
支
給
額
に
不
足
が
生
じ
た
方
な

ど
に
対
し
、
不
足
す
る
額
を
支
給

す
る
も
の
で
す
。

　
不
足
額
給
付
の
対
象
と
な
る
方

で
、
令
和
6
年
1
月
2
日
以
降
に

転
入
さ
れ
た
方
や
不
足
額
給
付
Ⅱ

の
対
象
と
な
る
方
は
、
申
請
が
必

要
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
、
広
報
い
わ
ぬ

ま
8
月
号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
／
給
付
金
事
務
セ
ン

タ
ー
（
〒
9
8
9
―
2
4
8
0

桜
一
丁
目
6
番
20
号　

　
市
役
所
1
階
旧
食
堂
、

　
☎
23
―
0
3
6
9
、

　
平
日
9
時
～
17
時
）

令
和
7
年
秋
の
全
国
交
通
安
全

運
動

期
間
／
9
月
21
日
㈰
～
30
日
㈫

運
動
の
重
点

①�

歩
行
者
の
安
全
な
道
路
横
断
方

法
な
ど
の
実
践
と
反
射
材
用
品

や
明
る
い
目
立
つ
色
の
衣
服
な

ど
の
着
用
促
進

②�

な
が
ら
ス
マ
ホ
や
飲
酒
運
転
な

ど
の
根
絶
と
夕
暮
れ
時
の
早
め

の
ラ
イ
ト
点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム

の
活
用
促
進

③�

自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
の
理
解・

順
守
の
徹
底
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

着
用
促
進

秋
の
交
通
安
全
市
民
総
ぐ
る
み

運
動
出
発
式

日
時
／
9
月
19
日
㈮　
9
時

場
所
／
市
役
所
前
広
場

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

日
に
ち
／
9
月
30
日
㈫

問
／
危
機
管
理
課

　
（
☎
23
―
0
5
7
6
）

　市内には、歩車分離式信号機が５カ所に設置されています。歩車分離式信号機は、交差点で歩行者
と車両の通行の時間帯が完全に分離することにより、横断中の歩行者と右左折する車両が交錯するこ
とをなくし、歩行者の安全性を高めるものです。
【歩車分離式信号機の設置場所】
①岩沼駅前交差点
②七十七銀行岩沼支店前交差点
③岩沼西中学校前交差点
④あさひ野二丁目交差点
⑤東北安全衛生技術センター前交差点
　歩車分離式信号機が設置された交差
点を利用する際は、次のことに注意し
ましょう。
●斜め横断はできません
　スクランブル交差点ではないため、
斜め横断はできません。斜め横断をし
ようとすると渡り切れずに信号が変わ
り、交差点に取り残されてしまう可能
性があるため、非常に危険です。
●�歩行者用信号機に従って横断すると
きは、自転車を降りて渡りましょう
　自転車が従う信号機は、通行してい
る場所、交差点の種別によって異なり
ます。車道を通行している場合は車両
用信号機に従い、歩道を通行している
場合※は歩行者用信号機に従います。
歩行者用信号機に従って横断する場合
は自転車から降りて渡りましょう。

※自転車で歩道を通行できる場合
■歩道に「自転車歩道通行可」の標識・標示がある場合
■ 13 歳未満または 70 歳以上の方や身体に障害のある方が、
　自転車を運転している場合
■車道、交通の状況から安全を確保するためにやむを得ない
　場合

問／岩沼警察署（☎22-4341）

▲市ホーム
　ページ

歩車分離式信号機 車両用の信号機が全て赤
に変わると、歩行者用の
信号機が青になります。

スクランブル交差点では
ないため、斜め横断はで
きません！

歩車分離式信号機での斜め横断はできません
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お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

ま
す
。
説
明
会
は
、
平
日
の
10
時

か
ら
16
時
ま
で
で
、
ご
指
定
の
会

場
で
実
施
が
可
能
で
す
。

　
説
明
会
を
希
望
す
る
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
生
活
環
境
課

　
（
☎
23
―
0
5
8
4
）

不
法
投
棄
は
重
大
な
犯
罪
で
す

　
最
近
、
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
が

目
立
っ
て
い
ま
す
。

　
不
法
投
棄
は
生
活
環
境
に
悪
影

響
を
与
え
る
重
大
な
犯
罪
行
為
で

あ
り
、
行
っ
た
場
合
は
5
年
以
下

の
拘
禁
刑
も
し
く
は
1
千
万
円
以

下
の
罰
金
ま
た
は
そ
の
両
方
が
科

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
看
板
の
設
置
や
県
な

ど
と
協
力
し
て
の
巡
回
パ
ト
ロ
ー

ル
を
実
施
し
、
不
法
投
棄
防
止
に

9
月
は
市
民
バ
ス
の
運
賃
が

一
律
1
0
0
円
で
す

　
9
月
20
日
の
「
バ
ス
の
日
」
に

合
わ
せ
て
、
市
民
バ
ス
の
運
賃
が

1
0
0
円
に
な
り
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
間
／
9
月
1
日
㈪
～
30
日
㈫

※�

無
料
乗
車
証
を
お
持
ち
の
方
は

無
料
で
乗
車
で
き
ま
す
。

※�

1
日
フ
リ
ー
乗
車
券
の
料
金

は
、
一
般
の
方
は
4
0
0
円
、

小
・
中
学
生
、
70
歳
以
上
の
方

は
2
0
0
円
で
す
。

※�

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
・
Ａ
Ｉ
乗

合
バ
ス
は
通
常
運
賃
で
す
。

市
民
バ
ス
な
ど
の
出
張
説
明
会

　
町
内
会
や
サ
ロ
ン
な
ど
か
ら
の

要
望
に
応
じ
て
、
市
民
バ
ス
、
デ

マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
、
A
I
乗
合
バ

ス
に
関
す
る
出
張
説
明
会
を
行
い

　市内の事業者（取扱事業者として
登録した者のみ）を対象とした割増
商品券を販売します。購入方法や
利用期間など詳しくは、広報いわぬ
ま10月号と一緒に配布される購入
券付きチラシをご覧ください。

　割増商品券の取扱事業者を募集
します。申し込み方法など詳しく
は、市ホームページをご覧くださ
い。

問／産業振興課
　（☎23-0573）

いわぬま地元応援割増商品券
（5割増）を販売します

割増商品券の取扱事業者を募集します

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
毎
年
9
月
は
、
廃
棄
物
不
法
投

棄
防
止
強
化
月
間
で
す
。
み
ん
な

の
力
で
不
法
投
棄
を
根
絶
し
ま

し
ょ
う
。

問
／
生
活
環
境
課

　
（
☎
23
―
0
5
8
4
）

野
焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す

　

近
所
で
野
焼
き
を
し
て
い
て

「
洗
濯
物
が
汚
れ
る
」「
悪
臭
で
気

分
が
悪
い
」「
視
界
不
良
で
交
通

の
妨
げ
に
な
る
」
な
ど
の
苦
情
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
野
焼
き
は
原
則
禁
止
で
す
。
た

だ
し
、
ど
ん
と
祭
や
農
業
者
が
行

う
稲
わ
ら
な
ど
の
野
焼
き
の
よ
う

に
、
公
益
上
ま
た
は
社
会
の
慣
習

上
や
む
を
得
な
い
も
の
な
ど
は
例

外
と
さ
れ
て
い
ま
す
（
家
庭
ご
み

を
一
緒
に
燃
や
す
行
為
は
違
法
で

す
）。
風
向
き
や
時
間
帯
を
考
え
、

煙
や
臭
い
が
近
隣
の
迷
惑
と
な
ら

な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
野

焼
き
な
ど
の
火
災
と
紛
ら
わ
し
い

煙
な
ど
を
発
す
る
恐
れ
の
あ
る
行

為
を
す
る
場
合
は
、
事
前
に
消
防

署
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

問
／
生
活
環
境
課

　
（
☎
23
―
0
5
8
4
）

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

　
農
地
法
に
基
づ
き
、
遊
休
農
地

の
確
認
や
違
反
転
用
防
止
の
た
め

に
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま

す
。
パ
ト
ロ
ー
ル
の
時
期
に
栽
培

作
物
が
な
い
場
合
で
あ
っ
て
も
適

切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。
農

地
が
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い

と
判
断
し
た
場
合
は
、
所
有
者
に

対
し
、
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

パ
ト
ロ
ー
ル
で
は
、
農
業
委

員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

が
農
地
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

実
施
時
期
／
9
月
～
10
月
頃

対
象
地
域
／
市
内
全
域

問
／
農
業
委
員
会
事
務
局

　
（
☎
23
―
0
7
1
2
）

秋
期
有
害
鳥
予
察
捕
獲
実
施

　
有
害
鳥
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被

害
を
軽
減
す
る
た
め
、
市
内
猟
友

会
の
協
力
を
得
て
、
銃
器
で
の
捕

獲
を
実
施
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
／
9
月
5
日
㈮

　
5
時
～
日
没

区
域
／
市
内
全
域（
市
街
地
を
除
く
）

問
／
産
業
振
興
課

　
（
☎
23
―
0
5
3
7
）

▲市ホームページ
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77.9MHzｉあるまちの市役所情報
月曜日　8時45分～9時
水曜日　8時30分～8時45分

1 月 認知症を知る月間　

3 水 子育て支援センターからのお知らせ

8 月 カラダみるCafeスペシャル フレイル予防大測
定会のお知らせ

10 水 秋の交通安全市民総ぐるみ運動の実施

17 水 国勢調査の実施

22 月 令和8年度放課後児童クラブ加入申し込み

24 水 学校教育課からのお知らせ

9
月
の
主
な
番
組
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お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

医
療
費
助
成
受
給
者
証
更
新
の

お
知
ら
せ

　
「
子
ど
も
」「
母
子
・
父
子
家

庭
」「
心
身
障
害
者
」
の
各
医
療

費
助
成
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は

9
月
30
日
で
す
。
更
新
に
伴
い
、

継
続
助
成
と
な
っ
た
方
に
は
新
し

い
受
給
者
証
を
、
所
得
制
限
限
度

額
を
超
え
た
方
に
は
停
止
通
知
書

を
、
9
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

更
新
に
伴
う
手
続
き
は
不
要

で
、
現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
を

返
却
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
未
申
告
や
転
入
な
ど
の
理
由
に

よ
り
所
得
の
確
認
が
で
き
な
い
方

に
は
事
前
に
連
絡
し
ま
す
。
登
録

申
請
を
し
て
い
な
い
方
、
加
入
保

険
や
住
所
な
ど
に
変
更
が
あ
る
方

は
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／

・�「
子
ど
も
」「
母
子
・
父
子
家

庭
」
医
療
費
受
給
者
証
に
関
す

る
こ
と

　
子
ど
も
福
祉
課

　
（
☎
23
―
0
5
2
9
）

・�

心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証

に
関
す
る
こ
と

　
社
会
福
祉
課

　
（
☎
23
―
0
5
0
9
）

「
お
む
つ
〝
あ
ん
し
ん
〟
お
届

け
隊
」
の
対
象
者
に
つ
い
て

　
「
お
む
つ
〝
あ
ん
し
ん
〟
お
届

け
隊
」
の
対
象
者
に
つ
き
ま
し
て

は
、
広
報
い
わ
ぬ
ま
4
月
号
な
ど

で
「
令
和
7
年
4
月
以
降
に
生
ま

れ
た
乳
児
」
と
周
知
し
て
い
ま
し

た
が
、
宅
配
開
始
予
定
月
で
あ
る

令
和
7
年
10
月
時
点
で
生
後
3
カ

月
か
ら
満
1
歳
ま
で
の
乳
児
と
な

る
「
令
和
6
年
10
月
以
降
に
生
ま

れ
た
乳
児
」
に
対
象
を
拡
大
し
ま

し
た
。
事
業
概
要
は
次
の
と
お
り

で
す
。

対
象
者
／
令
和
6
年
10
月
以
降
に

生
ま
れ
た
満
1
歳
ま
で
の
乳
児

（
市
内
在
住
）

宅
配
期
間
／
生
後
3
カ
月
か
ら
満

1
歳
ま
で　
毎
月
1
回

内
容
／
お
む
つ
な
ど
の
育
児
用
品

の
宅
配
・
乳
児
と
保
護
者
の
見

守
り

※�

子
育
て
に
関
す
る
悩
み
や
困
り

事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

�

対
象
と
な
る
家
庭
に
は
個
別
に

通
知
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
／
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
22
―
1
1
1
6
）

カラダみるCafeスペシャル　フレイル予防大測定会
　「自分のからだをもっと大切にしよう」と思えるきっかけづくりの場として、さまざま
な測定・相談ができる「カラダみるCafe」を月1回開催しています。
　9月はスペシャルな要素を加えて「フレイル予防大測定会」を開催します。

問／健康増進課（☎23-0794）、介護福祉課（☎24-3016）

 第1部  目の健康寿命を延ばそう～アイフレイル予防講話～
　以前に比べて目が疲れやすい、夕方になると見えにくいといった
症状がある場合はアイフレイル（加齢による目の衰え）のサインか
もしれません。日常生活に影響が出る前に、アイフレイルアドバイ
スドクターによる専門的知見を踏まえた講話で、大事な「目」の健
康を振り返り、目の健康寿命を延ばしましょう。
時間／9時30分～10時30分（受付：9時15分～）
講師／板橋眼科医院　院長　板橋 俊隆 氏

 第2部  専門職などによる健康測定
　さまざまな運動機能測定や健康測定を行います。また、普段飲ん
でいるみそ汁の塩分を知りたい方は塩分測定を行いますので、お持
ちください。理学療法士、保健師、管理栄養士、歯科衛生士などの
専門職と一緒に体の状態を確認してみましょう。
時間／10時30分～12時30分（測定受付：12時まで）
測定内容／歩行速度、立ち上がり機能、握力、血管年齢、骨密度、
　口腔機能、みそ汁の塩分（お持ちいただいた方のみ）など

日にち／9月16日㈫　　場所／西コミュニティセンター
申込方法／健康増進課へ電話または申込フォームから申し込み
※事前申し込みは必須ではありませんが、9月10日㈬までに
　申し込みをした方には特典があります。 ▲申込フォーム

健
康
福
祉
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お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
23
―
0
4
1
0
、

　

�
 hokenshi@

city.iw
anum

a.
m
iyagi.jp

）

岩
沼
市
医
師
会
主
催

市
民
公
開
講
座  
無
料 

　
帯
状
疱
疹
に
関
す
る
正
し
い
知

識
を
学
ぶ
た
め
の
講
座
を
開
催
し

ま
す
。
病
気
の
原
因
や
症
状
、
予

防
接
種
の
効
果
に
つ
い
て
分
か
り

や
す
く
解
説
し
ま
す
。
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
4
日
㈯

　
15
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所
／
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

講
師
／
あ
か
ま
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ

ク　
院
長　
赤
間 

智
範 

氏

問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
23
―
0
4
1
0
）

麦
の
会
主
催 

市
民
公
開
講
座

　
麦
の
会
は
、
市
主
催
の
糖
尿
病

予
防
教
室
の
卒
業
生
が
平
成
6
年

に
立
ち
上
げ
た
自
主
活
動
グ
ル
ー

プ
で
す
。
市
の
管
理
栄
養
士
や
保

健
師
と
協
力
し
な
が
ら
、
生
活
習

慣
病
の
改
善
や
予
防
を
目
指
し

て
、
定
期
的
に
勉
強
会
や
情
報
交

換
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
会
員
以

外
の
方
、
身
近
な
方
の
健
康
を
サ

ポ
ー
ト
し
た
い
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
3
日
㈮

　
10
時
～
11
時
30
分

　
（
受
付
：
9
時
45
分
～
）

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
／
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
体

験
・
健
康
講
話　

講
師
／
管
理
栄
養
士
・
保
健
師

対
象
／
市
民

定
員
／
先
着
10
人

参
加
費
／
2
0
0
円
（
食
材
料
費
）

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

飲
み
物

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
E
メ
ー

ル
で
申
し
込
み
（
E
メ
ー
ル
の

方
は
、
①
麦
の
会
市
民
公
開
講

座
参
加
希
望
、
②
氏
名
、
③
電

話
番
号
を
記
入
）

申
込
期
限
／
9
月
19
日
㈮

胃がん検診、大腸がん検診のお知らせ
　がん対策では早期発見・治療が重要です。年に1度は検診を受けましょう。申し込
みをした方には、9月中に受診票を送付します。これから申し込む方は、お問い合わ
せください。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

※年齢は令和8年4月1日時点。
※�国民健康保険に加入している40歳～74歳の方で、6月～7月に実施した市特定健診を受診した方に
は「がん検診クーポン券」を9月下旬に郵送します。今回の検診または12月に実施する乳がん検診
のいずれか1回に限り、自己負担額から500円引いた金額で受診できます。
※旧市民体育センターの解体工事を行っています。来場の際はご注意ください。
問／健康増進課（☎23-0410、  kokuho@city.iwanuma.miyagi.jp）

検診期間／10月6日㈪～21日㈫
※10月12日㈰、13日㈪、18日㈯を除く。
場所／保健センター　※他施設での実施はありません。
●胃がん検診（バリウム検査）
対象／40歳以上の方
自己負担額／74歳以下1,500円
　　　　　　75歳以上500円

●大腸がん検診（便潜血検査）
対象／35歳以上の方
自己負担額／74歳以下500円
　　　　　　75歳以上200円

▲申し込みは
こちら

▲市ホームページ

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
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お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

　　　　家族介護教室を開催します  無料 問／介護福祉課（☎24-3016）
日時 場所・申込・問 内容など

10月18日㈯
10時～
11時30分

社会福祉法人ライフケア赤井江
地域密着型特別養護老人ホーム
恵み野
（恵み野一丁目7-1、☎23-1590）

「老人ホームを利用するには」
定員／20人
　特別養護老人ホームってどんな施設？どのようにしたら
利用できるの？など、特別養護老人ホームの説明を行いま
す。介護に関する相談にも応じます。

10月19日㈰
9時30分～
11時30分

NPO法人ホームひなたぼっこ
場所／ひなたぼっこ二木
　（二木一丁目3-7-9）
※�駐車場を利用する方は申し込み
時にお知らせください。
申込・問／ひなたぼっこ桑原
　雨宮・木谷（☎24-0674）

「体内の流れ（口腔ケア～食事～排泄）をスムーズにするた
めのヒントと方法について」
定員／20人
　要介護者への口腔ケアの方法、嚥

えん
下
げ
機能が低下した方へ

の訓練や食事姿勢の取り方、とろみの効果的な使い方、便
秘の具体的な改善方法などの説明をします。
※動きやすい服装でお越しください。軽い体操を行います。

10月26日㈰
10時～12時

㈱アトラスケア デイサービス平
等ほほえみ館
（平等一丁目5-2、☎36-9307）
※�駐車場を利用する方は申し込み
時にお知らせください。

「介護家族も健康でいきいき！機能訓練体験セミナー」
定員／13人
　介護家族の健康づくりやフレイル予防につながる運動体
験会と、介護が必要になった時、適切なサービスの利用に
つなげるために役立つ情報をお伝えします。介護の悩みや
不安に関する相談にも応じます。
※動きやすい服装でお越しください。軽い体操を行います。

地域包括支援センターからのお知らせ（9月のつどい）
南東北地域包括支援センター南東北地域包括支援センター

「介護者のつどい　ひとやすみ」  無料 
　介護者・介護経験者の皆でひとやす
みしませんか。申し込みは不要です。
気軽にお越しください。
日時／9月10日㈬　13時30分～15時
場所／南部地区総合福祉プラザ
　（岩沼みなみプラザ）

「認知症ふれあいカフェ吹上」
　認知症の方や家族、支援者、物忘れ
の心配がある方など、どなたでも参加
できます。皆で話をしながら楽しく過
ごしませんか。申し込みは不要です。
気軽にお越しください。
日時／9月22日㈪　13時30分～15時
場所／吹上集会所　　参加費／100円

問／南東北地域包括支援センター
　（☎23-7543）

社会福祉協議会地域包括支援センター社会福祉協議会地域包括支援センター
認知症カフェ「カフェ・マリーゴールド」
日時／9月19日㈮　10時～11時30分
場所／市民交流プラザ
内容／認知症に関する講話、みやぎ高次脳機能障害 友の会・
　岩沼　相原 勇 代表へのインタビューなど
定員／先着20人　　参加費／100円
申込期限／9月16日㈫
　介護予防教室「人生100年時代！のばそう！健康寿命！」  無料 
日時／10月3日㈮、16日㈭　10時～11時30分
場所／市民交流プラザ
内容／介護予防・健康に関する講話、運動
講師／講話：健康増進課　保健師
　　　運動：�デイサービスセンターさとのもり

介護予防運動指導員
対象／市内在住の65歳以上で運動制限のない方
定員／先着20人　　持ち物／タオル、飲み物
申込期限／9月25日㈭
　申込・問／社会福祉協議会地域包括支援センター（☎25-6834）

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
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お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

市
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

・
亀
塚
第
2
住
宅
／
1
戸

・
阿
武
隈
住
宅
／
1
戸

・
玉
浦
西
三
丁
目
東
住
宅
／
1
戸

・
玉
浦
西
四
丁
目
住
宅
／
3
戸

・
三
軒
茶
屋
西
住
宅
／
1
戸

申
込
方
法
／
都
市
施
設
課
、
宮
城

県
住
宅
供
給
公
社
で
配
布
し
て

い
る
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
専
用
封
筒

に
よ
り
郵
送
で
申
し
込
み

申
込
書
の
配
布
・
受
付
期
間
／

　
9
月
1
日
㈪
～
12
日
㈮

　
（
当
日
消
印
有
効
）

問
／
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

　

�

入
居
管
理
課
（
〒
9
8
0
―

0
0
1
1
仙
台
市
青
葉
区
上
杉

一
丁
目
1
―
20
ふ
る
さ
と
ビ
ル
、

　
☎
0
2
2
―
2
2
4
―
0
0
1
4
）

第
47
回
文
化
財
企
画
展
『
終
戦
か

ら
80
年　
戦
時
下
の
岩
沼
地
域
と

人
々
の
暮
ら
し
』
を
開
催  

無
料 

　

終
戦
か
ら
80
年
を
迎
え
ま
し

た
。
岩
沼
地
域
で
も
多
く
の
人
々

が
戦
時
下
で
の
暮
ら
し
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
、
さ
ま
ざ

ま
な
記
録
か
ら
う
か
が
え
ま
す
。

ふ
る
さ
と
展
示
室
で
保
管
し
て
い

る
資
料
を
中
心
に
、
満
州
事
変
か

ら
戦
後
ま
で
を
振
り
返
る
企
画
展

募
集
人
数
／
お
お
む
ね
12
人

　
（
小
学
校
区
ご
と
に
3
人
程
度
）

開
催
時
期
／
令
和
8
年
1
月
、

　
5
月
、
10
月
頃
の
全
3
回

応
募
資
格
／

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
市
内
在
住

②
申
し
込
み
時
点
で
18
歳
以
上

③
全
3
回
に
参
加
可
能

④
ま
ち
づ
く
り
に
興
味
が
あ
る

申
込
方
法
／
履
歴
書
お
よ
び
「
応

募
動
機
」
を
2
0
0
字
以
内

（
様
式
自
由
）
で
ま
と
め
、
直

接
ま
た
は
郵
送
で
申
し
込
み

申
込
期
間
／
9
月
8
日
㈪
～
30
日
㈫

　
（
郵
送
の
場
合
は
30
日
必
着
）

※
選
考
結
果
は
本
人
へ
通
知
。

申
込
・
問
／
都
市
政
策
課

　
（�

〒
9
8
9
―
2
4
8
0
桜
一
丁

目
6
―
20
、
☎
23
―
0
6
4
3
）

有料広告に関するお問い合わせ先／㈱エフエムいわぬま（☎ 23-5080）

「
い
わ
ぬ
ま
ジ
ュ
ニ
ア
お
仕
事

体
験
フ
ェ
ス
2
0
2
5
」
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す  

無
料 

　
10
月
13
日
（
月
・
祝
）
に
開
催

さ
れ
る
「
い
わ
ぬ
ま
ジ
ュ
ニ
ア
お

仕
事
体
験
フ
ェ
ス
2
0
2
5
」
に

参
加
し
て
、
働
く
こ
と
の
意
味
や

楽
し
さ
、
将
来
の
夢
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
／
市
内
外
に
居
住
す
る
未
就

学
児
～
中
学
生
お
よ
び
保
護
者

申
込
方
法
／
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
申

し
込
み

申
込
期
限
／
10
月
3
日
㈮　
17
時

問
／
い
わ
ぬ
ま
ジ
ュ
ニ
ア
お
仕
事

体
験
フ
ェ
ス
実
行
委
員
会
事
務

局
（
産
業
振
興
課
内
）

　
（
☎
23
―
0
5
7
3
）

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
軍
人
手
帳

や
軍
服
、
召
集
令
状
な
ど
の
貴
重

な
資
料
に
加
え
、
当
時
を
生
き
た

人
々
の
証
言
も
数
多
く
展
示
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
／
10
月
19
日
㈰
ま
で

※
図
書
館
の
休
館
日
除
く
。

時
間
／
10
時
～
17
時

場
所
／
市
民
図
書
館
2
階

　
ふ
る
さ
と
展
示
室

問
／
ふ
る
さ
と
展
示
室

　
（
☎
25
―
2
3
0
2
）

地
区
懇
談
会
の
参
加
者
募
集

　
市
で
は
、
都
市
計
画
に
関
す
る

基
本
的
な
方
針
を
定
め
る
「
都
市

計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
の
改
定

と
、
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
な

都
市
構
造
を
目
指
し
、
都
市
機
能

誘
導
区
域
や
居
住
誘
導
区
域
な
ど

を
定
め
る
「
立
地
適
正
化
計
画
」

の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
策
定
中
の
2
つ
の
計
画
に
住
民

の
皆
さ
ん
の
意
見
を
よ
り
反
映
さ

せ
る
た
め
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

な
ど
の
他
、
住
民
の
皆
さ
ん
と
各

地
区
の
課
題
を
検
討
す
る
場
（
地

区
懇
談
会
）
を
設
け
ま
す
の
で
、

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲申込フォーム

▲市ホームページ

▲市ホームページ

募
集
・
催
し

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
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お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

亘
理
名
取
共
立
衛
生
処
理
組
合

会
計
年
度
任
用
職
員
採
用
試
験

職
種
／
事
務
補
助
員（
一
般
事
務
）

採
用
予
定
人
数
／

　
総
務
課
・
業
務
課
：
各
1
人

業
務
内
容
／
事
務
補
助
、
窓
口
・

電
話
対
応　
ほ
か

任
用
期
間
／

　

�

10
月
1
日
㈬
～

　
令
和
8
年
3
月
31
日
㈫

勤
務
時
間
／
1
日
7
時
間
45
分
で

　
週
5
日

試
験
日
／
9
月
中
旬

　
（
申
込
者
に
後
日
連
絡
）

試
験
内
容
／
面
接

申
込
方
法
／
履
歴
書
を
直
接
ま
た

は
郵
送
で
申
し
込
み

受
付
期
間
／
8
月
25
日
㈪
～
9
月

5
日
㈮

　
（
郵
送
の
場
合
は
最
終
日
必
着
）

　
詳
し
く
は
、
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
／
亘
理
名
取
共
立
衛
生

処
理
組
合
総
務
課

　
（�

〒
9
8
9
―
2
4
2
1
下
野
郷

字
新
藤
曽
根
1
―
1
、

　
☎
22
―
1
7
1
7
）

「
空
の
日
」
記
念
イ
ベ
ン
ト

仙
台
空
港
祭
2
0
2
5

　
今
年
も
空
港
を
身
近
に
感
じ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
体
験
や
展
示

な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
多
数
用

意
し
て
皆
さ
ん
の
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
家
族
や
友
人
な
ど

と
一
緒
に
、
空
港
で
の
特
別
な
ひ

と
と
き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
仙
台
空
港
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
11
日
㈯

　
10
時
～
15
時
（
予
定
）

場
所
／
仙
台
空
港
旅
客
タ
ー
ミ
ナ

ル
ビ
ル
ほ
か

問
／
仙
台
空
港
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン

　
（
☎
0
2
2
―
3
8
2
―
0
0
8
0
）

竹
駒
神
社
馬
事
博
物
館
開
館

　
竹
駒
神
社
の
秋
季
大
祭
に
合
わ

せ
て
、
馬
事
博
物
館
を
次
の
と
お

り
開
館
し
ま
す
。

　
期
間
中
は
、
3
月
6
日
に
市
指

定
文
化
財
に
な
っ
た
伊
達
政
宗
騎

馬
石
膏
像
を
中
心
に
解
説
を
行
う

予
定
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

日
時
／
9
月
26
日
㈮
～
28
日
㈰

　
9
時
30
分
～
16
時

拝
観
料
／
中
学
生
以
上
2
0
0
円

　
小
学
生
以
下
無
料

問
／
竹
駒
神
社
（
☎
22
―
2
1
0
1
）

宮
城
県
獣
医
師
会
中
央
支
部

動
物
慰
霊
祭

日
時
／
9
月
28
日
㈰

　
10
時
～
12
時

場
所
／
い
わ
ぬ
ま
葬
祭
会
館
大
光
殿

　
（
中
央
三
丁
目
1
―
12
）

対
象
／
令
和
3
年
～
7
年
の
間
に

ペ
ッ
ト
を
亡
く
さ
れ
た
市
内
在

住
の
方

問
／（
公
社
）
宮
城
県
獣
医
師
会

　
中
央
支
部
事
務
局

　
か
ん
の
動
物
病
院

　
（
☎
0
2
2
―
3
8
4
―
0
2
0
1
、

　
14
時
～
15
時
）

　行政相談は、役所の仕事や手続きなどで困っている
ことについて、住民の皆さんの相談に応じ、解決を図
る仕組みです。
　総務省は、行政相談制度がより広く皆さんに利用し
ていただけるよう、昨年度から、9月・10月を「行政
相談月間」と定め、全国一斉にさまざまな活動を行っ
ています。
　東北管区行政評価局は、行政相談月
間行事の一環として「行政困りごと特
設相談所」を開設します。　
　詳しくは、お問い合わせください。
日時／9月29日㈪　10時～15時（予定）
場所／仙台市男女共同参画推進センター
　エル・ソーラ仙台（AER28階）
内容／住民からの困りごとへの相談対応
問／総務省東北管区行政評価局
　（☎022-262-7839）

9月・10月は「行政相談月間」です

▲東北管区行政評
価局ホームページ

▲仙台空港
ホームページ

▲組合
ホームページ

▲昨年の空港祭の様子

国
・
県
な
ど

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
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国勢調査が、令和7年10月1日を基準日として、
全国一斉に実施されます。本調査へのご協力と
ご回答をよろしくお願いします。

 国勢調査を装った詐
さ

欺
ぎ

や不審な調査にご注意ください
　国勢調査で金銭を求めることや、暗証番号・クレジットカード番号をお聞きすることは一切あ
りません。不審な訪問・電話・メール・サイトにはご注意いただき、疑わしい場合はお問い合わ
せください。

インターネット回答が
かんたん・便利かんたん・便利 でおすすめです

スマホからかんたん操作ですぐ回答できます
調査書類に記載されたQRコード※をスマホで読み取ると、回答画面が開きます。
画面の案内に沿って項目を選んでいく形式のため、安心して操作できます。

9月下旬から
「国勢調査員証」を身につけた調査員が
皆さんのお宅に調査書類をお配りします。

問／総務課（☎23-0185）

●回答の詳しい手順は調査員が配布する封筒『国勢調査のお願い』をご確認ください。

紙の調査票に記入したり、調査員に渡したり、ポストへ投函する必要がありません。
回答は暗号化され国のシステムへ直接送信されるため、プライバシーも適切に保護され
ます。

紙の調査票を使わず便利です

インターネット回答期間

9/20㈯～10/8㈬ 10/1㈬～10/8㈬
調査票での回答期間

※「QRコード」は㈱デンソーウェーブの登録商標です。

出典：国勢調査2025公式サイト（https://www.kokusei2025.go.jp/）より作成（一部加工あり）

▲�市ホーム
ページ

▲統計局
キャンペーン
サイト

を実施しますを実施します
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西子育て支援センター

☎23-1838　  松ケ丘一丁目10-1

子育て支援センター

☎36-8762　  桑原四丁目6-70

東子育て支援センター
土曜日試行的開館：9月13日㈯ 10時～15時

☎35-7767　  玉浦西四丁目1-2

地�域子育て支援センターJ’s
ジェイズ

キッズ

☎36-9853　  中央四丁目3-1

子　育　て
In f o r m a t i o n

17	 広報いわぬま2025.9月号 広報いわぬま2025.9月号	 PB

ママパパ記念日
　子どもの誕生日をママやパパになった記念日と
して、未来の子どもへ向けたメッセージを収録し
てみませんか。手作りのメッセージカードも作成
します。
日時／9月18日㈭　10時～11時30分
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着6組
申込方法／9月4日㈭から
　電話または直接申し込み
�
ゆかいなおはなし会
　読み聞かせボランティア「おひざにだっこ ダ
ンボの会」の皆さんによるおはなし会です。仕掛
け絵本の閲覧もあり、親子で自由に楽しめます。
日時／9月24日㈬　10時30分～11時30分
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着15組
申込方法／9月17日㈬から
　電話または直接申し込み

※いずれも参加費は無料です。

子育て支援講座「親子運動あそび教室」
　健康運動指導士の指導の下、親子で遊びながら
身体を動かしましょう。子どもの成長に合わせて
無理なく参加できます。
日時／9月11日㈭　10時～11時
対象／市内在住の歩くことがで
きる1歳以上の乳幼児親子
定員／先着10組
申込方法／9月1日㈪から電話または直接申し込み
�
とっとこクラス
　はいはいからよちよち歩きまでの子どもを対象
とした、親子で参加できるサロンです。子どもの
ペースに合わせて、体操やわらべうたを楽しみま
しょう。
日時／9月19日㈮　10時～11時
対象／市内在住のおおむね1歳の
乳幼児親子
定員／先着10組
申込方法／9月12日㈮から電話または直接申し込み
※いずれも参加費は無料です。

かめかふぇ
　カウンター席に座って、お茶をしながらおしゃ
べりしましょう。子育て支援センターが初めての
方でも、ママだけでも、どなたでも参加できます。
日時／9月9日㈫　10時30分～11時30分
対象／子育て中の方
参加費／100円
※申し込みは不要です。

�
子育て支援講座「夏の疲れをリフレッシュ」
　たくさん身体を動かして、夏の疲れをリフレッ
シュしましょう。インストラクターの指導の下、
ストレッチやトレーニングマシーンを使った運動
を行います。
日時／9月11日㈭　10時30分～11時30分
対象／子育て中の方
持ち物／運動靴、タオル、飲み物
定員／先着10組
申込方法／9月4日㈭から
　電話または直接申し込み
※参加費は無料です。

ぺんぎんランド
　育児の楽しみ方や困り事など、子育て中の方同
士で集まって、気軽にお話ししてみませんか。和
気あいあいとした時間を楽しみながら、ほっと一
息ついてリフレッシュしましょう。
日時／9月19日㈮　10時～11時
対象／市内在住の乳幼児親子
申込方法／9月12日㈮から
　電話または直接申し込み
�
さんぽっぽ
　東子育て支援センターの周辺を散歩しながら、
近くの公園まで遊びに行きます。まだ歩けないお
子さんも参加できます。大きな散歩カーに乗って
出発しましょう。
日時／9月30日㈫　10時～11時
対象／乳幼児親子
持ち物／飲み物
※�動きやすい服装でお越しください。
　申し込みは不要です。
※いずれも参加費は無料です。
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幼児教育・保育の無償化に係る各種申請等の手続き
子育てのための施設等利用給付（償還払い）

請求手続き
対象期間／7月～8月分
申請期間／9月1日㈪～22日㈪
※郵送の場合は、22日消印有効。

必要書類／
①子育てのための施設等利用費請求書
②特定子ども・子育て支援の提供に係る領収証
③�特定子ども・子育て支援提供証明書（ファミ
リー・サポート・センター事業を利用した場合
は、子育て援助活動支援事業活動報告書のみ）
※①は市ホームページからもダウンロード可。
※�②③は児童が通所（園）する施設からお受け取
りください。
申請方法／直接、郵送またはオンライン申請

オンライン申請

▲預かり保育用 ▲認可外保育施設用

※�過去2年以内の分で請求漏れがある場合、その
分も含めて請求できます。請求漏れがないか確
認の上、早めの手続きをお願いします。

ぱくぱく離乳食教室  無料 
　離乳食後期と完了期の月齢に合わせ
た離乳食と生え始めた歯のケアなどに
ついて学びます。お子さんと一緒にぜ
ひご参加ください。
日時／9月19日㈮　10時～11時15分
　（受付：9時30分～9時45分）
場所／保健センター
内容／身体計測、歯のケアと食事・栄養
の話、離乳食の試食、個別相談
持ち物／母子健康手帳、バスタオル
対象／令和6年8月～12月生まれの子ど
もと保護者
定員／先着15組
申込開始／9月1日㈪から
　電話で申し込み
申込・問／こども家庭センター
　（☎22-1116）

～子育て支援団体を応援します～
地域子育て支援団体活動補助金の交付申請

　地域での子育て支援を促進するため、子育てに関する
事業を行う市民団体に活動費の一部を補助します。
対象／子育て支援団体、育児サークルなど
補助要件／5人以上で構成され、半数以上が市民であり、
子育て支援に関する開かれた継続的な活動実績がある
または活動計画（年6回以上）がある団体
補助金の額／上限2万円（残額が出た場合は要返還）
募集数／1団体（申請多数の場合は抽選）
補助対象費用／講師謝礼、印刷製本費、切手代、会場使
用料、活動に必要な物品の購入など
活動期間／補助金が認められた月～令和8年3月31日㈫
※令和8年4月に精算（決算書、活動報告書などを提出）。
必要書類／会則、収支予算書、年間活動計画書、会員名
簿などの団体の活動が分かる書類など
申請期限／9月30日㈫
申請・問／子ども福祉課（☎23-0826）

補足給付事業の給付申請
対象期間／4月～8月分
申請期間／9月1日㈪～22日㈪　※22日消印有効。
申請方法／直接または郵送で申請
※オンライン申請は受け付けていません。
■副食材料費の給付申請
必要書類／
①実費徴収（副食材料費）に係る補足給付請求書
②実費徴収に係る領収書（補足給付事業関係費用）
③�実費徴収（副食材料費）に係る補足給付事業対
象通知書

※①は市ホームページからもダウンロード可。
※�②は児童が通所（園）する施設からお受け取り
ください。

※③は4月に対象となる世帯に送付しています。
■日用品・文房具費などの給付申請
　保育所（園）、新制度幼稚園、認定こども園、
小規模保育事業を利用し、次の条件に当てはまる
方は、日用品、文房具、行事参加費分などの実費
徴収費用が給付対象となる可能性があります。手
続き方法など詳しくは、お問い合わせください。
対象／
①生活保護法による被保護世帯の方
②�中国残留邦人等の円滑な帰国の促進並びに永住帰
国した中国残留邦人等及び特定配偶者の自立の支
援に関する法律による支援給付受給世帯の方

申請・問／子ども福祉課（〒989-2480桜一丁目6-20、☎23-0826）
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令和8年度放課後児童クラブ加入申し込み

配布場所／各児童館・児童センター（平日18時
まで。市ホームページからもダウンロード可）
申込期間／9月16日㈫～10月17日㈮　平日9時
～12時、13時～18時
※�書類の提出時に面接（児童同伴）を行います。
書類の提出については、事前に児童館・児童セ
ンターへ連絡し、予約をしてください。
※�継続加入希望者は、面接を行いません。
受付場所／各児童館・児童センター
※�郵送での受け付けは行いません。
加入要件／市内の小学校に通う小学生で、保護者
など（18歳以上75歳未満の同居親族などを含
む）全員が、就労などの理由で留守家庭または
留守家庭相当となる場合
審査および選考／面接と書類で審査を行います。
加入希望者が定員を超えた場合は、就労状況、
家族構成（学年、世帯の状況など）を基に必要
性の高い児童から加入決定を行います。
※�審査結果は、令和8年2月上旬に文書でお知ら
せします。

　9月1日㈪から児童館・児童センターで申込用紙の配布を開始します。放課後児童クラ
ブへの加入を希望する方は、期間内にお申し込みください。

令和8年度
保育所等入所申し込み

　保育所等の入所案内と申込用紙
の配布を開始します。
配布開始日／9月12日㈮
配布場所／子ども福祉課、各認可
保育施設（市ホームページから
もダウンロード可）
申込期間／10月中旬の5日間
※�詳しくは、広報いわぬま10月
号でお知らせします。
※�申し込みには、就労証明書など
の保育が必要である事由を証明
する書類も必要です。書類の準
備に時間を要する場合がありま
すので、申込期間内に必要書類
の提出ができるよう準備をお願
いします。

問／子ども福祉課
　（☎23-0826）

子育て応援者養成講座　受講者募集  無料 
　小さな子どもやその家族を、地域の皆さんで見守り支援す
る「子育て応援者」を目指す方のための講座です。全講座・
実習を修了した方は「子育て支援ボランティア」と「ファミ
リー・サポート・センター協力会員」としての活動ができる
ようになります。
　子育て支援に関わる第一歩として受講してみませんか。皆
さんの参加をお待ちしています。
日にち／10月16日㈭～11月7日㈮（うち11日間）
場所／みなみプラザ ボランティア室
内容／「親子のコミュニケーション」「子どものかかりやす
い病気とその対応」「預かり保育のポイント」など12講座

対象／子育て支援や子どもの預かり活動に興味のある市民
（託児なし）
※�3年以内（令和5年度以降）に一部の講座を受講した方は、
今年度受講した講座と合算して「修了」とすることができ
ます。

定員／各講座先着15人（初めての方を優先）
申込方法／9月18日㈭から電話または
　直接申し込み
申込・問／子育て支援センター
　（☎36-8762）

提出書類／申込書、児童調査書、加入要件を満た
していることを証明する書類（就労証明書や診
断書など、同居している保護者など全員分）

利用料／月2,000円
※�長期休業中のみの利用、突発的事由による1日
単位利用の料金は、申込書と同時配布する「放
課後児童クラブ加入案内」をご覧ください。
※�新1年生の場合、4月は午前授業・おやつ給食
があるため、下校時間が早くなります。その点
にご留意の上、お申し込みくだ
さい。
※�詳しくは、市ホームページをご
覧いただくか、各施設へお問い
合わせください。
問／
小学校区 名称 電話

岩沼小学区 北児童センター ☎22-2857
岩沼南小学区 南児童館 ☎22-3852
岩沼西小学区 西児童センター ☎22-4677
玉浦小学区 東児童館 ☎25-0455

▲市ホームページ

▲詳しくはこちら

　「母子モ」アプリをダウンロードし、郵便番号を入力すると
｢いわぬまｉキッズアプリ｣ を利用できます。
問／こども家庭センター（☎22-1116）

母子手帳アプリ「いわぬまｉキッズアプリ」のご案内
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市民図書館
☎24-3131　  25-1713　  二木2-8-1
休館日／1日㈪、8日㈪、16日㈫、22日㈪、29日㈪、30日㈫

総合体育館（ビッグアリーナ）
☎24-4831　  24-4174　  里の杜1-1-1
休�館日／2日㈫、16日㈫は施設点検・保守および修繕日のため、終日休館（申請受付は9時
～17時、鍵の貸し出しは21時まで）

グリーンピア岩沼
☎25-5122　  25-5132　  北長谷字切通1-1
休講日／15日㈪、23日㈫

施　　設
In f o r m a t i o n
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グ�リーンピア岩沼運動教室
　受講には参加券（一般500円、高校生以下700円）と施設使用料が必要です
　9月の各教室開催曜日や時間については、広報いわぬま7月号または市ホー
ムページをご覧いただくか、お問い合わせください。
※�毎週火曜日11時15分～12時15分に開催しているストレッチとヨガ教室に
ついて、30日㈫は19時～20時にプール棟でナイトヨガ（Heat up Yoga）
を開催します。たくさん汗をかきたい方におすすめの教室です。

　　
9月の里山散策（10時～12時）
グリーンピア森の散策会
3日㈬　里山保護活動
10日㈬、26日㈮　定例散策
集合／食菜館ひまわり前

いわぬま森のサポーター
～みんなで楽しく里山歩き
　足腰きたえて健康増進～
28日㈰　散策路案内
集合／食菜館ひまわり前

ノルディックウオークいわぬま
8日㈪　�ノルディックウオーキ

ング体験会
集合／スポーツ棟窓口前
※専用ポールは貸し出し無料。

15Q用

9月の特集
○一般書のテーマ「秋の味覚」
　9月になると、秋の美味しい食べ物
がお店に並びます。今月は、美味しい
秋の味覚を味わえる本を集めました。

○�児童書のテーマ
　「きれいなおつきさま」・
　「むしさん みーつけた！」
　お月さまの本、虫の本を集めました。 読み聞かせボランティア・ステップアップ講座

日時／11月18日㈫　10時～12時
講師／絵本作家　あべ 弘士 氏
※詳しくは、広報いわぬま10月号でお知らせします。

▲Facebook

2025いわぬまスポーツフェスティバル
日時／10月25日㈯　9時30分～12時（受付：9時）　※参加者の出入り自由。
ゲスト／銀次さん（東北楽天ゴールデンイーグルス元選手）
定員／350人
申込期間／9月12日㈮まで（定員に達し次第受付終了）
申込方法／申込フォームから申し込みまたは専用の申込書を総合体育
館へ提出。

※詳しくは、岩沼市体育施設ホームページをご確認下さい。

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

▲HP ▲Instagram

▲Instagram▲HP

旧料金所付近で熊が目
撃されています。
施設を利用する際は十
分ご注意
ください。

蔵書点検のため休館します
　年に1回、全ての所蔵資料を確認する大切な作
業です。ご不便をおかけしますが、ご協力をお願
いします。
期間／9月29日㈪～10月6日㈪
※29日、10月6日は通常の休館日です。
※�西分館（西コミュニティセンター内）は、9月
26日㈮、東分館（玉浦コミュニティセンター内）
は10月4日㈯に休館します。

『つやつや、ごはん』▶
杉田淳子／編　河出書房新社　

『むしをさがそう』▶
得田之久／さく　福音館書店　

▲申込フォーム ▲銀次さん（ゲスト）

▲Instagram

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

▲Facebook▲HP
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市民会館
☎23-3450　  23-3451　  里の杜1-2-45
休館日／22日㈪
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リバーサイドブラスin2025  販売中 
日時／9月14日㈰　13時30分（開場：13時）
場所／大ホール
出演者／岩沼市吹奏楽団、白石
市民吹奏楽団、槻木ウインズ
サークル

ゲスト／サクソフォーンカル
テット『e

え

n
ん

』
チケット／全席自由　一般500
円、小学生以下無料

チケット販売場所／市民会館

みんなで歌う第九の会 第39回演奏会
日時／12月7日㈰　15時（開場：14時）　　場所／大ホール
出演者／岩村 力（指揮）、小野 綾子（ソプラノ）、松浦 恵（メゾソプラノ）、
　大野 彰展（テノール）、鈴木 集（バリトン）、みんなで歌う第九の会（合唱）、
　仙台フィルハーモニー管弦楽団（管弦楽）
チケット／自由席4,000円、指定席4,500円
※指定席は市民会館でのみ販売。　　※未就学児入場不可。
販売開始／9月7日㈰　10時
チケット販売場所／市民会館、岡文、cafeおやこの木、
　チケットぴあ（Pコード：302105）

伊沢拓司講演会「楽しい」から始まる学び  販売中 
日時／9月28日㈰　14時（開場：13時）
場所／大ホール
チケット／全席指定　一般2,000円、
　高校生以下1,000円
※文化鑑賞会員は200円引き。
　未就学児入場不可。
チケット販売場所／市民会館、岡文、
　玉浦コミュニティセンター、
　チケットぴあ（Pコード：657-022）、
　ローソンチケット（Lコード：21464）

陸上自衛隊東北方面音楽隊　岩沼ふれあいコンサート  無料 
日時／10月4日㈯　14時（開場：13時）　　場所／大ホール
申込期限／9月4日㈭必着　　抽選結果／9月中旬に発送（予定）
応募方法／往復はがきで申し込み
※詳しくは、広報いわぬま8月号、チラシまたは市民会館ホームページをご確認ください。
　（チラシは市民会館や図書館など公共施設に設置しています）

▲Instagram▲HP ▲Facebook

バロック音楽で楽しむ♪イタリアのクリスマス  販売中 
　～モンテヴェルディの宗教音楽を集めて～
日時／11月23日㈰　14時（開場：13時30分）　　場所／大ホール
出演者／小野 綾子（ソプラノ）他
チケット／全席自由　一般3,000円　高校生1,500円　中学生以下無料
※文化鑑賞会員は500円引。
チケット販売場所／市民会館、岡文、玉浦コミュニティセンター

いわぬま市民劇団ウィープ第24回定期公演  販売中 
　「金蛇幻想奇譚　かなへびあなざーすとーりー」
日時／10月25日㈯　1回目：14時　　2回目：19時
　　　10月26日㈰　14時
※開場は、開演30分前。
場所／中ホール
チケット／一般前売1,000円（当日1,300円）、高校生500円（前売・当日同料金）、
　中学生以下無料（市民会館窓口にて整理券配布）
チケット販売場所／市民会館

公共施設の予約状況が確認できます
　市ホームページで公共施設の利用予約状況が確認できます。市ホームページから直接利用予
約はできません。予約を行う場合は各施設へお問い合わせください。 予約状況▶

▲詳しくは
　こちら
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犬猫情報
●犬猫引き取り相談
　保健所では、引き取りを求める相当な理由がある場
合に限って、引き取り相談を行っています。
※�周辺環境に十分配慮し、生涯にわたり適正に飼育す
ることは飼い主の責任です。
※不妊去勢手術を行うなど繁殖制限にご協力ください。
問／塩釜保健所岩沼支所（☎22-6294）
●犬の譲渡や死亡したとき、飼い主が住所変更をしたとき
　生活環境課へ届け出が必要です。
問／生活環境課（☎23-0584）

　岩沼市医師会および亘理郡医師会の協力により、�
平日夜間のみ開設しています。
場所／総合南東北病院 1階
受付時間／平日 19時～21時30分
診察申込／ 080-2119-1378
※�事前に電話で受診可能かお問い合わせください。

平日夜間初期救急診療

　土・日曜日・祝日に水漏れなどのトラブルが発生し
た場合は、こちらにご連絡ください。
業務時間／土・日曜日・祝日 9時～16時30分
問／岩沼市管工事業協同組合（☎23-1330）
※給水装置の修繕などは、全て有料です。
※時間外は玉崎浄水場（☎22-3345）へご連絡ください。

水道休日当番

　受付終了間際は混み合います。時間に余裕をもっ
て、受診してください。
※事前に電話で受診可能かお問い合わせください。
受付時間／9時～11時30分、14時～16時30分
●  7日㈰	 なくい外科内科胃腸内科クリニック
		  ☎050-3132-0007
●14日㈰	 佐藤医院	 ☎23-1801
●15日㈪	 山本クリニック	 ☎22-2630
●21日㈰	 いたのこどもクリニック	 ☎29-4158
●23日㈫	 こばやしクリニック	 ☎050-3146-3091
●28日㈰	 いたばし内科外科クリニック	☎35-7025
●10月5日㈰　本郷医院	 ☎24-2100

休日急患当番医

診療時間／9時～12時、13時～16時
●  7日㈰	 清水歯科医院	 ☎22-2331
	 みうら歯科（名取）	 ☎022-383-5711
●14日㈰	 アガペデンタルクリニック	 ☎23-0835
●15日㈪	 名取えびな歯科（名取）	☎022-354-8340
	 紺野歯科クリニック（亘理）	 ☎32-0677
●21日㈰	 岩沼もみじ歯科	 ☎22-0577
●23日㈫	 福澤歯科医院（名取）	 ☎022-386-3611
	 山形歯科クリニック（亘理）	 ☎34-2133
●28日㈰	 大友歯科医院	 ☎24-3151
●10月5日㈰　岩沼ふたき歯科	 ☎23-1127
	 なとり駅前歯科クリニック（名取）
		  ☎022-382-3343

休日歯科診療

●国民健康保険税（第5期）
●介護保険料（第5期）
●後期高齢者医療保険料（第3期）
� 納期限／9月30日㈫

納税ほか

粗大ごみなどの受け入れ
日時／祝日を含む月曜～土曜日（年末年始を除く）
　9時～11時30分、13時～16時
場所／岩沼東部環境センター（ぽぽか）
住所／下野郷字新藤曽根1-1　　問／☎23-1178
●粗大ごみの戸別収集の申し込み（要事前予約・有料）
　代行運搬受付センター（☎35-3020）

　受付時間は各薬局へお問い合わせください。
●  7日㈰	 クオール薬局岩沼あさひ野店	☎36-9789
●14日㈰	 つばめ薬局（山元町）	 ☎35-6030
●15日㈪	 アイン薬局岩沼店	 ☎23-1733
●21日㈰	 たんぽぽ調剤薬局	 ☎29-4534
●23日㈫	 カメイ調剤薬局岩沼店	 ☎35-7256
●28日㈰	 ひかり薬局岩沼	 ☎23-0801
●10月5日㈰　いわぬま中央薬局	 ☎23-5010

休日当番薬局

発熱などにより医療機関
を受診する際のお願い

発熱などの症状により、医療機関を受診する場合は、事前に
医療機関に電話連絡を行い、ご相談をお願いします。
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かたりあいオレンジカフェ
日時／9月16日㈫
　13時30分～15時（出入り自由）
場所／中央公民館　視聴覚室
対�象／物忘れがあり不安な方や認知症
と診断された方、家族や支援者など
問／介護福祉課（☎24-3016）

実施場所／塩釜保健所岩沼支所
保健行事 月　日 曜 備考 電話・問

相
談

ひきこもり・思春期こころの健康相談 9月16日 火 対象／本人、家族、関係者　　電話予約制
☎22-2189

アルコール・薬物関連専門相談 9月11日 木 個別相談／13時～15時　　電話予約制
エイズ相談 月～金

（祝日を除く）
電話にて匿名で相談できます

☎23-1512
性感染症相談 電話、直接面接での相談です

検
査

HIV・クラミジア・梅毒検査 9月3日
9月17日
10月1日

水 電話予約制（前週金曜日まで）肝炎ウイルス検査
登録 骨髄バンク登録

健 診 相 談 ご 案 内の、
実施場所／保健センターなど　問／①②こども家庭センター（☎ 22-1116）・⑤健康増進課（☎ 23-0794）

保健行事 月　日 曜 対象 受付時間

①
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

母子健康手帳交付
月・水・金
（祝日を除く）

妊婦 9時～16時30分
母子健康手帳交付および
来所相談は電話予約制
☎22-2754

赤ちゃんホットライン 乳幼児を持つ親
ママの相談 妊娠中の健康相談、母乳・乳房相談

すくすく教室
9月3日 水

令和7年3月、4月生まれ 9時10分～9時25分
10月は実施しません

ちびっこ相談（場所／9月：東子育て
支援センター、10月：みなみプラザ）

9月4日 木
乳幼児を持つ親（計測は11時30分終了） 10時～11時15分

10月10日 金
ことばの相談 随時 子どものことばの発音などが心配な方 電話予約制

②
健
康
診
査

3カ月児健康診査
9月3日

水
令和7年5月生まれ

健診案内通知を
ご覧ください

10月1日 令和7年6月生まれ

1歳8カ月児健康診査
9月17日

水
令和6年1月生まれ

10月15日 令和6年2月生まれ

2歳6カ月児歯科健康診査
9月11日

木
令和5年3月生まれ

10月2日 令和5年4月生まれ

3歳6カ月児健康診査
9月18日

木
令和4年3月生まれ

10月23日 令和4年4月生まれ

5歳児健康診査
9月10日

水
令和2年9月生まれ

10月8日 令和2年10月生まれ

個別健康相談 随時 食事や運動などの生活習慣について相談希望の方、
体重の減量や禁煙希望の方 相談は電話予約制

③
予防
接種

BCG接種
9月25日 木 5カ月～8カ月に達するまで

� 問／健康増進課（☎23-0410） 11時30分～12時
10月は実施しません

④
相談

心の健康相談（場所／総合福祉セ
ンター（ あいプラザ）） 9月30日 火 イライラする、眠れないなど心の悩みのある方や

その家族� 問／社会福祉課（☎23-0509）
相談は電話予約制

（26日㈮までに電話予約）

⑤
講
座
な
ど

スマイルヘルスサポーター運動体
験会（場所／保健センター）

9月8日
月 市民【内容：ストレッチ、リズム体操など、持ち物：

飲み物、タオル】 14時～15時
事前予約不要

10月27日
元気サポーター
（場所／勤労者活動センター）

9月19日
金 市民【内容：ストレッチ、リズム体操など、持ち物：
飲み物、手ぬぐい、バスタオル、上履き（運動靴）】10月17日

後期高齢者医療制度等説明会
（場所／9月：市役所、10月：保健センター）

9月24日 水 昭和25年10月生まれ 案内通知を
ご覧ください10月27日 月 昭和25年11月生まれ

　高橋さつきさん（104歳）〔恵み野西〕、関野ゑなこさん�
（99歳）〔松ケ丘第一〕、がめでたく誕生日を迎えられ、市
から祝詞または褒状が贈られました。
　これからも元気でお過ごしください。

白寿・長寿をお祝いしました白寿・長寿をお祝いしました
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の相談の相談
人権（いじめ・差別・ハラスメントなどさまざまな人権問題）

日時 4日㈭ 13時～16時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎23-0334）

問 市長公室（☎23-0334）

行政（国や県に対する苦情・要望）
日時 18日㈭ 9時～12時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎23-0334）

問 市長公室（☎23-0334）

心配ごと（生活上でのいろいろな心配ごと）
日時 2日㈫、9日㈫、16日㈫、30日㈫ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎23-0334）

問 市長公室（☎23-0334）

市民活動（活動の始め方、活動の悩みごとなど）
日時 平日 9時～17時

場所・電話・問 市民活動サポートセンター（市民交流プラザ内）
（☎35-7205）

備考 専門相談対応
12日㈮　13時30分～15時20分

子育て（子育てに関する相談）
日時 平日 9時～17時

場所・電話・問
子育て支援センター（みなみプラザ）�（☎36-8762）
東子育て支援センター� （☎35-7767）
西子育て支援センター� （☎23-1838）
地域子育て支援センター J'sキッズ� （☎36-9853）

家庭児童（児童虐待・DVなど）
日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問 こども家庭センター（市役所3階）（☎22-1115）

ひとり親・寡婦相談（ひとり親・寡婦家庭生活に関すること）
日時 平日 10時～15時

場所・電話・問 仙台保健福祉事務所岩沼地域事務所（中央三丁目
1-18）（☎22-2189）

備考 相談希望日1週間前の15時30分までに問い合わせ
先へ要電話予約

高齢者相談（介護予防・認知症・虐待通報・権利擁護・介護者支
援に関すること）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話

【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会
　　　　　 � 地域包括支援センター（☎25-6834）

【南小学区】南東北地域包括支援センター�（☎23-7543）
【西小学区】岩沼西地域包括支援センター�（☎36-7266）
【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター

（☎25-6656）

備考 相談・通報窓口は、日常生活圏域（小学校区）ごとにあります

問 介護福祉課（☎24-3016）

消費生活（架空請求や契約のトラブルなど消費生活に関する相談）

日時 月・水・金曜日（祝日を除く） 
9時～12時、13時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎23-0890）

問 産業振興課（☎23-0573）

市民無料法律相談（賃借・契約・相続・離婚など法律に関わること）
日時 24日㈬ 10時～15時30分

場所 市民会館・中央公民館

電話・問
社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）内）

（☎35-7751）
※相談は弁護士が対応します。

備考 問い合わせ先へ要電話予約
※予約受付は、3日㈬から開始します。

生活困窮（生活保護制度など社会保障制度に関する相談）
日時 平日 8時30分～17時15分 

場所・電話・問
社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）内）

（☎35-7751）
社会福祉協議会（☎29-3970）

障害者（児）（障害者（児）の生活などに関する相談）
日時 平日 9時～17時（要電話予約）

場所・電話・問

【西小学区】さんてらす（☎29-4587）
【岩小学区】 J's Support岩沼（☎36-9862）
【南小学区・玉小学区】
�　　　　　 �岩沼市社会福祉協議会指定相談支援 

事業所（☎35-7525）

障害者（児）（障害を理由とする差別に関する相談　
①市によるもの、②民間事業者によるもの）（③虐待相談）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問
①市長公室（☎23-0334）
②③社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）
内）（☎23-0509）

ひきこもり相談（不登校やひきこもりに関すること）
日時 平日 11時～19時

場所・電話・問 HATCH（ハッチ）いわぬま（中央三丁目3-17-2）
（ 070-1160-8832）

青少年（学校・家庭生活・異性問題や交友関係など）教育（不登校・いじめなど）
日時 平日 9時～12時、13時～16時

場所・電話 総合福祉センター（ あいプラザ）内　青少年室
（☎22-3333）

問 生涯学習課（☎23-0844） 

外国人相談（外国人・日本人住民どなたでも）
日時 平日 8時30分～17時30分

場所・電話・問 JOCA東北（中央四丁目3-1）
（☎36-9851、  tohoku-br@joca.or.jp）

備考 平日以外にも日本語教室やイベントに合わせて開設
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掲載申込期限／11月号の場合は9月25日㈭
掲�載申込・問／市長公室（☎23-0334、　 22-2143、 

kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp）

掲載申込期限／6月号の場合は4月22日㈪
掲�載申込・問／まちづくり政策課（☎23-0334、
　 22-2143、　 kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp）

「原爆と人間展」を開催します  無料 
　広島と長崎に原爆が投下され80年、被爆の実相を伝え
る原爆写真や絵画を展示します。また、広島平和記念資
料館からお借りしたアニメ作品を上映します。ぜひご来
場ください。
日時／9月13日㈯　10時～17時
　　　※14時から原水爆禁止2025世界大会報告会。
　　　9月14日㈰　10時～16時
場所／市民図書館　1階エントランスホール、
　2階セミナールーム「貞山」（DVD上映・報告会）
主催／岩沼原水爆禁止協議会
後援／岩沼市、市教育委員会
問／内記 英明（ 090-6255-7013）
�

朝日山公園自然観察会
日にち／9月14日㈰　※雨天中止（毎月第2日曜日に実施）。
場所／朝日山公園
集合場所／朝日山公園第一広場東屋前
　（10時集合　11時30分解散）
見どころ／木の実（ドングリ、サワフタギ、ツクバネ他）
案内者・問／池田（ 090-2025-7002）
�

不動産無料相談会開催  事前予約制 
日時／9月19日㈮　13時30分～16時
場所／中央公民館2階　第2会議室
申込・問／（公社）宮城県宅地建物取引業協会
　（☎022-266-0011）
�

太極拳を始めませんか
　岩沼太極拳「大河」では、太極拳を始めてみたい方を
募っています。初心者対象の教室となりますので、気軽
にお越しください。
日時／毎週日曜日　9時30分～11時30分
場所／市民交流プラザ　ほか
会費／月会費2,500円
申込・問／大河事務局　板垣（ 090-3754-4517）

岩沼おやこ劇場設立40周年記念
第116回合同鑑賞例会「サイエンスマジックショー」
　マジックとサイエンスが合体！おもしろおかしく化学
が学べるよ！
日時／9月27日㈯　開演：11時　　場所／市民交流プラザ
出演／マジシャンルパン
参加費／月会費1,300円、入会金200円（3歳まで無料）
※�参加には入会（当日入会可）が必要です。お試し入会

ができます。詳しくは、お問い合わせください。
主催・問／岩沼おやこ劇場（火、水10時～14時）
　（☎22-3814、  oyakogekijyo@yahoo.co.jp）
�

岩沼歩いて暮らせるまちづくりネット参加者募集
よぃ市まちなかコンサート  無料 

日時／9月27日㈯　11時～12時（開場：10時30分）
場所／高養（中央一丁目4-28）
出演者／アンサンブル・アミ―（ハーモニカ、ドラム、ベー

ス、キーボード）
演奏曲目／ベサメ・ムーチョ、サン・トワ・マミー ほか
問／最上（☎35-7227）
�

貞山堀親子ハゼ釣り大会
　二の倉地区周辺の貞山堀において、どなたでも楽しめ
るハゼ釣り大会を行います。
日時／10月5日㈰　9時集合（終了は15時ごろ）※雨天中止。
集合場所／岩沼海浜緑地公園　南ブロック駐車場
対象／小・中学生とその保護者（小・中学生は、ライフ

ジャケットを着用）
参加費／一家族2,000円（保険代など）
持ち物／釣り竿、餌、昼食など
申込期限／9月28日㈰
申込・問／及川（ 080-1810-4090）18時～20時

生活安全情報
 岩沼警察署からのお知らせ 岩沼警察署からのお知らせ
　第32回暴力団追放宮城県民大会が開催されます
県民一丸となって、暴力団を根絶しましょう。
日時／10月31日㈮
　13時30分～16時10分
場所／電力ホール（電力ビル7階）
※人数制限なし、どなたでもご来場いただけます。
　　秋の行楽期における山岳遭難の防止
　・�紅葉やキノコ狩りなど、多くの人が入山する
時期です。

　・�登山に行く時は、家族に声を掛けるまたは登
山届を提出しましょう。

� 問／岩沼警察署（☎22-4341）

　マイナビ仙台レディースのホームゲームで、
包括連携協定を基にした「岩沼市応援デー」を
実施します。
　市民は、対象席種の観戦チケット（当日券）
が通常価格の半額（1,000円）で購入可能です。
※小・中・高校生は無料。
日時／9月27日㈯　14時（試合開始）
場所／ユアテックスタジアム仙台
対象席種／ホーム自由席
購�入方法／当日券販売窓口で住所が
記載されている身分証明書を提示
して購入

問／マイナビ仙台レディース

観戦料金が半額になります！

マイナビ仙台レディース
（女子プロサッカーチーム）

▲問合せ
　フォーム

みんな ひろばの
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火災と救急
〈火災〉 件

建　　物 件
車　　両 件
林　　野 件
そ の 他 件

〈救急〉 件
交通事故 件
急　　病 件
一般負傷 件
転　　院 件
そ の 他 件
火　　災 件

（岩沼消防署調べ）

人口と世帯
住民基本台帳人口
男 人
女 人 計 人

転　入 人 転　出 人
出　生 人 死　亡 人

世帯数 世帯

（ ）前月比

（7年7月中）（7年7月末現在）

7月中の動き

市公式SNS・
岩沼係長SNSの紹介1

1
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0
0
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145
20
34
13
0

（－16）
21,643 42,839 （－59）

137 184
18 30

19,157 （－5）
（－43）

21,196

9月
号

こ
の
印
刷
物
は
、
環
境
に
や
さ
し
い

「
水
な
し
LED-UV

印
刷
」で
印
刷
し
て
い
ま
す
。

印
刷
●
今
野
印
刷
株
式
会
社

0223-23-0334
0223-22-2143

い
わ
ぬ
ま

2025
September

989-2480
岩
沼
市
政
策
部

市
長
公
室

申し込み不要
誰でも参加可能

あ
な
た
の
ビ
ジ
ョ
ン
を

共
に
実
現
す
る

① 市財政の現状について

② これまでの市の政策について

③ 今後の取り組みについて

岩沼市の未来のために
あなたの声をお聞かせください

1 4 : 0 0 ~ 1 5 : 3 0

問／市長公室 �
［電　　話］23-0334
［Ｅメール］kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

こんなあなたの参加を待っています！

岩沼市　市民懇談会

10
� 01Wedn

esd
ay 

 20
25

玉浦
コミュニティ
センター

10
� 14Tues

day
  20

25

市民会館
中ホール

10
� 20Mond

ay 
 20

25
西

コミュニティ
センター

▲市ホームページ

内容

日時・場所

市政について
わかりやすく
知りたい

市長と
話したい

岩沼市を
盛り上げたい
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