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相
の
原
公
園
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

　
相
の
原
保
育
所
の
駐
車
場
整
備

に
伴
い
、
隣
接
す
る
相
の
原
公
園

は
、
引
き
続
き
利
用
で
き
ま
せ

ん
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
（
予
定
）
／
令
和
8
年
3
月

31
日
㈫
ま
で

※�

利
用
開
始
時
期
は
あ
ら
た
め
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
／
子
ど
も
福
祉
課

　
（
☎
23
―
0
8
2
6
）

災
害
時
協
力
井
戸
の
登
録

　
災
害
時
に
生
活
用
水
と
し
て
提

供
い
た
だ
け
る
48
カ
所
の
災
害
時

協
力
井
戸
を
登
録
し
て
い
ま
す
。

　

災
害
の
規
模
が
大
き
い
ほ
ど
、

発
災
直
後
に
お
け
る
市
の
対
応
が

追
い
つ
か
な
い
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
そ
う
し
た
と
き
に
、
地
域

な
ど
で
助
け
合
う
共
助
が
特
に
重

要
で
す
。
井
戸
に
関
す
る
情
報
を

共
有
し
、
災
害
に
備
え
ま
し
ょ

う
。

　
井
戸
水
は
所
有
者
の
善
意
で
提

供
さ
れ
て
い
ま
す
。
災
害
時
は
所

有
者
の
指
示
に
従
い
、
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
生
活

用
水
に
使
用
す
る
も
の
で
、
飲
用

水
と
し
て
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
災
害
時
協
力
井
戸
の
設
置
箇
所

な
ど
の
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
井
戸
の
登
録
は
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。
井
戸
を
お
持
ち
で
、
ご

協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
危
機
管
理
課

　
（
☎
23
ー
0
3
5
6
）

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
車

種
区
分
変
更

　
4
月
か
ら
、
税
制
改
正
で
軽
自

動
車
税
（
種
別
割
）
の
第
一
種
原

動
機
付
自
転
車
に
「
新
基
準
原

付
」（
総
排
気
量
1
2
5
ｃ
ｃ
以

下
か
つ
最
高
出
力
4
㌗
以
下
の
も

の
）
が
追
加
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
新
基
準
原
付
の

所
有
者
と
な
っ
た
方
は
、
軽
自
動

車
税
（
種
別
割
）
の
申
告
お
よ
び

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
取
り
付
け

が
必
要
で
す
。

申
告
場
所
／

　
市
民
・
税
務
課
（
市
役
所
2
階
）

年
税
額
／
2
千
円

問
／
市
民
・
税
務
課

　
（
☎
23
―
0
2
9
1
）

二
輪
の
小
型
自
動
車
の
納
税
証

明
書
に
つ
い
て

　
4
月
か
ら
、
二
輪
の
小
型
自
動

車
（
総
排
気
量
2
5
0
c
c
超
の

も
の
）
に
関
わ
る
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）
の
車
両
ご
と
の
納
付

状
況
を
、
軽
自
動
車
検
査
協
会
が

オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ス
テ
ム
（
軽

Ｊジ

ェ

ン

ク

ス

Ｎ
Ｋ
Ｓ
）
で
確
認
で
き
る
よ
う

に
な
る
こ
と
か
ら
、
車
検
（
継
続

検
査
）
の
際
、
軽
自
動
車
税
（
種

別
割
）
の
納
税
証
明
書
の
提
示
が

原
則
不
要
と
な
り
ま
す
。

　
次
の
場
合
は
納
税
証
明
書
が
必

要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

①�

納
付
か
ら
約
2
週
間
以
内
な

ど
、
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
に
納
付
状
況

が
反
映
さ
れ
て
い
な
い
場
合

②�

中
古
車
の
購
入
直
後
に
車
検
を

受
け
る
場
合

③�

他
市
区
町
村
に
転
出
し
た
直
後

に
車
検
を
受
け
る
場
合

④�

過
年
度
の
軽
自
動
車
税
（
種
別

割
）
を
滞
納
し
て
い
る
場
合

問
／
市
民
・
税
務
課

　
（
☎
23
―
0
2
9
1
）

令
和
7
年
度
固
定
資
産
税
課
税

台
帳
の
縦
覧
・
閲
覧

期
間
／

　
4
月
1
日
㈫
～
6
月
2
日
㈪

場
所
／

　
市
民
・
税
務
課
（
市
役
所
2
階
）

対
象
／
市
内
に
固
定
資
産
を
所
有

し
て
い
る
方
（
納
税
義
務
者
）

持
ち
物
／

個
人
：
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証

な
ど
顔
写
真
付
き
の
も
の
）

法
人
：
代
表
者
で
あ
る
こ
と
が
分

か
る
書
類
と
本
人
確
認
書
類

※�

代
理
人
が
申
請
を
行
う
場
合

は
、
委
任
状
お
よ
び
代
理
人
の

本
人
確
認
書
類
。

問
／
市
民
・
税
務
課

　
（
☎
23
ー
0
7
3
2
）

令
和
7
年
春
の
全
国
交
通
安
全

運
動
が
始
ま
り
ま
す

期
間
／
4
月
6
日
㈰
～
15
日
㈫

運
動
の
重
点

①�

子
ど
も
を
は
じ
め
と
す
る
歩
行

者
が
安
全
に
通
行
で
き
る
道
路

交
通
環
境
の
確
保
と
正
し
い
横

断
方
法
の
実
践

②�

歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底
と
、

な
が
ら
運
転
な
ど
の
根
絶
や
シ

ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

ー
ト
の
適
切
な
使
用
の
促
進

③�

自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着
用
と
交
通
ル
ー
ル
の
順
守
の

徹
底

春
の
交
通
安
全
市
民
総
ぐ
る
み

運
動
出
発
式

日
時
／
4
月
4
日
㈮　
9
時
～

場
所
／
市
役
所
前
広
場

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

日
に
ち
／
4
月
10
日
㈭

問
／
危
機
管
理
課

　
（
☎
23
ー
0
5
7
6
）

く
ら
し

▲市ホームぺージ

4

ガソリン
スタンド

ドラッグ
ストア

相の原
保育所

相の原
集会所

相の原公園

▲相の原公園

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　
退
職
し
て
職
場
の
健
康
保
険
を

脱
退
し
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入

す
る
場
合
や
、
就
職
し
て
職
場
の

健
康
保
険
に
加
入
し
、
国
民
健
康

保
険
を
脱
退
す
る
場
合
は
、
14
日

以
内
に
健
康
増
進
課
で
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。

必
要
な
も
の
／

・
国
保
に
加
入
す
る
場
合
：

　
脱
退
し
た
健
康
保
険
の
資
格
喪

失
証
明
書
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

分
か
る
書
類
、
本
人
確
認
書
類

・
国
保
を
脱
退
す
る
場
合
：

　
脱
退
す
る
方
の
国
保
の
保
険
証

ま
た
は
資
格
確
認
書
、
新
し
い

健
康
保
険
の
資
格
確
認
書
な

ど
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る

書
類
、
本
人
確
認
書
類

※�

加
入
・
脱
退
の
手
続
き
は
、
電

子
申
請
か
ら
も
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
次
の
二
次
元
コ
ー
ド

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
23
ー
0
8
0
9
）

胃
が
ん
検
診
へ
の
内
視
鏡
検
査

導
入

　
令
和
7
年
度
か
ら
、
胃
が
ん
検

診
で
胃
内
視
鏡
検
査
を
実
施
し
ま

す
。
対
象
の
方
に
は
案
内
は
が
き

を
送
付
し
ま
す
。
希
望
す
る
方
は

期
限
内
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

対
象
者
／
60
歳
～
68
歳
の
偶
数
年

齢
の
方
（
令
和
8
年
4
月
1
日

時
点
の
年
齢
）

※�

既
に
お
申
し
込
み
の
胃
が
ん
検

診
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）、
国
保

人
間
ド
ッ
ク
か
ら
変
更
可
能
で

す
。（
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
）

実
施
場
所
／
指
定
医
療
機
関

実
施
時
期
（
予
定
）
／

　
8
月
～
令
和
8
年
1
月

※�

開
始
時
期
の
1
カ
月
前
を
目
安

に
申
し
込
み
し
た
方
へ
受
診
票

を
送
付
し
ま
す
。

申
込
期
限
／
4
月
30
日
㈬

自
己
負
担
額
／
5
千
円

申
込
方
法
／
案
内
は
が
き
に
記
載

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込

み
問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
23
ー
0
4
1
0
）

正しく知ろう！発達障害のこと正しく知ろう！発達障害のこと
　4月2日は「世界自閉症啓発デー」、2日～8日は「発達障害啓発週間」です。
この機会に、発達障害について学んでみませんか。

【学生時代】
　小・中学生の頃、いじめを受けていました。記憶
から抹消したい時代です。高校時代は当時の副校長
がいじめから守り、障害者のサロンを教えてくれま
した。初めて信じられる大人に出会い、救われまし
た。振り返ると、人との関係でたくさん傷付いてき
た人生だと思います。

【自分の障害をどう理解しているか】
　こだわりが強く、不注意（忘れやすい）で、衝
動的に動きたくなります。他者の声がノイズに聞
こえて、コミュニケーションがうまくとれません。
もう一人の自分が自分の中にいるような感覚もあ
り、漠然とした不安に襲われます。それから逃れ
るためにゲームなどをして、気を紛らわせていま
す。
　また、得意・不得意の凸凹が大きく、いくら努
力しても不得意なことが克服できず、悔しい思い
をしています。（例えば、文章は書けるのに、絵
は描けないのでマンガが描けません。）

【周囲のサポートについて】
　助けてほしくて相談しているのに「若いから大丈
夫」と言われるのが辛いです。まずは不安な気持ち
を受け止めてほしいです。そして、安心できる居場
所を一緒に探してほしいです。

【同じ障害を持つ仲間へ】
①�信頼できる医師、心をさらけ出せる人、共に助
け合える仲間を見つけてほしいです。　

②�家族とは、障害特性を理解し合える関係を築い
ていくことが大事だと思います。

【最後に】
　私は、障害のため体と心が疲れやすく、今は思
うように働くことができません。でも、夢もあり
ます。それを叶えるまでには遠い道のりがありま
すが、その夢が生きる支えになっています。

	当事者の声から学ぶ（20代男性	自閉スペクトラム症）	当事者の声から学ぶ（20代男性	自閉スペクトラム症）

	

【岩沼小学校区】
J
ジェイズ
’ s �S

サ ポ ー ト
upport 岩沼（☎ 36-9862）

【西小学校区】
さんてらす（☎ 29-4587）
【南小学校区・玉浦小学校区】
岩沼市社会福祉協議会指定相談支援事業所（☎ 35-7525）
※４月から、玉浦小学校区の相談窓口が変更となりました。

障害に関する相談窓口
	

　4月 2日㈬～ 29日㈫の期間、
大人の発達障害について学ぶた
めのおすすめの本や
リーフレットを紹介
する特設コーナーを
設置しています。

	図書館で学ぶ図書館で学ぶ

問／社会福祉課（☎23-0509）

▲加入する場合

▲脱退する場合

健
康
福
祉

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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対
象
者
／
市
内
在
住
の
妊
婦

支
給
額
／

　
妊
婦
給
付
認
定
後
：
５
万
円

　

�

胎
児
の
数
の
届
け
出
後
：
胎
児

の
数
×
５
万
円

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
／
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
22
―
1
1
1
6
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
等
説
明

会
の
開
催

　
75
歳
を
迎
え
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
移
行
す
る
方
に
対
し
、
制

度
の
説
明
と
資
格
確
認
書
を
交
付

す
る
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
も

お
伝
え
し
ま
す
の
で
、
通
知
が
届

い
た
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
23
ー
0
8
0
9
）

令
和
6
年
度
岩
沼
市
住
民
税
非
課
税

世
帯
に
対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金

　
令
和
6
年
度
住
民
税
非
課
税
世

帯
を
対
象
と
し
た
給
付
金
の
対
象

と
な
る
方
に
申
請
書
類
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

　
修
正
申
告
を
行
い
、
非
課
税
世

帯
と
な
っ
た
場
合
に
は
、
ご
自
身

で
申
請
書
を
入
手
し
、
申
請
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
広
報
い
わ
ぬ
ま
3

月
号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／

　
6
月
2
日
㈪
（
消
印
有
効
）

問
／
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（

あ
い

プ
ラ
ザ
内
）、☎
23
ー
0
3
6
9
）

妊
婦
の
た
め
の
支
援
給
付
事
業

　
法
律
の
改
正
に
伴
い
、
こ
れ
ま

で
の
出
産
・
子
育
て
応
援
給
付
金

事
業
か
ら
対
象
な
ど
が
一
部
変
更

と
な
り
ま
す
。

　

４
月
１
日
か
ら
は
、「
妊
婦
の

た
め
の
支
援
給
付
事
業
」
が
は
じ

ま
り
ま
す
。

　市では不妊を心配し、検査や治療を受けられたご夫婦に対して、経済的負担を減らすための一部助成
を実施しています。令和7年4月1日以降に終了した検査および治療に対して、各2万円ずつ市独自の
上乗せ助成を行います。助成を希望する方は、助成内容などをご確認の上、こども家庭センターへ申請
してください。

不妊検査費・不妊治療費助成金の上乗せが始まります

対象者／
以下の項目全てに当てはまる方
①申請日において、夫婦であること（事実婚を含む）
②検査または治療開始日における妻の年齢が43歳未満であること
③申請日において、夫婦のいずれか一方または両方が市内に住所
　を有すること
④市税等を滞納していないこと
⑤検査の場合、夫婦の両方が検査を受けていること

対象検査・治療／
検査：令和7年4月1日以降に夫婦が受けた検査で、検査開始日か
　ら１年以内に受けたもの
治療：先進医療の実施機関として厚生労働大臣から承認を受けて
　いる医療機関において、令和７年４月１日以降に保険診療と組
　み合わせて実施された先進医療

　対象者や必要書類など、詳しくは
市ホームページをご覧ください。

問／こども家庭センター（☎22-1116）
▲市ホームページ

助成額（上乗せ後）／
検査：上限5万円
治療：上限7万円

▲市ホームぺージ

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

令和7年大船渡市赤
崎町林野火災義援金

日赤岩沼市地区では大船渡市赤崎町林野火災義援金の募金箱を設置しています。詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。　　設置場所／市役所（市民・税務課、健康増進課）、市民図書館、西コミュニティセン
ター、玉浦コミュニティセンター、総合福祉センター（ あいプラザ）　　問／社会福祉課（☎35-7751）

▲市ホームぺージ

各2万円
を上乗せ

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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19	 広報いわぬま2025.4月号 広報いわぬま2025.4月号	 18有料広告に関するお問い合わせ先／㈱エフエムいわぬま（☎ 23-5080）

第
45
回
文
化
財
企
画
展
「
昔
話

の
中
の
民
具
」
を
開
催
中
で
す

　
昔
話
に
登
場
す
る
民
具
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
民
具
に
込
め
ら
れ

た
人
々
の
知
恵
や
工
夫
、
歴
史
を

知
り
、
先
人
た
ち
の
生
活
の
一
端

に
触
れ
、
そ
の
伝
統
が
現
在
ま
で

息
づ
い
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
し

ょ
う
。

　
物
語
の
ワ
ン
シ
ー
ン
を
パ
ネ
ル

や
装
飾
を
使
っ
て
実
際
に
再
現
し

て
い
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

期
間
／
4
月
20
日
㈰
ま
で

　
10
時
～
17
時

　
（
図
書
館
の
休
館
日
を
除
く
）

場
所
／
市
民
図
書
館�

2
階
ふ
る

さ
と
展
示
室

問
／
ふ
る
さ
と
展
示
室

　
（
☎
25
ー
2
3
0
2
）

国
勢
調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

�

～
募
集
説
明
会
の
開
催
～

　
国
勢
調
査
は
、
日
本
に
住
ん
で

い
る
全
て
の
人
と
世
帯
を
対
象
と

し
た
国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査

で
、
10
月
1
日
を
基
準
日
と
し
て

実
施
さ
れ
ま
す
。
市
で
は
国
勢
調

査
員
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
け

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
調
査
員
に
関
心
を
お
持
ち
の
方

を
対
象
に
、
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
の
で
、
少
し
で
も
興
味
が
あ
る

方
は
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
4
月
14
日
㈪

　
①
14
時
、
②
18
時
30
分

※
い
ず
れ
も
30
分
程
度
を
予
定
。

場
所
／
市
役
所�

6
階
第
一
会
議
室

問
／
総
務
課
（
☎
23
ー
0
1
8
5
）

マリンホーム地域包括支援センターマリンホーム地域包括支援センター

岩沼西地域包括支援センター岩沼西地域包括支援センター

「玉浦カフェ」
日時／4月24日㈭　10時～11時
場所／玉浦コミュニティセンター
内容／みんなでやってみよう�腹話術！
講師／腹話術あおばさん
定員／30人(予約制)　　参加費／100円
申込・問／マリンホーム地域包括支援センター
　（☎25-6656）�

「みんなのカフェ」
日時／4月22日㈫　10時～11時15分
場所／西コミュニティセンター
内	容／保健師さんに聞いてみよう！健康診断のこと、�
健康のこと
講師／健康増進課　保健師
定員／40人　　参加費／100円
申込期限／前日まで
申込・問／岩沼西地域包括支援センター（☎36-7266）

地域包括支援センターからのお知らせ（4月のつどい）

宮
城
県
前
期
養
育
里
親
・
養
子

縁
組
里
親
登
録
研
修

　
里
親
に
な
る
こ
と
を
希
望
す
る

方
の
た
め
の
里
親
登
録
研
修
を
開

催
し
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
家
庭
で
暮

ら
せ
な
い
子
ど
も
た
ち
が
い
ま

す
。
そ
う
し
た
子
ど
も
た
ち
を
自

分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
温
か
い

愛
情
と
正
し
い
理
解
を
も
っ
て
育

て
る
「
里
親
」
が
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

研
修
日
程
／

・
基
礎
研
修
：
6
月
7
日
㈯
（
講

義
）、
6
月
21
日
㈯
（
実
習
）

・
登
録
前
研
修
講
義
：
7
月
5
日

㈯
～
6
日
㈰
（
実
習
）、
7
月

中
の
連
続
し
た
2
日
間
（
実
習
）

場
所
／
県
庁
2
階
講
堂
、
県
内
の

児
童
養
護
施
設
・
乳
児
院

申
込
／
県
中
央
児
童
相
談
所

　
（
☎
0
2
2
―
7
8
4
―
3
5
8
3
）

申
込
期
間
／

　
4
月
10
日
㈭
～
5
月
9
日
㈮

問
／
み
や
ぎ
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー　

け
や
き

　
（
☎
0
2
2
ー
7
1
8
ー
1
0
3
1
）

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

▲市ホーム
　ぺージ

▲調査員申し込み
　フォーム

募
集
・
催
し

国
・
県
な
ど

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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農
業
用
水
の
通
水
が
始
ま
り
ま
す

　

4
月
下
旬
か
ら
農
業
用
水
の
通

水
が
始
ま
り
、
9
月
中
旬
に
か
け

て
水
路
に
は
大
量
の
水
が
流
れ
ま

す
。
毎
年
、
全
国
で
は
数
多
く
の

水
難
事
故
が
発
生
し
、
尊
い
命
が

失
わ
れ
て
い
ま
す
。
水
路
や
溜
め

池
で
は
絶
対
に
遊
ば
な
い
で
く
だ

さ
い
。

　
ご
み
の
不
法
投
棄
防
止
に
も
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
名
取
土
地
改
良
区

　
（
☎
0
2
2
―
3
8
2
ー
5
2
1
1
）

仙
台
空
港
市
民
優
待
制
度
の
ご

案
内

　

駐
車
場
や
総
合
売
店
萩
で
、
市

民
の
方
は
割
り
引
き
な
ど
の
優
待

制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。

対
象
施
設
／
お
客
様
駐
車
場
、
総

合
売
店
萩
、
CコO
Mム

Sス
な
ど

※
優
待
内
容
は
仙
台
空
港
内
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

必
要
書
類
／
対
象
店
舗
の
レ
ジ
カ

ウ
ン
タ
ー
で
、
①
～
③
の
い
ず

れ
か
を
提
示

①�

優
待
二
次
元
コ
ー
ド
読
み
込
み

先
の
画
面

②�
公
的
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許

証
な
ど
）

③�

本
記
事
（
広
報
い
わ
ぬ
ま
令
和

7
年
4
月
号
20
ペ
ー
ジ
）

掲
示
有
効
期
限
／

　
令
和
8
年
3
月
31
日
㈫

問
／
仙
台
空
港
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ

ョ
ン　

　
（
☎
0
2
2
―
3
8
2
―
0
0
8
0
）

N
E
T
1
1
9
「
緊
急
通
報
シ
ス

テ
ム
」
を
ご
利
用
の
皆
さ
ん
へ

　
あ
ぶ
く
ま
消
防
本
部
で
は
、
聴

覚
機
能
な
ど
に
障
害
が
あ
る
方
の

た
め
の
「
緊
急
通
報
サ
ー
ビ
ス

N
E
T
1
1
9
緊
急
通
報
シ
ス
テ

ム
」
を
導
人
し
て
い
ま
す
。

　
5
月
1
日
か
ら
の
シ
ス
テ
ム
更

新
に
伴
い
、
シ
ス
テ
ム
の
利
用
停

止
期
間
が
発
生
し
ま
す
。

　
利
用
停
止
期
間
中
は
「
電
話
リ

レ
ー
サ
ー
ビ
ス
」
ま
た
は

「
F
A
X
1
1
9
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
利
用
方
法
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
シ
ス
テ
ム
更
新
終
了
次
第
、

Ｎ
Ｅ
Ｔ
1
1
9
登
録
者
へ
随
時
ご

案
内
し
ま
す
。

問
／
あ
ぶ
く
ま
消
防
本
部

　
（
☎
22
ー
5
1
7
1
）

優
性
手
術
・
人
工
妊
娠
中
絶
な

ど
を
受
け
た
方
と
ご
家
族
へ

　
県
の
旧
優
生
保
護
法
補
償
金
等

受
付
・
相
談
窓
口
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。（
1
月
17
日
現
在
）

電
話
（
専
用
）
／

　
☎
0
2
2
ー
2
1
1
ー
2
3
2
2

フ
ァ
ク
ス
／　

　

0
2
2
ー
2
1
1
ー
2
5
9
1

E
メ
ー
ル
／

　�
kosodates@

pref.m
iyagi.

　lg.jp

　
詳
し
く
は
、
旧
優
生
保
護
法
補

償
金
等
特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　　　　　　　　　岩沼警察署からのお知らせ岩沼警察署からのお知らせ生活安全情報 問／岩沼警察署（☎22-4341）

　春山登山の遭難防止！
　登山届は、遭難時の捜索救助活動の手掛かり
になります。
　里山や低山だからと過信せず、行き慣れた山
に行く場合でも、家族や友人に行き先を伝える、
登山届を提出するなど、入山することが分かる
ようにしましょう。

　電車内での痴漢・盗撮に注意！
　春は新入生なども多く、電車内での痴漢被
害や盗撮被害が増加する季節です。
　音楽を聴いていたり、混雑するドア付近に
立っていたりする方が狙われやすくなります。
荷物で身体を守るなど、周囲に注意を払いま
しょう。

▲優待二次元
　コード

▲旧優生保護法補償
　金等特設サイト

TOYO TIRE 株式会社 仙台工場
〒989-2484宮城岩沼市吹上3-5-1TEL0223-22-2191

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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21	 広報いわぬま2025.4月号 広報いわぬま2025.4月号	 20

手
話
通
訳
者
養
成
講
座
受
講
生

募
集

　

聴
覚
に
障
害
の
あ
る
方
の
暮
ら

し
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
手
話
通
訳

者
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
6
月
か
ら
養
成
講
座
を

開
講
し
ま
す
。

人
数
／
20
人
（
選
考
試
験
あ
り
）

日
に
ち
／
6
月
～
令
和
8
年
10
月

　
（
主
に
土
曜
日
、
2
年
間
81
講
座
）

場
所
／
み
や
ぎ
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン

タ
ー�

中
会
議
室
（
仙
台
市
青

葉
区
上
杉
三
丁
目
3
番
1
号
）

参
加
費
／
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
実

費
、
1
万
１
2
2
0
円
）

申
込
方
法
／
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

申
込
期
限
／
5
月
9
日
㈮
（
必
着
）

　
詳
し
く
は
、
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ

ー（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

　
（
☎
0
2
2
―
3
9
3
―
5
5
0
1
、

　

0
2
2
ー
3
9
3
ー
5
5
0
2

　�
in
fo
@
m
im
isu
p
p
o
-���

m
iyagi.org

）

自
衛
官
等
募
集
の
ご
案
内

※�

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
／
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

名
取
地
域
事
務
所

　
（
☎
0
2
2
ー
3
8
3
ー
8
7
5
2
）

問／健康増進課（☎23-0809）、仙台南年金事務所�国民年金課（☎022-246-5111）

月額
保険料 17,510 円

付加保険料込（任意） 17,910 円
納付期限 翌月末

●令和7年4月～令和8年3月の国民年金保険料

※�末日が土・日曜日・祝日
の場合、翌営業日が納付
期限です。

2 年分 1年分 6カ月分
納付書・

クレジットカード
409,490 円
（15,670 円）

206,390 円
（3,730 円）

104,210 円
（850円）

口座振替 408,150 円
（17,010 円）

205,720 円
（4,400 円）

103,870 円
（1,190 円）

●前納（まとめて前払い）する場合の保険料と割引額

※2年前納で納付するためには手続きが必要です。手続きなど詳しくは、
　仙台南年金事務所へお問い合わせください。

（　）は、毎月納める場合と比較した割引額

国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ
国民年金保険料が変わります
　納付書は4月中に送付されますので、納め忘れのないようお願いします。口座振替やクレジットカー
ドでの納付も可能です。

学生納付特例制度の更新
　学生の方が前年所得が一定額
以下の場合に、申請により保険
料の納付が猶予される制度で
す。承認期間は4月から翌年3
月までで、毎年度申請手続きが
必要です。引き続き、または新
たに4月以降の学生納付特例制
度を希望する方は手続きを行っ
てください。
持	ち物／学生証または在学証明�
書、基礎年金番号の分かるも
のまたはマイナンバーを確認
できる書類、身分証明書

種目 申込期限 試験日

一般曹候補生（第1回：陸・海・空） 5月7日㈬ 1次：5月17日㈯～21日
㈬のいずれか1日

自衛官候補生（陸・海・空） 随時 受付時にお知らせ

予備自衛官補（第１回） 一般・技能 4月8日㈫ 4月19日㈯～20日㈰のい
ずれか1日

幹部候補曹（第１回：陸・海・空） 4月4日㈮ 1次：4月12日㈯
幹部候補生

（第1回：陸・海・空）
一般 4月4日㈮ 1次：4月12日㈯

※飛行要員のみ13日㈰歯科・薬剤科

▲みみサポみやぎ
　ホームページ

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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