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第
11
回
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ア

ワ
ー
ド
（
※
）（
介
護
予
防
・
高
齢
者
生

活
支
援
分
野
）
で
、
一
人
暮
ら
し
の
認

知
症
の
方
の
見
守
り
活
動
や
ご
み
出
し

支
援
な
ど
が
評
価
さ
れ
、
令
和
4
年
に

厚
生
労
働
大
臣
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た

三
色
吉
シ
ニ
ア
倶
楽
部
。
地
域
の
た
め

に
元
気
に
活
動
す
る
同
倶
楽
部
の
皆
さ

ん
と
、
日
々
の
活
動
、
子
ど
も
へ
の
思

い
、
倶
楽
部
と
市
の
こ
れ
か
ら
に
つ
い

て
語
り
ま
し
た
。

※
健
や
か
で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
社
会
の
実

現
を
目
指
し
、
介
護
予
防
や
高
齢
者
の
生
活

支
援
に
関
し
て
優
れ
た
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
る
団
体
を
厚
生
労
働
省
が
表
彰
す
る
制
度
。

市
長
　
三
色
吉
シ
ニ
ア
倶
楽
部
を
結
成

し
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

青
柳
　
民
生
委
員
か
ら
、
困
り
ご
と
を

抱
え
て
い
る
ご
高
齢
の
方
が
増
え
て
い

る
と
聞
き
、
元
気
な
シ
ニ
ア
が
困
っ
て

い
る
シ
ニ
ア
の
手
助
け
を
し
よ
う
と

思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
倶
楽
部

の
モ
ッ
ト
ー
は
「
ま
ず
は
楽
し
く
」
で

す
。
普
段
は
認
知
症
の
方
の
見
守
り
や

健
康
増
進
活
動
な
ど
多

く
の
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
皆
さ
ん
自
分

が
や
っ
て
み
た
い
活
動

に
無
理
な
く
参
加

さ
れ
て
い
ま
す
。

市
長
　
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
の
中
で
印

象
に
残
っ
て
い
る
活
動
は
あ
り
ま
す
か
。

会
田
　
私
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
部
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

は
、
倶
楽
部
の
設
立
当
初
か
ら
行
っ
て
い

ま
す
。
ル
ー
ル
も
簡
単
で
年
齢
関
係
な
く

で
き
て
、
他
の
町
内
会
の
方
と
も
交
流
で

き
る
楽
し
い
活
動
で
す
。
い
ず
れ
は
子
ど

も
た
ち
と
も
一
緒
に
活
動
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

田
口
　
年
3
回
の
懇
親
会
は
、
普
段
顔
を

合
わ
せ
る
こ
と
が
少
な
い
方
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
1
番
の
目
的

で
す
。
あ
ま
り
活
動
に
参
加
で
き
な
い
方

に
も
参
加
い
た
だ
き
、
と
て
も
楽
し
か
っ

た
と
皆
さ
ん
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

市
長
　
昔
は
各
地
域
で
い
ろ
い
ろ
な
団
体

が
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
は
会
員
が
少
な

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
他
の
団
体
と
違

う
と
思
う
と
こ
ろ
は
ど
う
い
う
と
こ
ろ
で

す
か
。

青
柳
　
み
ん
な
で
新
た
に
立
ち
上
げ
た
倶

楽
部
な
の
で
、
自
分
た
ち
で
育
ん
で
き
た

活
動
を
楽
し
く
や
れ
て
い
る
こ
と
、
活
動

割
合
の
半
分
が
社
会
貢
献
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
の
が
一
番
の
違
い
か
な
と
思
い
ま

す
。
や
り
た
い
こ
と
が
次
か
ら
次
へ
と
増

え
、
現
在
16
の
活
動
が
あ
り
ま
す
。
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青
柳
　
昨
年
5
月
か
ら
、

見
守
り
訪
問
先
の
方
を

1
人
ず
つ
招
待
し
て
、

お
茶
会
を
始
め
ま
し
た
。

昨
年
11
月
か
ら
は
、
も
っ
と
多
く
の
三

色
吉
の
シ
ニ
ア
世
代
に
来
て
も
ら
お
う

と
、
対
象
を
拡
大
し
ま
し
た
。
家
に
閉

じ
こ
も
り
が
ち
な
方
に
来
て
い
た
だ

き
、
楽
し
く
、
元
気
に
な
っ
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活

動
が
認
知
症
予
防
や
フ
レ
イ
ル
予
防
に

も
つ
な
が
っ
て
、
ま
ち
が
元
気
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年

4
月
か
ら
地
域
交
流
会
を
始
め
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
み
ん
な

で
集
い
楽
し
め
る
お
茶
会
、
カ
フ
ェ
に

で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長
　
市
で
は
、人
口
増
加
を
目
指
し
、

子
育
て
支
援
や
教
育
の
充
実
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

を
削
っ
て
子
育
て
支
援
に
回
し
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
い
う
声
も
あ
り
ま
す

が
、
実
際
は
そ
う
で
は
な
く
て
、
私
が

市
長
に
な
っ
て
か
ら
、
シ
ニ
ア
の
皆
さ

ん
の
予
算
は
毎
年
他
の
事
業
よ
り
も
多

く
割
り
当
て
て
い
ま
す
。
子
育
て
支
援

を
充
実
さ
せ
て
子
育
て
世
代
を
呼
び
込

み
、
人
口
を
増
や
す
こ

と
で
税
収
を
維
持
し
、

こ
れ
か
ら
も
シ
ニ
ア
世

代
の
皆
さ
ん
に
必
要
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
厳
し
い
財
政
状
況
の
中

で
、
本
当
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
継
続
す

る
た
め
に
、
時
代
に
合
わ
せ
た
見
直
し
を

し
て
い
ま
す
が
、
岩
沼
市
は
高
齢
者
福
祉

を
手
厚
く
行
っ
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
に
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
し
っ

か
り
説
明
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
地
域
で
見
守
り

支
え
合
う
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
三
色

吉
シ
ニ
ア
倶
楽
部
の
よ
う
に
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
多

く
の
方
に
住
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け

る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

市
長
　
既
存
の
団
体
で
は
な
く
新
し
く
同

年
代
の
人
た
ち
と
立
ち
上
げ
た
と
い
う
こ

と
が
大
き
な
違
い
な
の
で
す
ね
。
ま
ず
は

楽
し
く
、
無
理
な
く
と
い
う
こ
と
が
大
切

で
す
ね
。
倶
楽
部
で
は
認
知
症
の
方
の
見

守
り
も
行
っ
て
い
る
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

土
屋
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
連
携

し
、
見
守
り
チ
ー
ム
を
組
ん
で
週
に
1
回

見
守
り
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
一
緒
に

水
分
補
給
を
し
た
り
、
楽
し
く
会
話
を
し

た
り
し
な
が
ら
様
子
を
見
て
い
ま
す
。
い

つ
も
訪
問
を
待
っ
て
く
れ
て
い
て
、
喜
ぶ

顔
を
見
る
と
私
も
元
気
を
も
ら
い
ま
す
。

見
守
り
の
記
録
を
グ
ル
ー
プ
L
I
N
E

を
使
っ
て
見
守
り
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
と
訪

問
結
果
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

市
長
　
行
政
だ
け
で
は
限
界
が
あ
る
と
こ

ろ
を
皆
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
で
、
サ
ー
ビ
ス

を
よ
り
充
実
さ

せ
る
こ
と
に
つ

な
が
っ
て
い
る

の
で
、
本
当
に

あ
り
が
た
い
こ

と
で
す
。

市
長
　
倶
楽
部
で
は
ご
高
齢
の
方
の
見
守

り
活
動
や
子
ど
も
会
支
援
ま
で
幅
広
く
活

動
し
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
と
の
交
流
で

感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

青
柳
　
子
ど
も
と
交
流
す
る
と
元
気
を

も
ら
え
ま
す
。
子
ど
も
は
地
域
の
宝
、

岩
沼
の
宝
だ
と
感
じ
ま
す
。
い
ろ
い
ろ

な
活
動
の
中
で
、
見
守
り
な
ど
子
ど
も

た
ち
を
支
援
で
き
る
も
の
が
あ
れ
ば
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

土
屋
　
1
人
で
歩
い
て
い
る
子
ど
も
に

声
を
掛
け
る
か
迷
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
不
審
者
と
思
わ
れ
る
の
で
は
な
い

か
と
、
声
を
掛
け
る
こ
と
に
勇
気
が
い

り
ま
す
。

市
長
　
私
は
声
を
掛
け
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
の
で
、
積
極
的
に
声
を
掛
け
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
あ
い
さ
つ
を
す

る
の
が
駄
目
な
世
の
中
に
し
て
は
い
け

な
い
な
と
思
い
ま
す
。

会
田
　
最
近
は
不
審
者
が
出
る
こ
と
が

多
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、「
子
ど

も
1
1
0
番
の
家
（
※
）」
が
も
っ
と
増

え
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。

市
長
　
地
域
全
体
で
子
ど
も
を
見
守
っ

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

※
子
ど
も
た
ち
を
犯
罪
か
ら
守
る
た
め
の
緊
急

避
難
所
。

市
長
　
令
和
7
年
の
目
標
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

特集特集

子
ど
も
は
宝

子
ど
も
は
宝

  

全
世
代
が
安
心
し
て

全
世
代
が
安
心
し
て

  

暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

▲�認知症サポーター養成講座の
受講の証として配布されるオ
レンジカードとバッジ
　（22ページに関連記事）
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