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No.978

市公式SNS・岩沼係長SNSフォロー＆登録お願いします で検索　or から登録岩沼市 ＳＮＳ

7月30日から8月3日まで、タイの首都バンコクをホームタウンとするサッカークラブ「バンコクFC」の
選手らが市内でトレーニングキャンプを行いました。（7ぺージに関連記事）

 特集1  認知症を知る月間
 特集2  下水道の日
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地域包括支援センター
　各地域包括支援センターには、認知症地域支援推進
員がいます。ご自身のこと、ご家族のこと、ご友人や
ご近所の方のことなど、
気になることがありまし
たら気軽にご相談くださ
い。
�（20ページに関連記事）

認知症初期集中支援チーム
委託先／社会医療法人将道会
　総合南東北病院（☎23-3746）
　認知症の専門職（医師、社会福祉士、言語
聴覚士、介護支援専門員な
ど）が相談、必要な医療、
介護の導入・調整、家族支
援などの初期の支援を包括
的・集中的に行い、自立生
活をサポートします。

認知症に関する相談窓口～困ったときは早めに相談しましょう～

認知症サポーター養成講座
　学校や地域の方などを対象に、地域包括支援
センターの職員が出向いて認知症について分か
りやすくお伝えします。

認知症初期集中支援事業
　医師、社会福祉士、言語聴覚士、介護支援専
門員などの専門職が当事者やご家族の相談に応じ、
認知症の早期対応に向けた支援を行っています。

認知症地域支援推進員の配置
　認知症の方やそのご家族などの個別相談のほ
か、認知症の方の医療や介護などの支援ネット
ワーク構築の要として、地域の特徴や課題に応
じた活動を展開しています。各包括支援センタ
ーに1人ずつ配置しています。

普及啓発活動
　認知症を知る月間に合わせて、図書館にブー
スを設けています。市内スーパーのご協力をい
ただき、岩沼高等学園の生徒と高齢者が作った
啓発グッズとリーフレットを店頭で配布します。

認知症カフェ
　認知症の方やそのご家族、地域の支援者など
が自由に集まり、お話やレクリエーションを楽
しんでいます。（20ページに関連記事）

介護家族向け「つながレター」発行
　毎月ご家族向けに発行している市オリジナル
の情報誌です。

チームオレンジいわぬま
　地域で把握した認知症の方やご家族の悩みや
希望と支援者をつなぐ仕組みです。各包括支援
センターにチームがあり、認知症地域支援推進
員がコーディネーターの役割をしています。

　令和6年度からスタートした「岩沼市高齢者福祉計画・第9期介護保険事業計画」では、基本目標の�
1つを「認知症になっても、自分らしく安心して暮らし続けることができる」としました。

具体的な取り組み　～地域全体で共に支えあうために～

▲つながレター

▲認知症地域支援推進員

▲�高齢者と岩沼高等学園の生徒による
啓発グッズ製作の様子

認知症を知るこ とから始めよう 問／介護福祉課
　（☎24-3016）
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認知症サポーター養成講座を受けた名取高校家政科2年生の皆さんの意見（抜粋）
●一緒に活動する
・農作業をする　　・ダンスやラジオ体操をする
・お茶をしながらお話や昔の遊びをする　　・買い物や散歩に行く
●認知症を正しく知る
・会いに行く　　・自分にできることを調べ、知識を得る
●ちょっとした工夫や心掛け
・困っていたら優しく声を掛け、あいさつをする　　・せかさない
・伝わりやすい言葉を使う　　・変化に気付く
・相手の気持ちを考え、否定しない　　・笑顔を心掛ける
●高齢者に教えてもらいたい
・これまで経験したこと　　・着付け
・農作業　　・料理

　認知症は誰もが関わる可能性のある身近な「脳の病気」です。高齢化の進展に伴い、認知症の方は増加
すると推計されています。

【岩沼市の認知症高齢者の推移と見込み】

　認知症は物忘れとは異なり、脳の病気によって記憶力や判断力が低下し、生活に支障が出ている状態の
ことで、仕事や家事など普段してきたことでミスが増える、慣れた道で迷うなどの症状が現れます。
　徐々に症状が進行しますが、診断されたからといって突然何もできなくなるわけではありません。診断
後も地域で生活し、活躍している方はたくさんいます。
　一人ひとりが認知症について正しく理解し、当事者やそのご家族を地域で温かく見守ることで、認知症
になっても自分らしく安心して暮らし続けることができる地域につながります。

認知症を正しく理解し、地域で温かく見守りましょう
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▲名取高校グループワークの様子

9月・10
月は認知

症を知る
月間特集1

認知症を知るこ とから始めよう
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9月10日は下水道の日 ―水の星 支えるあなたに ありがとう―

　市では、約369億円相当（※）の下水道施設を所有しています。
　これらの施設は、今後老朽化に伴い維持管理費や改築更新費
が増加することが見込まれています。そのため、市では「岩沼
市下水道事業経営戦略」や「岩沼市公共下水道事業ストックマ
ネジメント計画」などを策定し、持続的かつ効率的な更新・維
持管理に努めています。詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。
※令和5年度末減価償却後の価額。

里の杜地区の浸水対策工事
　里の杜地区では、浸水対策として令和9年度の完成を
目標に、全長約2.4㌔㍍の下水道管を整備しています。

（事業名：二野倉排水区 大規模雨水処理施設整備事業）

令和6年度下水道推進標語

▲市ホーム
　ページ

◀設置する下水道管を検査する様子

県南浄化センター（宮城県）
　市の公共下水道に流れる汚水は、県南浄化センタ
ー（下野郷字赤江川）で処理を行っています。
　この施設は、県が管理する阿武隈川下流流域下水
道の施設で、岩沼市を含めた5市6町の汚水処理を
行っています。多いときは1日で約10万立方㍍以
上の汚水を処理しています。

二野倉・二野倉第2排水ポンプ場
　東日本大震災時に地盤沈下が生じたことにより、
復興事業として建設されました。市のポンプ場は、
この他に新拓排水ポンプ場、矢野目排水ポンプ場が
あります。
　自然流下で排水できない雨水は、これらのポンプ
場でくみ上げることにより、五間堀川などへ放流し
ています。

　下水道事業には、汚水処理事業と雨水処理事業があ
ります。汚水処理事業は、公衆衛生の確保や、川や海
の水質保全、雨水処理事業は、浸水被害を防ぎ市民の
生命と財産を守ることなどを目的としています。
　市の下水道は、汚水と雨水を別々に処理する「分流
式下水道」となっています。汚水と雨水は、別々の管
に集められ、汚水は処理場へ、雨水は五間堀川などに
放流しています。
　分流式下水道は、汚水と雨水をそれぞれ専用の管で
集めるため、汚水が川や海に流れることはなく、環境
面でも衛生面でも優れた排水方法といえます。

下水道事業の概要

（令和5年度末時点）

岩沼市　下水道

項目 公共下水道 農業集落排水
整備開始年度 昭和47年度 平成10年度
供用開始年月日 昭和60年1月1日 平成17年4月1日
行政区内人口 43,387人
水洗化区域人口 39,898人 905人
処理水量

（令和5年度） 4,695,736㌔㍑ 67,153㌔㍑

汚水管きょ延長 233㌔㍍
処理場施設名 県南浄化センター クリーンセンター長岡
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お問い合わせ先
下水道の経営や料金に関すること
　☎23-0846
　上下水道経営課総務企画係・業務係
下水道施設や工事に関すること
　☎23-0847
　上下水道施設課下水道施設係

マンホール
　マンホールは、地下の下水
道管の中で点検、調査、清掃、
修繕などを行う人が出入りす
るための設備です。
　下水道のマンホールは市内
に約6,000カ所あり、劣化
による事故防止のため、設置
年度が古いものから順次蓋

ふた

の
取り替えを行っています。

クリーンセンター長岡
　農業集落（小川地区、長岡
地区、志賀地区、三色吉地区
の一部）の汚水処理を行う施
設です。公共下水道と隣接し、
施設の老朽化が進んでいるた
め、効率化の観点から、令和
7年度までに廃止し、公共下
水道に統合する予定です。

マンホールポンプ
　下水道は水の流れを利用して、
高い所から低い所へ自然流下で排
水します。マンホールポンプは、
自然に流すことのできない場所か
らの汚水をくみ上げて下流へ送る
ための設備です。市内には36カ
所のマンホールポンプがありま
す。

●トイレには、トイレットペーパー以外のものを流さない
　「トイレに流せる」と表示されている製品であっても、大量
に流すと下水道管やポンプの詰まりの原因となります。
●台所で野菜くずや油類を流さない
　野菜くずのような固形物や、冷えると
固まる油類を流すと、下水道管の詰まり
の原因となります。
●宅内排水管に雨水を流さない
　雨どいなどが誤って宅内排水管に接続
されてしまうと、汚水の処理が追い付か
なくなり、マンホールなどから汚水があ
ふれる恐れがあります。

▲�雨水マンホール蓋の下
はこのようになってい
ます

▲�松ケ丘マンホールポン
プの制御装置

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」

岩沼市の主な下水道施設

知っていますか？
特集2

下
げ

水
す い

道
ど う

い
わ ぬ

ま
の

下水道の正しい使い方
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後
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市
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と
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に
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地
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防
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に
配
布
し
ま
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た
。

（
7
月
30
日
）

市内建設業者が地域に貢献　～スクールボランティア～
　市内の建設業者12社で構成する（一社）岩沼建
設産業同友会が市内小学校でボランティア活動を行
いました。
　学校施設の環境整備を目的に小学校と中学校で交
互に毎年実施していて、今年で15回目となりまし
た。
　市役所での出発式で渡邊大作会長は「我々の活動
が子どもたちにとって何かを学ぶきっかけとなって
もらえればうれしい。今後は児童・生徒とも一緒に
汗を流し、コミュニケーションを取りながら活動を
していきたい」と話しました。

　出発式の後、各学校の要望を踏まえ、建設業
ならではの技術や資機材を使ったボランティア
活動が行われました。
　玉浦小学校ではプール周辺の除草作業と駐車
場の整地作業に当たっていただきました。
 （7月17日）

▲▶�除草作業、整地作業
（玉浦小）

▶�同友会の会長を務める㈱渡辺サービス
センター渡邊大作代表取締役

▲岩沼中学校での訓練の様子

▲�TOYO�TIRE㈱仙台工場桜井幸信
工場長（中央）、TOYO�TIRE労働
組合東北支部山下仁一支部長（右）

▲熱中症予防について学びました

お知らせ　PICK-UP
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　市陸上競技場でバンコクFCのトレーニング
キャンプが行われました。炎天下の中で、選手
たちは互いに声を掛け合いながら厳しいトレー
ニングに励みました。
　選手は「たくさんの方の協力のおかげで良い
時間を過ごせている」「最初はリラックスした
雰囲気で練習していたが、最後には激しい練習
ができた」と話しました。（7月31日）

　交流人口、関係人口の拡大などによる地域活
性化を目的とし、大久保剛志選手が代表を務め
る㈱G40との包括連携協定を締結するととも
に、大久保選手へいわぬま大使の委嘱状を交付
しました。（7月29日）

　トレーニングキャンプ最終日に、ユアテック
スタジアム仙台でベガルタ仙台と親善試合が行
われ、バンコクFCが1対0で勝利しました。
　この試合には約3,300人の観客が集まり、
両チームの選手たちに熱い声援が送られまし
た。（8月4日）

　タイのサッカークラブ「バンコクFC」がト
レーニングキャンプの実施を報告するため、市
長を表敬訪問しました。
　岩沼市出身でプロサッカー選手である大久保
剛志選手は「今年から2部リーグに上がり、胸
が高まる気持ちで日本に来ました。リーグ開幕
前に素晴らしい時間を過ごして良いスタートを
切れるように頑張ります」と話しました。（7月
30日）

　バンコクFCのトレーニングキャンプに合わせて
「岩沼タイフェア」が開催されました。
　フェア期間中は、市民や近隣市町の方にタイを身近
に感じてもらうため、市内の飲食店や小売店計23店
舗で本格的なタイ料理やタイをイメージした創作料理
などが提供されました。（7月29日～8月12日）
　フェア初日の7月29日には、大久保剛志選手を招
いてタイ料理の試食会が行われ、本格的なタイ料理を
堪能しました。

トレーニングキャンプトレーニングキャンプ

協定締結・委嘱状交付協定締結・委嘱状交付

ベガルタ仙台と親善試合ベガルタ仙台と親善試合

表敬訪問表敬訪問

タイを身近に～岩沼タイフェア～タイを身近に～岩沼タイフェア～

▲タイのリーグ開幕に向けて調整しました

▲大久保剛志選手（右）

▲声援に応える選手たち

▲�バンコクFCの選手・スタッフ・名取高校・宮城県農業
高校の皆さん

▲�大久保選手（左から2人目）
にタイでの生活の様子や、
日本とタイの文化の違いを
聞きました

▼�市役所にのぼりを
立てました

バンコクFCが来日　～岩沼にまた来タイ～バンコクFCが来日　～岩沼にまた来タイ～
お知らせ　PICK-UP
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市
内
小
学
校
で
、
1
年
生
を
対
象
に
市

家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム
ほ
っ
ぺ
の
会
に
よ

る
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
飯
啓
発
活
動
」
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
啓
発
活
動
で
は
、
大
型
の
絵
話
や
早
寝

早
起
き
朝
ご
飯
体
操
を
通
し
て
、
早
寝
早

起
き
朝
ご
飯
の
大
切
さ
に
つ
い
て
楽
し
み

な
が
ら
学
び
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
市
内
小
学
校
の
栄
養
士
・

栄
養
教
諭
と
協
働
し
、
朝
ご
飯
の
大
切
さ

や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
つ
い
て
分
か

り
や
す
く
お
話
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
は
「
楽
し
か
っ
た
」

「
毎
日
朝
ご
飯
を
食
べ
る
」
と
話
し
ま
し

た
。

　
松
島
自
然
の
家
で
、
子
ど
も
会
活
動
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
を
養
成

す
る
こ
と
を
目
的
に
「
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー

ダ
ー
初
級
研
修
会
」
が
行
わ
れ
、
市
内
中

学
生
や
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
協
議
会
の

メ
ン
バ
ー
、
各
地
区
育
成
会
指
導
者
な
ど

25
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
1
泊
2
日
の
研
修
会
で
は
、
い
か
だ
作

り
や
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
野
外
炊
飯

な
ど
の
実
践
活
動
を
通
し
て
、
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
の
基
本
的
な
知
識
や
技
能
を
学
び

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し

て
、
一
人
前
の
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
に

な
り
た
い
」
と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

▲◀�岩沼小学校での啓
発活動（7/18）

▲手作りいかだの周りで記念撮影

7/1、3、18
8/27

　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
で
、「
中
小
企
業
の

日
セ
ミ
ナ
ー
」
が
行
わ
れ
、
32
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
講
師
は
㈱
ヴ
ィ
・
ク
ル
ー
代
表
取
締
役

で
、
中
小
企
業
家
同
友
会
全
国
協
議
会
共

同
求
人
副
委
員
長
と
し
て
も
活
躍
し
て
い

る
佐
藤
全あ

き
らさ
ん
で
、
7
月
20
日
の
中
小
企

業
の
日
に
ち
な
み
「
中
小
企
業
の
振
興
」

を
テ
ー
マ
に
話
し
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
中
小
企
業
振
興
基
本
条
例
に
関

す
る
話
や
経
験
談
な
ど
が
語
ら
れ
、会
場
は

佐
藤
さ
ん
の
話
に
引
き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
講
演
後
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
グ

ル
ー
プ
ご
と
に
振
り
返
り
を
行
い
、
参
加

者
が
活
発
な
意
見
交
換
を
行
う
様
子
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

▲中小企業の振興の大切さを伝える佐藤さん

7/16 地
域
課
題
の
解
決
を
目
指
し
て

～
中
小
企
業
の
日
セ
ミ
ナ
ー
～

朝
ご
飯
を
食
べ
よ
う

～
早
寝
早
起
き
朝
ご
飯
啓
発
活
動
～

自
然
の
中
で
学
ぶ
2
日
間

～
岩
沼
市
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー�

�

初
級
研
修
会
～

▲やさしい日本語を学びました

　
Ｊ
Ｏ
Ｃ
Ａ
東
北
で
、
外
国
人
と
の
対
話

や
体
験
活
動
を
行
い
な
が
ら
、
日
本
語
習

得
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
方
を
養
成
す
る
た
め

の
「
日
本
語
交
流
サ
ポ
ー
タ
ー
育
成
講

座
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
座
で
は
、（
公
財
）
宮
城
県
国
際
化

協
会
地
域
日
本
語
教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
鈴
木
英
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

外
国
人
に
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
た
め
の

「
や
さ
し
い
日
本
語
」
や
具
体
的
な
対
話

活
動
の
進
め
方
を
学
び
ま
し
た
。

　
受
講
者
は
今
後
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、

対
話
交
流
型
の
日
本
語
教
室
「
い
わ
ぬ
ま

日
本
語
ひ
ろ
ば
」
に
参
加
し
、
外
国
人
と

の
交
流
を
行
い
な
が
ら
、
多
文
化
共
生
へ

の
理
解
を
深
め
ま
す
。

多
文
化
共
生
へ
の
理
解
を
深
め
る

～
日
本
語
交
流
サ
ポ
ー
タ
ー
育
成
講
座
～

7/4

7/20、21
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千
年
希
望
の
丘
で
、
岩
沼
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
主
催
の
除
草
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
後
に
植
樹
し
た
樹
木
の

周
辺
を
除
草
す
る
た
め
に
、
ロ
ー
タ
リ
ー

ク
ラ
ブ
の
会
員
の
ほ
か
、
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ

ト
と
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
子
ど
も
た
ち
と

名
取
高
校
イ
ン
タ
ー
ア
ク
ト
同
好
会
の
生

徒
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
は
「
草
の
茎
が
太

く
、
根
も
張
っ
て
い
て
抜
く
の
が
大
変

だ
っ
た
け
ど
、
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
や
バ
ッ
タ

が
い
て
楽
し
か
っ
た
」、
生
徒
は
「
地
域

の
た
め
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
、
達

成
感
が
得
ら
れ
た
。
有
意
義
な
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

総
合
体
育
館
で
、「
第
36
回
全
国
高
校

生
銃
剣
道
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
全
国
か

ら
58
チ
ー
ム
2
0
1
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
銃
剣
道
は
、木
銃
を
使
い
、相
手
の
喉
・

胴
な
ど
を
突
き
技
の
み
で
競
い
合
う
武
道

で
す
。

　
平
成
18
年
度
か
ら
18
年
間
に
わ
た
り
岩

沼
市
で
開
催
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
令
和

7
年
度
か
ら
は
日
本
武
道
館
に
会
場
を
移

す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
市
長
は
「
日
々
の
稽
古
の
成
果
と
自
分

の
持
ち
味
を
存
分
に
発
揮
し
て
ほ
し
い
」

と
選
手
を
激
励
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
選
手
の
踏
み
込
み
の
足
音

や
掛
け
声
が
響
き
渡
り
、
白
熱
し
た
試
合

が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク
㈱
エ
レ
ク
ト
リ
ッ
ク
ワ
ー
ク
ス

社
の
方
を
講
師
に
迎
え
「
親
子
で
学
ぶ
環

境
教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
、
電
気
の
創
り
方
（
創
）、

作
ら
れ
た
電
気
を
た
め
る
仕
組
み
（
蓄
）、

電
気
を
賢
く
使
う
こ
と
（
省
）
を
学
び
、

太
陽
光
パ
ネ
ル
、
蓄
電
池
、
L
E
D
が
一

体
的
に
な
っ
た
エ
コ
・
ラ
ン
タ
ン
の
工
作

を
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
学
習
し
な
が
ら
楽
し
く
参

加
で
き
た
」、「
学
ん
だ
こ
と
を
家
族
に
も

伝
え
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
中
央
公
民
館
で
、「
岩
沼
市
中
央
公
民

館
長
賞
市
民
囲
碁
大
会
」（
協
力
：
日
本

棋
院
仙
南
中
央
支
部
）
が
行
わ
れ
、
熱
い

戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
上
位
入
賞
者
（
敬
称
略
）
は
次
の
と
お

り
で
す
。

Ａ
ク
ラ
ス

　
優
勝　
　
四
倉 

政
美
（
7
段
）

　
準
優
勝　
山
口 

春
夫
（
7
段
）

　
3
位　
　
川
上 

茂
（
8
段
）

Ｂ
ク
ラ
ス

　
優
勝　
　
渡
辺 

健
（
3
段
）

　
準
優
勝　
井
上 

泰
行
（
4
段
）

　
3
位　
　
大
友 

博
（
2
段
）

▲◀�除草作業をする
参加者

▲エコ・ランタンを作る親子

▲気迫に満ちた試合の様子

▲Aクラスで優勝した四倉さん（左）

千
年
希
望
の
丘
で
汗
流
す

～
岩
沼
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
除
草
作
業
～

最
後
の
岩
沼
開
催

～
第
36
回
全
国
高
校
生
銃
剣
道
大
会
～

真
剣
勝
負

～
岩
沼
市
中
央
公
民
館
長
賞

市
民
囲
碁
大
会
～

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
創
・
蓄
・
省

～
親
子
で
学
ぶ
環
境
教
室
～

7/21

7/27

7/27

7/28
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子育て支援センター

☎36-8762　  桑原四丁目6-70

西子育て支援センター

☎23-1838　  松ケ丘一丁目10-1

地�域子育て支援センターJ’s
ジェイズ

キッズ

☎36-9853　  中央四丁目3-1

東子育て支援センター

☎35-7767　  玉浦西四丁目1-2
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子育て応援者養成講座
　小さな子どもやその家族を、地域の皆さんで見
守り支援する「子育て応援者」を目指す方のため
の講座です。全講座・実習を修了すると「子育て
応援ボランティア」と「ファミリー・サポート・セ
ンター協力会員」としての活動が可能となります。
　子育て支援に関わる第一歩として受講してみま
せんか。参加をお待ちしています。
日にち／10月16日㈬～11月7日㈭（うち11日間）
場所／みなみプラザ ボランティア室
内容／「親子のコミュニケーション」「子どもの
かかりやすい病気とその対応」「預かり保育の
ポイント」など12講座
対象／子育て支援や子どもの預かり活動に興味の
ある市民（託児なし）
※ 3年以内（令和4年度以降）に一部の講座を受
講した方は、今年度受講した講座と合算して
「修了」とすることができます。
定員／各講座先着15人（初めての方を優先）
申込方法／9月18日㈬から電話または
直接申し込み
※ 詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
※参加費は無料です。　　　　　

こっこのつどい
　はいはいをする前の赤ちゃん親子が対象のサロ
ンです。ゆったりと触れ合い遊びやおしゃべりを
してリフレッシュしませんか。
日時／9月10日㈫　10時～11時30分
対象／市内在住のはいはい前の赤ちゃんと保護者
定員／先着7組程度　　持ち物／バスタオル1枚
申込方法／9月3日㈫から電話または直接申し込み
 
子育て支援講座「親子d

で

eリトミック」
　音楽に合わせて体を動かし、楽器や工作、パネ
ルシアター鑑賞などを親子で楽しみましょう。ど
なたでも楽しく参加できます。
日時／9月20日㈮　10時～11時
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着5組程度
申込方法／9月6日㈮から
　電話または直接申し込み
※いずれも参加費は無料です。

子育て支援講座
　プラスチック板でマスコットを作ります。子ど
もの手形や足形、好きなキャラクターなど、お気
に入りの絵を形に残しませんか。
日時／9月5日㈭　10時～11時
対象／子育て中の親子
参加費／200円
申込方法／電話または直接申し込み
 
テラスd

で

e亀日和
　大人気企画のマルシェを開催します。アクセサ
リーや雑貨、シフォンケーキやおにぎりなど、こ
こでしか手に入らないものがたくさんあります。
楽しみを詰め込んだ時間を過ごしましょう。
日時／9月26日㈭
　10時～12時
対象／子育て中の親子
※参加費は無料です。
　直接お越しください。

しんたいそくday
　子どもの成長はみんなの楽しみ。身長と体重を
測定しませんか。初めての方には子どもの発育状
況を記録できる手作りの測定表を渡します。
日時／9月5日㈭、6日㈮
　10時～11時30分
対象／乳幼児親子

 
さんぽっぽ
　東子育て支援センター周辺を散歩しながら、近
くの公園まで遊びに行きます。まだ歩けないお子
さんも参加できます。大きな散歩カーに乗って出
発しましょう。
日時／9月30日㈪
　10時～11時
対象／乳幼児親子
持ち物／飲み物
服装／動きやすい服装

※いずれも参加費は無料です。直接お越しください。
▲�市ホーム
ページ

　「母子モ」アプリをダウンロードし、郵便番号を入力すると
｢いわぬま キッズアプリ｣ を利用できます。
問／健康増進課（☎23-0794）

母子手帳アプリ「いわぬま キッズアプリ」のご案内
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申
込
用
紙
の
配
布
が
始
ま
り
ま
す
。

期
間
内
に
忘
れ
ず
に
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

配
布
開
始
／
9
月
2
日
㈪

配
布
時
間
／
平
日
9
時
～
18
時

配
布
場
所
／
各
児
童
館
・
児
童
セ
ン

タ
ー
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）

申
込
期
間
お
よ
び
受
付
時
間
／

　
9
月
17
日
㈫
～
10
月
18
日
㈮

　
平
日
9
時
～
12
時
、
13
時
～
18
時

※ 

面
接
時
（
児
童
同
伴
）
に
書
類
を
受

け
付
け
ま
す
。
事
前
に
児
童
館
・
児

童
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
、
面
接
の
予

約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

受
付
時
間
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各

施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

※ 

継
続
加
入
希
望
者
は
、
面
接
を
行
い

ま
せ
ん
。

受
付
場
所
／
各
児
童
館
・
児
童
セ
ン

タ
ー

※ 

郵
送
で
の
受
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
。

加
入
要
件
／
市
内
の
小
学
校
に
通
う
小

学
生
で
、
保
護
者
な
ど
（
18
歳
以
上

75
歳
未
満
の
同
居
親
族
な
ど
を
含

む
）
全
員
が
、
就
労
な
ど
の
理
由
に

よ
り
、
留
守
家
庭
ま
た
は
留
守
家
庭

相
当
と
な
る
場
合

審
査
お
よ
び
選
考
／
面
接
と
書
類
で
審

査
を
行
い
ま
す
。
加
入
希
望
者
が
定

員
を
超
え
た
場
合
は
、
就
労
状
況
、

家
族
構
成
（
学
年
、
世
帯
の
状
況
な

ど
） 

を
基
に
必
要
性
の
高
い
児
童
か

ら
加
入
決
定
を
行
い
ま
す
。

※ 

審
査
結
果
は
、
令
和
7
年
1
月
下
旬

ご
ろ
に
文
書
で
通
知
し
ま
す
。

提
出
書
類
／
申
込
書
、
児
童
調
査
書
、

加
入
要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
を

証
明
す
る
書
類
（
就
労
証
明
書
や
診

断
書
な
ど
、
同
居
し
て
い
る
保
護
者

な
ど
全
員
分
）

利
用
料
／
月
2
千
円

※ 
長
期
休
業
中
の
み
の
利
用
、
突
発
的

事
由
に
よ
る
1
日
単
位
利
用
の
料
金

は
、
申
込
書
配
布
時
に
同
時
配
布
す

る
「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
加
入
案

内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※ 

新
1
年
生
の
場
合
、
4
月
は
午
前
授

業
・
お
や
つ
給
食
が
あ
る
た
め
、
下

校
時
間
が
早
く
な
り
ま
す
。
そ
の
こ

と
も
踏
ま
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※ 

加
入
要
件
、
定
員
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
各
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
／

　
岩
沼
小
学
区
：
北
児
童
セ
ン
タ
ー

　（
☎
22
―
2
8
5
7
）

　
岩
沼
南
小
学
区
：
南
児
童
館

　（
☎
22
―
3
8
5
2
）

　
玉
浦
小
学
区
：
東
児
童
館

　（
☎
25
―
0
4
5
5
）

　
岩
沼
西
小
学
区
：
西
児
童
セ
ン
タ
ー

　（
☎
22
―
4
6
7
7
）

　
地
域
で
の
子
育
て
支
援
を
促
進
す
る

た
め
、
子
育
て
に
関
す
る
事
業
を
行
う

市
民
団
体
に
活
動
経
費
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

対
象
／
子
育
て
支
援
団
体
、
育
児
サ
ー

ク
ル
な
ど

補
助
要
件
／
5
人
以
上
で
構
成
し
、
半

数
以
上
が
市
民
で
あ
り
、
子
育
て
支

援
に
関
す
る
開
か
れ
た
継
続
的
な
活

動
実
績
ま
た
は
活
動
計
画
（
年
6
回

以
上
）
が
あ
る
団
体

補
助
金
の
額
／
上
限
2
万
円
（
残
額
が

出
た
場
合
は
要
返
還
）

募
集
数
／
3
団
体
（
申
請
多
数
の
場
合

は
、
社
会
貢
献
度
の
高
い
団
体
を
優

先
）

補
助
対
象
費
用
／
講
師
謝
礼
、
印
刷
製

本
費
、
切
手
代
、
会
場
使
用
料
、
活

動
に
必
要
な
物
品
の
購
入
費
な
ど

活
動
期
間
／
補
助
金
が
認
め
ら
れ
た
月

～
令
和
7
年
3
月
31
日
㈪

※ 

事
業
完
了
後
に
精
算
と
な
り
ま
す
。

（
決
算
書
、
活
動
報
告
書
な
ど
を
提

出
）

必
要
書
類
／
会
則
、
収
支
予
算
書
、
年

間
活
動
計
画
書
、
会
員
名
簿
な
ど
の

団
体
の
活
動
が
分
か
る
書
類

申
請
期
限
／
9
月
30
日
㈪

申
請
・
問
／
子
ど
も
福
祉
課

　（
☎
23
―
0
8
2
6
）

子
育
て
支
援
団
体
を
応
援
し
ま
す

地
域
子
育
て
支
援
団
体

�

活
動
補
助
金

令
和
7
年
度
保
育
所
等

�

入
所
申
し
込
み

　
保
育
所
等
入
所
案
内
と
申
込
用
紙

の
配
布
が
始
ま
り
ま
す
。

配
布
開
始
日
／
9
月
12
日
㈭

配
布
場
所
／
子
ど
も
福
祉
課
、
各
認

可
保
育
施
設
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

申
込
期
間
／
10
月
中
旬
の
5
日
間

※ 

詳
し
く
は
、
広
報
い
わ
ぬ
ま
10
月

号
に
掲
載
し
ま
す
。

※ 

申
込
時
に
は
、
申
込
用
紙
の
ほ
か
、

保
育
が
必
要
で
あ
る
事
由
を
証
明

す
る
書
類
（
就
労
証
明
書
な
ど
）

が
必
要
で
す
。
書
類
の
準
備
に
時

間
を
要
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
間
内
に
必
要
書
類
の
提
出

が
で
き
る
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
／
子
ど
も
福
祉
課

　（
☎
23
―
0
8
2
6
）

令
和
7
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
加
入
申
し
込
み

▲�市ホーム
ページ
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■
日
用
品
費
な
ど
の
給
付
申
請

　
保
育
所
（
園
）、
新
制
度
幼
稚
園
、

認
定
こ
ど
も
園
、
小
規
模
保
育
事
業

を
利
用
し
、
次
の
条
件
に
該
当
す
る

方
は
、
日
用
品
、
文
房
具
、
行
事
参

加
費
分
な
ど
の
実
費
徴
収
費
用
が
給

付
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　
手
続
き
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
／

・ 

生
活
保
護
法
に
よ
る
被
保
護
世
帯

の
方

・ 

中
国
残
留
邦
人
等
の
円
滑
な
帰
国

の
促
進
並
び
に
永
住
帰
国
し
た
中

国
残
留
邦
人
等
及
び
特
定
配
偶
者

の
自
立
の
支
援
に
関
す
る
法
律
に

よ
る
支
援
給
付
受
給
世
帯
の
方

子
育
て
の
た
め
の
施
設
等
利
用

給
付（
償
還
払
い
）請
求
手
続
き

対
象
期
間
／
7
月
～
8
月
分
（
過
去

2
年
以
内
の
利
用
分
も
請
求
で
き

ま
す
）

提
出
期
間
／
8
月
30
日
㈮
～
9
月
20

日
㈮
（
郵
送
の
場
合
は
20
日
消
印

有
効
）

必
要
書
類
／

① 

子
育
て
の
た
め
の
施
設
等
利
用
費

請
求
書

② 

特
定
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
提
供

証
明
書
（
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
を
利
用
し
た

場
合
は
、
子
育
て
援
助
活
動
支
援

事
業
活
動
報
告
書
の
み
）

③ 

特
定
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
の
提

供
に
係
る
領
収
証

※ 

①
は
児
童
が
通
所
（
園
）
す
る
施

設
ま
た
は
子
ど
も
福
祉
課
で
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）

※ 

②
③
は
児
童
が
通
所
（
園
）
す
る

施
設
か
ら
受
け
取
っ
て
く
だ
さ

い
。

申
請
方
法
／
持
参
、
郵
送
ま
た
は
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請

■
副
食
材
料
費
の
給
付
申
請

　
対
象
の
世
帯
に
は
、
4
月
に
補
足

給
付
事
業
対
象
通
知
書
を
送
付
し
て

い
ま
す
。

対
象
期
間
／
4
月
～
8
月
分
（
過
去

2
年
以
内
の
利
用
分
も
請
求
で
き

ま
す
）

提
出
期
間
／
8
月
30
日
㈮
～
9
月
20

日
㈮
（
郵
送
の
場
合
は
20
日
消
印

有
効
）

必
要
書
類
／

① 

岩
沼
市
実
費
徴
収
（
副
食
材
料

費
）
に
係
る
補
足
給
付
請
求
書

② 
実
費
徴
収
に
係
る
領
収
書
（
補
足

給
付
事
業
関
係
費
用
）

③ 

岩
沼
市
実
費
徴
収
（
副
食
材
料

費
）
に
係
る
補
足
給
付
事
業
対
象

通
知
書

※ 

①
は
児
童
が
通
所
（
園
）
す
る
施

設
ま
た
は
子
ど
も
福
祉
課
で
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）

※ 

②
は
児
童
が
通
所
（
園
）
す
る
施

設
か
ら
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

※ 

③
は
4
月
に
対
象
世
帯
へ
送
付
し

て
い
ま
す
。

申
請
方
法
／
持
参
ま
た
は
郵
送
（
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
受
け
付
け
は
行
っ

て
い
ま
せ
ん
）

申
請
・
問
／
子
ど
も
福
祉
課

　（ 

〒
9
8
9
―
2
4
8
0
桜
一
丁

目
6
―
20
、
☎
23
―
0
8
2
6
）

ぱ
く
ぱ
く
離
乳
食
教
室

　
離
乳
食
後
期
と
完
了
期
の
月
齢
に

合
わ
せ
た
離
乳
食
と
生
え
始
め
た
歯

の
ケ
ア
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

子
ど
も
と
一
緒
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時
／
9
月
20
日
㈮

　
10
時
～
11
時
30
分

　（
受
付
：
9
時
30
分
～
9
時
50
分
）

場
所
／
み
な
み
プ
ラ
ザ

内
容
／

・
身
体
計
測

・
歯
の
ケ
ア
の
話
、
食
事
の
話

・
離
乳
食
の
試
食

・
個
別
相
談

持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ

オ
ル

対
象
／
令
和
5
年
8
月
～
12
月
生
ま

れ
の
子
と
保
護
者

定
員
／
先
着
15
組

申
込
開
始
／
9
月
2
日
㈪

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

　（
☎
23
―
0
4
1
0
）

※ 

参
加
費
は
無
料
で
す
。

補
足
給
付
事
業
（
副
食
材
料
費
・
日
用
品
・
文
房
具
な
ど
）
の

�

給
付
申
請
手
続
き

▲�オンライン申請
はこちら
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市民図書館
☎24-3131　  25-1713　  二木2-8-1　  https://iwanuma-lib.jp
休館日／2日㈪、9日㈪、17日㈫、24日㈫～10月1日㈫

ハナトピア岩沼　◆市ホームページに今年度の開催講座日程を掲載しています。
☎23-4787　  24-4887　  三色吉字雷神7-1　  hanatopia@city.iwanuma.miyagi.jp
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15Q用

今月の特集
○一般書のテーマ「詩を味わう」
　言葉の力強さや響きの美しさ、リズ
ムの心地良さなど、たくさんの魅力に
あふれた詩に関する本を集めました。

○児童書のテーマ
　「まあるいおつきさま」
　「むしさんみっけ！」
　お月さまや虫に関する本を集
めました。

蔵書点検のため休館します
　年に1回、全ての所蔵資料を確認する大切な作業です。ご不便をおかけしますがご協力をお願いします。
期間／9月24日㈫～10月1日㈫
※ 西分館（西コミュニティセンター内）は9月20日㈮、東分館（玉浦コミュニティセンター内）は9月29日㈰
に休館します。

早川純子さん講演会「絵本のまわりをグルグル」（読み聞かせボランティア・ステップアップ講座）
　『はやくちこぶた』『こん と ごん てんてん ありなしのまき』などの絵本制作に携わる早川純子さんの講演
会を開催します。講演会終了後にサイン会も行います。
日時／10月11日㈮　10時～11時30分　　場所／2階 セミナールーム「阿武隈」
講師／絵本作家 早川 純子 さん
定員／先着80人程度（定員に達し次第受付終了）
参加費／800円（資料費）　　※講演会当日にお支払いください。
申込方法／9月1日㈰10時から図書館のカウンターまたは電話で申し込み

体験講座・教室（市内在住または市内在勤の方優先）  ※庭園内は無料でご覧いただけます。

講座名 内　容 日　時 定　員
（最少催行） 締　切 参加料

（材料費含む） 講　師

お菓子＆パン教室
・ フロランタン
　（クッキー）
・ プレッツェル風ベーグル

9月15日㈰
10時～13時

12人
（4人）

9月5日㈭

4,500円 只木 満理
さん

ハーブアロマ アロマスプレーと
ハンドクリーム作り

9月15日㈰
10時30分～12時

8人
（2人） 2,500円 小泉 富士子

さん

ソープカービング
（せっけん彫刻）

せっけんで作る秋の花
（キクまたはコスモス）
※申込時に選択。

 Ⓐ9月15日㈰、
Ⓑ9月16日㈪
 ①10時～12時、
②13時30分～
 15時30分

（ⒶⒷ、①②から
それぞれ選択）

各6人
（1人）

1,300円 佐々木 さやか
さん

雑貨ペイント 保冷バッグにペイント
＆デコレーション

9月22日㈰
 ①10時～12時、
②13時～15時
（①②から選択）

9月12日㈭
1,500円

曳
ひき
地
ち
 未紀
さん

気軽に楽しむ
ガーデニング

季節の植物を使った寄せ
植え作り

9月26日㈭
10時～11時

15人
（5人） 9月17日㈫ 菅原 龍也

さん
子どもの絵の教室・
大人の絵のサロン

水彩画の下書き、色塗り、
仕上げ

9月29日㈰
13時30分～15時 各10人

（1人）

9月19日㈭ 3,000円 いわぬま
クラス

フラワーアレンジ オータムフラワー
～生花のフラワーアレンジ～

9月30日㈪
13時30分～15時 9月20日㈮ 3,500円 山本 明美

さん

申込方法／講座名、開催日時、氏名、郵便番号、住所、電話番号を記入の上、はがき、ファクス、Eメールま
たは窓口で直接申し込みください（電話での申し込み不可）

※先着順で受け付けますが、締切日で参加者を確定し、後日はがきで内容などをお知らせします。

▲Facebook ▲Instagram▲HP

▲HP

施設インフォメーション 凡 

例
Eメールアドレス
ホームページHP
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市民会館
☎23-3450　  23-3451　  里の杜1-2-45
休館日／16日㈪　  https://iwanuma-civichall.jp
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陸上自衛隊東北方面音楽隊	岩沼ふれあいコンサート		無料	
日時／10月5日㈯　14時（開場：13時）　　場所／大ホール
申込方法／往復はがき（私製を除く）で申し込み。詳しくは、チラシ、市民会館ホームペー
ジまたは広報いわぬま8月号をご覧ください。（チラシは市民会館や図書館などの公共
施設に設置しています）

申込期限／9月5日㈭（必着）　　抽選結果／9月中旬に発送（予定）
※来場者には入庫後3時間まで無料となる駐車サービス券をお渡しします。
　入庫後3時間以降は30分ごとに100円発生します（24時間最大500円）

いわぬま市民劇団ウィープ第23回定期公演
「スヴァールバル	デ	ツカマエテ」		販売中	
日時／10月26日㈯　①14時30分　②18時30分、27日㈰　13時30分
場所／中ホール
チケット／全席自由　一般前売1,000円、当日1,300円、高校生500円（前売・当日 同
料金）、中学生以下無料（市民会館窓口にて整理券配布）

チケット販売場所／市民会館、いわぬま市民劇団ウィープ
ネット予約・問／いわぬま市民劇団ウィープホームページ、X（旧Twitter）、 

 weup.iwanuma@gmail.com

箏
こと
・尺八によるコンサート	杜に吹く風		販売中	

日時／11月24日㈰　13時（開場：12時30分）　　場所／大ホール
出演者／関野 由美子（箏演奏家）、箏・尺八アンサンブル杜に吹く風
賛助出演者／稲田 康（指揮）、水川 寿也（尺八・作曲）、松尾 慧（笛）、佐藤 秀嗣（打楽器）
チケット／全席自由　一般3,000円、高校生1,500円、中学生以下無料
※文化鑑賞会員は500円割引（前売のみ）。
チケット販売場所／市民会館、岡文、玉浦コミュニティセンター、熊谷楽器店（仙台市）、
梅屋楽器店（仙台市）

みんなで歌う第九の会	第38回演奏会		販売中	
日時／12月1日㈰　15時（開場：14時）　　場所／大ホール
出演者／みんなで歌う第九の会、仙台フィルハーモニー管弦楽団、文屋 小百合（ソプラノ）、 
赤間 夏海（アルト）、田中 豊輝（テノール）、深瀬 廉（バリトン）
チケット／自由席3,500円、指定席4,000円　　※指定席は市民会館でのみ販売。
※未就学児入場不可。
チケット販売場所／市民会館、岡文、cafeおやこの木、チケットぴあ（Pコード：275050）
販売開始／9月1日㈰　9時

・4月から市民会館などの駐車場（北側・東側）が適正管理のためゲート式（有料）となりました。
　イベント時は北側駐車場をご利用ください。
・ 令和7年1月中旬から5月下旬まで（予定）、市民会館大ホール・中ホールの舞台修繕および大ホールの客
席改修のため、大ホール・中ホールは利用できません。

　ご理解とご協力をお願いします。

水谷千重子ありがとうコンサート（チケットは完売しました）
日時／10月6日㈰　14時（開場：13時）　　場所／大ホール
※当日券はありません。

▲�市民会館（岩沼ふれ
あいコンサート）HP

▲Instagram▲HP ▲Facebook

施設インフォメーション
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総合体育館（ビッグアリーナ）
☎24-4831　  24-4174　  里の杜1-1-1　  https://iwaspo.com/
休	館日／3日㈫、17日㈫、18日㈬は施設点検・保守および修繕日のため、終日休館（申請受
付は9時～17時、鍵の貸し出しは21時まで）

グリーンピア岩沼
 北長谷字切通1-1☎25-5122　     25-5132

休講日／16日㈪、23日㈪   https://greenpia-iwanuma.jp

15	 広報いわぬま2024.9月号 広報いわぬま2024.9月号	 14

15Q用

いわぬまスポーツフェスティバル		無料	
日時／10月26日㈯　9時30分～12時（受付：9時～）　※入退場自由。
場所／総合体育館
ゲスト／髙橋 礼

あや

華
か

 さん（リオ五輪バドミントン金メダリスト）
申込期限／9月17日㈫
申込方法／申込フォームから申し込みまたは専用の申込書を総合体育館へ提出
※詳しくは、市体育施設ホームページをご覧ください。

グリーンピア岩沼運動教室　受講には参加券（一般500円、高校生以下700円）と施設使用料が必要です
1．温水プール「水中運動教室」（要参加券）		
成人対象
●成人水泳教室（初級・中級）
【月・木曜日：14時～15時】
【月・木曜日：19時～20時】
【木・土曜日：10時30分～11時30分】
【金曜日：11時～12時】

●平泳ぎ教室
【土曜日：15時～15時45分】

●バタフライ教室
【金曜日：15時～15時45分】

●アクアシェイプアップ教室
【水曜日：19時～20時】

●腰・肩・膝痛改善アクア教室
【水曜日：10時15分～11時】

小学3年生～中学生対象
●小・中学生水泳教室（初級・中級）
【月・水・木曜日：17時～18時】
【土曜日：16時～17時】

小学3年生～成人対象
●上級水泳教室
【水曜日：18時～19時】 
【土曜日：17時～18時】

小学2年生以下とその保護者対象
●親子水泳教室
【土曜日：14時～14時45分】

2．温水プール「水中健幸教室」（成人対象、参加無料）		
【月・水・木曜日：13時～13時30分】　【木曜日：18時15分～18時45分】
【金曜日：10時20分～10時50分、17時～17時30分】
3．スポーツハウス棟「陸上運動教室」（成人対象、要参加券）		
●腰・肩・膝痛改善教室
【月曜日：10時～11時】

●ストレッチとヨガ教室
【火曜日：11時15分～12時15分】
※ 24日㈫はプール棟で「Heat up
Yoga」を開講します。

●からだメンテナンス教室
【月曜日：11時15分～12時15分】
※ 14日㈯（9時30分～10時30分）
も開講します。
●おはYOGA
【土曜日：9時30分～10時30分】
※14日㈯は休講します。

●サルセーション®

【火曜日：10時～11時】

●アクティブヨガ教室
【水曜日：17時～18時】

●やわらかボールで健幸教室
【金曜日：13時15分～14時15分】

※一般のプール利用については、混雑状況により入場を制限することがあります。
※ 運動制限がある方とオムツが取れていない子どもは、教室に参加できません。今年度初めて参加するときは、
登録申込書（高校生以下の方は保護者の同意が必要）を提出してください。

9月の里山散策（10時～12時）
グリーンピア森の散策会
4日㈬　里山保護活動
11日㈬、27日㈮　定例散策
集合／食菜館ひまわり前

森のサポーター
22日㈰　散策路案内
集合／食菜館ひまわり前
参加料／100円（保険料含む）

ノルディックウオークいわぬま
9日㈪　体験会
集合／スポーツ棟窓口前
※専用ポールは貸し出し無料。

▲申込フォーム

▲HP ▲Instagram▲Facebook

▲髙橋�礼
あや
華
か
�さん

私たちは�スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

▲HP ▲Instagram

私たちは�スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

施設インフォメーション
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9月は健康増進普及月間です

①岩沼のウオーキングコースをご紹介
�ウオーキングマップ「あるこう」に市内のおす
すめウオーキングコースやス
トレッチを掲載しています。
※健康増進課で配布しています。
�市ホームページからも見るこ
とができます。

②YouTubeを見ながら一緒に軽体操
◆�市民歌「花とみどりとほほえみと」に合わせた
リズム体操
◆半径1メートルウオーキング
　�「運動の時間がない」「方法が分からない」方に
おすすめの5分間&半径1㍍程度のスペースが
あればできる市オリジナルの有
酸素運動プログラムです。
　市公式YouTubeをご覧ください。

　自分の健康に関する情報をまるっと管理できる健康管理ファイルで
す。毎年の健診結果、病院から渡された資料、参加した健康教室の資料
などでご自身だけのファイルを作り、自分の健康を自分で守りましょう。
　健康増進課で無料配布しています（先着200人）

生活習慣病予防料理教室
「血圧が気になるあなたへ

～上手なおやつの取り入れ方～」
　ご自身やご家族の血圧が気になる方、間食の面
から高血圧予防を学んでみませんか。
日時／9月25日㈬　9時45分～13時
場所／西コミュニティセンター
内容／講話、調理実習（主食・主菜・副菜と間食）、試食
定員／市民16人　　参加費／300円（当日集金）
持ち物／エプロン、三角巾、米0.5合、筆記用具
申	込方法／電話またはＥメールで申し込み（Ｅメ
ールの場合、件名：生活習慣病予防料理教室、
本文：①氏名②住所③電話番号
を記載）
申込期間／9月2日㈪～17日㈫
申込・問／健康増進課
　（☎23-0410、

kokuho@city.iwanuma.miyagi.jp）

新型コロナワクチン予防接種に関するお知らせ
　令和6年度から定期接種となり、対象となる方や接種の方法などが大きく変わります。
　目的は重症化予防で、接種は個人の判断となります。予診票は市内委託医療機関に設置される予定です。
（個別に案内や接種券は送付しません）
　実施場所など詳しくは、広報いわぬま10月号に掲載します。
対象／①接種日現在で満65歳以上の方

②�60歳～64歳の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に重度の障害を有するか、ヒト免疫不全ウイル
スにより免疫機能に重度の障害を有し（身体障害者手帳1級相当程度）、接種を希望する方

実施期間／10月1日㈫～令和7年1月31日㈮
接種回数／実施期間内に1回　　接種費用／3,000円（予定）
実施場所／委託医療機関での個別接種（集団接種は実施しません）
※定期接種の対象者以外の方は任意接種（全額自己負担：約16,000円）となります。
問／健康増進課（☎23-0410）

　生活習慣病やその重症化の予防のためには運動や食事、禁煙などの生活習慣を振り返ることが大切です。
　いつまでも健康で生き生きと暮らせるようにできることから始めましょう。

1に運動 2に食事 しっかり禁煙
最後にクスリ ～健康寿命の延伸～

▲�Eメールでの申
し込みはこちら

▲�市ホームページ

運 動 編

健 康 管 理

食 事 編

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

岩沼09月号P16-17くらし_四[16-17].indd   16岩沼09月号P16-17くらし_四[16-17].indd   16 2024/08/22   13:52:452024/08/22   13:52:45



17	 広報いわぬま2024.9月号 広報いわぬま2024.9月号	 16

令和6年度岩沼市物価高騰緊急支援給付金
申請期限／10月31日㈭（当日消印有効）

対	象／令和6年度新たに住民税非課税または均等割の
み課税となった世帯（定額減税額適用前）
1		住民税非課税世帯への給付金（1世帯当たり10万円）
　�令和6年6月3日（基準日）に岩沼市に住民登録が
あり、世帯員全員が「令和6年度住民税非課税」の
世帯
2		住民税均等割のみ課税世帯への給付金	
（1世帯当たり10万円）
　�令和6年6月3日（基準日）に岩沼市に住民登録が
あり、令和6年度住民税均等割のみ課税者で構成さ
れる世帯、または令和6年度住民税均等割のみ課税
者と令和6年度住民税非課税者で構成される世帯
3		1、2のいずれかに該当する子育て世帯への加算給付	
（18歳以下の子ども1人当たり5万円）
　�1、2のいずれかに該当する世帯の中で、平成18年
4月2日から令和6年10月31日までに出生した子
どもがいる世帯
※�令和6年6月4日から10月31日までに出生した子
どもがいる世帯は申請が必要です。
　（申請期限／11月15日㈮（当日消印有効））
支給対象外となる世帯
　�令和5年度低所得世帯への給付金を受給
した世帯や当該世帯の世帯主を含む世帯
（未申請、受給辞退、他市町村で受給し
た世帯を含みます）

令和6年度岩沼市定額減税補足給付金
（調整給付）

申請期限／10月31日㈭（当日消印有効）
対	象／令和6年分所得税と令和6年度個人住
民税所得割のうち、少なくとも一方を納め
ている方で、納税義務者本人の合計所得が
1,805万円以下であり、次のいずれかに該
当する方

1			所得税の定額減税可能額が「令和6年分
推計所得税額」を上回る方

2		個人住民税所得割の定額減税可能額が「令
和6年度分個人住民税所得割
額」を上回る方

※�定額減税し切れない額を1万円
単位に切り上げて算定した額を
支給します。

※�対象となっている方には、確認書などを
送付しています。詳しくは、市ホームペ
ージまたは広報いわぬま8月号をご覧い
ただき、期限までに申請してください。
問／給付金の手続きに関すること
　　給付金コールセンター
　　（☎23-1233、平日9時～17時）
　　�個人住民税および調整給付額に関する
こと

　　市民・税務課（☎23-0291）

10月分（12月支給分）より児童手当の制度が一部改正されます
◆改正内容

改正後（10月分以降）

支給対象年齢 高校生年代まで（18歳到達後の最初
の年度末まで）

所得制限 なし

支給月

年6回偶数月支給（2月、4月、6月、
8月、10月、12月）
※�12月支給分から支払通知書が廃止
されます。通帳の記帳などで振込
をご確認ください。

手当月額

・3歳未満
　第1子・第2子　15,000円
　第3子以降　30,000円
・3歳～高校生年代
　第1子・第2子　10,000円
　第3子以降　30,000円

第3子加算時の
カウント対象

大学生年代まで（22歳到達後の最初
の年度末まで）

申請方法／市で児童手当の認定を受けている
受給者と市内で児童手当を受給していない
高校生などの保護者へ「児童手当制度改正
に伴う申請について」を送付しています。
申請が必要な場合と不要な場合がありま
す。通知の内容を確認の上、申請してくだ
さい。

※	高校生年代までの児童を監護・養育してい
る方で、通知が届いていない場合はご連絡
ください。

申請期限／10月31日㈭（郵送の場合は31
日必着）

※�申請方法など詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。ご不明な点についてはお問
い合わせください。

申請・問／子ども福祉課（〒989-2480桜
一丁目6-20、☎23-0529）

▲�市ホーム
ページ

▲�市ホーム
ページ

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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ごみの種類 搬入主体・方法 改定後
（10 月 1 日から）

現行
（9 月 30 日まで）

・粗大ごみ
・燃えるごみ
・資源ごみ
・有害、危険ごみ
( タイヤ、畳、スプリン
グマットレスを除く )

一般家庭・事業者が搬入
50㌕まで 750 円

50㌕を超えた場合 10㌕
につき 150 円を加算

50㌕につき 500 円

代行運搬 50㌕につき 1,500 円 50㌕につき 1,000 円
許可業者が搬入 10㌕につき 150 円 10㌕につき 100 円

畳 (1 日 10 枚まで )
一般家庭・事業者が搬入

1 枚につき 1,500 円

上欄区分のとおり
許可業者が搬入

スプリングマットレス
(1 日 2 枚まで )

一般家庭が搬入 1 枚につき 3,000 円
代行運搬 1 枚につき 4,000 円

許可業者が搬入 1 枚につき 3,000 円

　ごみ搬入量の増加や近年の原材料価格・人件費などの高騰に伴うごみ処理経費の増加を踏まえ、ごみ
の減量化と排出者負担の見直しを行い、下表のとおりごみ処理手数料を改定します。

※タイヤの処理手数料は変更ありません。
※亘理清掃センターには燃えるごみ、プラスチック資源は搬入できません。
※代行運搬については、9月30日までに予約した場合であっても収集日が10月1日以降の場合は、改定
後の料金になります。9月中は、混雑が予想されます。計画的なご利用をお願いします。
問／亘理名取共立衛生処理組合業務課（☎23-1178）、生活環境課（☎23-0584）

　動物愛護週間（9月20日～26日）

10月1日から「ごみ処理手数料」を改定します
岩沼東部環境センター（ぽぽか）、亘理清掃センター

　動物の愛護及び管理に関する法律では、広く動物の愛護と適正な飼育に関する
理解と関心を深めるため、動物愛護週間を定めています。
　この機会に身近にいる動物たちについて、改めて考えてみましょう。
　ペットが地域社会の中で受け入れられるためには、飼い主がルールとマナーを守ることが大切
です。次の項目を参考に、近隣住民や地域に迷惑を及ぼさないよう、適正に飼育しましょう。

猫について
  ・猫は屋内で飼育する
  ・野良猫への無責任な餌やりは
 　行わない

繁殖制限について
・適正な飼育が困難になる場合は不妊
　去勢手術を行う

犬について
  ・必ず登録し、鑑札を首輪に装着する
  ・尿は洗い流し、ふんは持ち帰る
  ・狂犬病予防注射を毎年受ける
  ・放し飼いを行わない

問／生活環境課（☎23-0584）

最後まで飼いましょう
　飼い主はペットがその命を終えるまで適切に
飼育する終生飼育の責任があることが、法律上
明確にされています。ペットを飼うことは、そ
の動物の命を預かることです。
　虐待をしたり遺棄したりすることは犯罪で
す。違反すると、懲役や罰金に処せられます。
飼う前に、命を終えるまで責任をもって飼える
のかを考えましょう。
　飼い主の都合で、やむを得ず飼えなくなった
場合は、自分で新たな飼い主を探し、譲渡先を
見つけましょう。

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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令
和
6
年
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期
間
／
9
月
21
日
㈯
～
30
日
㈪

運
動
の
重
点

① 

反
射
材
用
品
な
ど
の
着
用
推
進

や
安
全
な
横
断
方
法
の
実
践
な

ど
に
よ
る
歩
行
者
の
交
通
事
故

防
止

② 

夕
暮
れ
時
以
降
の
早
め
の
ラ
イ

ト
点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用

促
進
と
飲
酒
運
転
な
ど
の
根
絶

③ 

自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着
用
と
交
通
ル
ー
ル
順
守
の
徹

底
秋
の
交
通
安
全
市
民
総
ぐ
る
み

運
動
開
始
式

日
時
／
9
月
20
日
㈮　
9
時

場
所
／
市
役
所
前
広
場

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

日
に
ち
／
9
月
30
日
㈪

問
／
危
機
管
理
課

　
（
☎
23
ー
0
3
5
6
）

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

　
農
地
法
に
基
づ
き
、
遊
休
農
地

や
違
反
転
用
の
防
止
の
た
め
に
農

地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

パ
ト
ロ
ー
ル
の
時
期
に
栽
培
作
物

が
な
い
場
合
で
あ
っ
て
も
適
切
な

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。
農
地
が

適
切
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
と
判

断
さ
れ
た
場
合
は
、
所
有
者
に
対

し
、
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

パ
ト
ロ
ー
ル
で
は
、
農
業
委

員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

が
農
地
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

調
査
時
期
／
10
月
～
11
月
頃

調
査
地
域
／
市
内
全
域

問
／
農
業
委
員
会
事
務
局

　
（
☎
23
―
0
7
1
2
）

9
月
は
廃
棄
物
不
法
投
棄
防
止

強
化
月
間
で
す

　
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
は
、
生
活

環
境
の
破
壊
に
つ
な
が
り
、
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
県
な
ど
と
協
力
し
、

巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
不
法
投
棄
は
な
か

な
か
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
素
晴
ら

し
い
岩
沼
の
環
境
を
子
ど
も
た
ち

に
残
す
た
め
、
不
法
投
棄
は
「
し

な
い
」「
さ
せ
な
い
」「
許
さ
な

い
」
と
い
う
意
識
を
持
ち
、
不
法

投
棄
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

問
／
生
活
環
境
課

　
（
☎
23
―
0
5
8
4
）

9
月
は
市
民
バ
ス
の
運
賃
が

一
律
1
0
0
円
に
な
り
ま
す

　
9
月
20
日
の
「
バ
ス
の
日
」
に

合
わ
せ
て
、
市
民
バ
ス
の
運
賃
を

一
律
1
0
0
円
に
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
間
／
9
月
1
日
㈰
～
30
日
㈪

※ 

無
料
乗
車
証
を
お
持
ち
の
方
は

無
料
で
乗
車
で
き
ま
す
。

※ 

1
日
フ
リ
ー
乗
車
券
の
料
金

は
、
一
般
の
方
は
4
0
0
円
、

小
・
中
学
生
、
70
歳
以
上
の
方

は
2
0
0
円
で
す
。

※ 

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
・
A
I
乗

合
バ
ス
は
、
通
常
ダ
イ
ヤ
で
運

行
し
、
通
常
運
賃
と
な
り
ま

す
。

問
／
生
活
環
境
課

　
（
☎
23
ー
0
5
8
4
）

市
民
バ
ス
な
ど
の
説
明
会

　
市
民
で
構
成
さ
れ
て
い
る
任
意

団
体
（
つ
ど
い
の
場
や
サ
ロ
ン
な

ど
）
か
ら
の
要
望
に
応
じ
て
、
市

民
バ
ス
、
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
、

A
I
乗
合
バ
ス
に
関
す
る
説
明
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
説
明
会
を
希
望
す
る
場
合
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
／
生
活
環
境
課

　
（
☎
23
ー
0
5
8
4
）

野
焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す

　
近
所
で
野
焼
き
を
し
て
い
て
、

「
洗
濯
物
が
汚
れ
る
」「
煙
で
喉
が

痛
い
」「
悪
臭
で
気
分
が
悪
い
」

な
ど
の
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
公
益
上
ま
た
は
社
会
の
慣
習
上

や
む
を
得
な
い
も
の
な
ど
は
例
外

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
野
焼
き
を

す
る
際
は
、
事
前
に
消
防
署
に
届

け
出
が
必
要
で
す
。
な
お
、
例
外

的
に
認
め
ら
れ
る
焼
却
で
あ
っ
て

も
、
家
庭
ご
み
を
一
緒
に
燃
や
す

行
為
は
違
法
と
な
り
ま
す
。

問
／
生
活
環
境
課

　
（
☎
23
ー
0
5
8
4
）

秋
期
有
害
鳥
予
察
捕
獲
実
施

　
有
害
鳥
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被

害
を
軽
減
す
る
た
め
、
市
内
猟
友

会
の
協
力
を
得
て
、
銃
器
で
の
捕

獲
を
実
施
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
／
9
月
6
日
㈮

　
5
時
～
日
没

区
域
／
市
内
全
域
（
市
街
地
を
除
く
）

問
／
産
業
振
興
課

　
（
☎
23
ー
0
5
3
7
）

77.9MHzｉあるまちの市役所情報
月曜日　8時45分～9時
水曜日　8時30分～8時45分

2 月 令和7年度放課後児童クラブ加入申し込み

4 水 子育て支援センターからのお知らせ

9 月 カラダみるCafeスペシャル フレイル予防大測
定会

11 水 秋の交通安全市民総ぐるみ運動

16 月 認知症を知る月間

18 水 学校教育課からのお知らせ

9
月
の
主
な
番
組

く
ら
し

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター 問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
23
ー
0
8
0
9
）

②
医
療
費
助
成
受
給
者
証

　
「
子
ど
も
」「
母
子
・
父
子
家

庭
」「
心
身
障
害
者
」
の
各
医
療

費
助
成
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は

9
月
30
日
で
す
。
更
新
に
伴
い
、

継
続
助
成
と
な
っ
た
方
へ
は
新
し

い
受
給
者
証
を
、
所
得
制
限
限
度

額
を
超
え
た
方
へ
は
停
止
通
知
書

を
、
9
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

更
新
に
伴
う
手
続
き
は
不
要

で
、
現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
を

返
却
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
未
申
告
や
転
入
な
ど
の
理
由
で

所
得
の
確
認
が
で
き
な
い
方
に
は

事
前
に
連
絡
し
ま
す
。
登
録
申
請

を
し
て
い
な
い
方
、
加
入
保
険
や

住
所
な
ど
に
変
更
が
あ
る
方
は
、

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／

・ 「
子
ど
も
」「
母
子
・
父
子
家
庭
」

医
療
費
受
給
者
証
に
関
す
る
こ
と

　
子
ど
も
福
祉
課

　
（
☎
23
ー
0
5
2
9
）

・「
心
身
障
害
者
」
医
療
費
受
給

者
証
に
関
す
る
こ
と

　
社
会
福
祉
課
（
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー（

あ
い
プ
ラ
ザ
）
内
、

　
☎
23
ー
0
5
0
9
）

胃
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診

の
お
知
ら
せ

　
毎
年
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
、

早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。
年

に
1
度
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

検
診
の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
方

へ
、
受
診
票
を
9
月
中
に
送
付
し

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
申
し
込
む
方
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

検
診
期
間
／
10
月
1
日
㈫
～
4
日

㈮
、
7
日
㈪
～
11
日
㈮
、
15
日

㈫
～
17
日
㈭
、
11
月
14
日
㈭
～

16
日
㈯
、
19
日
㈫
～
22
日
㈮

場
所
／
市
民
会
館

※ 

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
実
施
し
ま

せ
ん
。
例
年
と
会
場
が
異
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

胃
が
ん
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

対
象
／
40
歳
以
上
の
方

自
己
負
担
額
／

　
74
歳
ま
で
1
5
0
0
円

　
75
歳
以
上
5
0
0
円

大
腸
が
ん
（
便
潜
血
検
査
）

対
象
／
35
歳
以
上
の
方

自
己
負
担
額
／

　
74
歳
ま
で
5
0
0
円

　
75
歳
以
上
2
0
0
円

※ 

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
40
歳
～
74
歳
の
方
で
、
6
月

に
実
施
し
た
市
特
定
健
診
を
受

診
し
た
方
へ
、「
が
ん
検
診

ク
ー
ポ
ン
券
」
を
9
月
中
に
送

付
し
ま
す
。
今
回
の
検
診
ま
た

は
12
月
に
実
施
す
る
乳
が
ん
検

診
の
い
ず
れ
か
1
回
に
限
り
、

自
己
負
担
額
か
ら
5
0
0
円
引

い
た
金
額
で
検
診
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
／
健
康
増
進
課

　（
☎
23
ー
0
4
1
0
、

　�
kokuho

＠city.iw
anum

a.
m

iyagi.jp

）

各
種
更
新
の
お
知
ら
せ

①
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
の
有
効
期
限
は
9
月

30
日
で
す
。
更
新
に
伴
い
、
新
し

い
保
険
証
を
9
月
下
旬
に
送
付
し

ま
す
。

　
勤
務
先
の
健
康
保
険
な
ど
に
加

入
し
た
場
合
や
、
家
族
の
被
扶
養

者
と
な
っ
た
場
合
は
、
国
民
健
康

保
険
を
喪
失
す
る
（
や
め
る
）
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

南東北地域包括支援センター南東北地域包括支援センター

「認知症カフェ」カフェ・マリーゴールド
日時／9月13日㈮　10時～11時30分
場所／市民交流プラザ
内容／認知症に関する講話・交流など
対	象／認知症の方やそのご家族、物忘れなどの心配が

ある方など、どなたでも参加できます
定員／30人（予約制）　　参加費／100円
申込方法／電話で申し込み　　申込期限／9月10日㈫
申込・問／岩沼市社会福祉協議会地域包括支援
　センター（☎25-6834）　

「認知症ふれあいカフェ	吹上」
日時／9月9日㈪　13時30分～15時
場所／吹上集会所
内容／皆さんでいろんな話をしながら楽しく過ごしま
　せんか？気軽にお越しください
対	象／認知症の方やそのご家族、物忘れなどの心配が

ある方など、どなたでも参加できます
参加費／100円　　※申し込み不要
問／南東北地域包括支援センター（☎23-7543）

地域包括支援センターからのお知らせ（9 月のつどい）

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

大雨災害義援金（秋田県、
山形県）の募金箱の設置

日赤岩沼市地区では、大雨災害義援金（秋田県、山形県）の募金箱を設置しています。詳しくは、市
ホームページをご覧ください。　　設置場所／市役所（市民・税務課、健康増進課窓口）、市民図書館、
各コミュニティセンター、総合福祉センター（ あいプラザ）　　問／社会福祉課（☎35-7751)

健
康
福
祉

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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不
妊
を
心
配
す
る
ご
夫
婦
に
対

す
る
助
成
を
行
い
ま
す

　
不
妊
を
心
配
し
、
検
査
や
治
療

を
受
け
た
ご
夫
婦
に
対
し
て
、
経

済
的
負
担
を
減
ら
す
た
め
、
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
希
望
す

る
方
は
次
の
内
容
を
ご
確
認
の

上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
／
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

・ 

申
請
日
時
点
で
、
夫
婦
で
あ
る

こ
と
（
事
実
婚
を
含
む
）

・
検
査
ま
た
は
治
療
開
始
日
に
お

　
け
る
妻
の
年
齢
が
43
歳
未
満
で

　
あ
る
こ
と

・
申
請
日
時
点
で
、
夫
婦
の
い
ず

れ
か
一
方
ま
た
は
両
方
が
市
内

に
住
所
を
有
す
る
こ
と

・
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い

　
こ
と

・
検
査
の
場
合
、
夫
婦
の
両
方
が

　
検
査
を
受
け
て
い
る
こ
と

助
成
額
（
１
回
当
た
り
）
／

　
検
査
：
上
限
3
万
円

　
治
療
：
上
限
5
万
円

対
象
検
査
／
令
和
6
年
4
月
1
日

　

以
降
に
夫
婦
が
受
け
た
検
査

で
、
検
査
開
始
日
か
ら
1
年
以

内
に
受
け
た
も
の
（
検
査
費
の

助
成
は
夫
婦
1
組
に
つ
き
1
回

限
り
）

対
象
治
療
／
先
進
医
療
の
実
施
機

関
と
し
て
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

承
認
を
受
け
て
い
る
医
療
機
関

で
、
令
和
6
年
4
月
1
日
以
降

に
保
険
診
療
と
組
み
合
わ
せ
て

実
施
し
た
先
進
医
療

必
要
書
類
／　

① 

医
療
機
関
か
ら
発
行
さ
れ
る
不

妊
検
査
費
助
成
事
業
に
関
す
る

受
診
等
証
明
書
ま
た
は
不
妊
治

療
費
助
成
事
業
に
係
る
受
診
等

証
明
書

② 

検
査
ま
た
は
治
療
に
要
し
た
費

用
の
領
収
書
の
写
し

③ 

夫
婦
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き

る
書
類

④
夫
婦
の
住
所
が
確
認
で
き
る
書
類

※ 

夫
婦
の
両
方
が
市
内
に
住
所
を

有
し
、
か
つ
婚
姻
の
届
け
出
を

し
て
い
る
場
合
、
③
④
は
省
略

で
き
ま
す
。

申
請
期
限
／
令
和
7
年
3
月
31
日
㈪

注
意
事
項
／
同
様
の
助
成
を
ほ
か

の
自
治
体
で
受
給
し
て
い
る
場

合
は
、
対
象
外
で
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
23
ー
0
7
9
4
）

家族介護教室を開催します（10月・11月開催分）
　家族の介護をしている方、介護する可能性がある方（年齢問わず）、地域において介護している方を
支援している支援者、介護保険制度や介護予防、認知症に関することについて関心のある地域住民の方
を対象に家族介護教室を開催します。
※いずれも参加費は無料です。電話で申し込みください。

場所
㈱アトラスケア

デイサービス平等ほほえみ館
（平等一丁目 5 ー 2）

NPO 法人なでしこ
デイサービスまんさく
（土ケ崎二丁目 9ー 4）

NPO 法人
ホームひなたぼっこ 2 階
（二木一丁目 3ー 7 ー 9）

日時 10 月 13日㈰
10時�～ 11時 30分

11月 7日㈭
11時�～ 13時

11月 10日㈰
9時 30分�～ 11時 30分

内容
介護保険制度やサービスにつ
いて、介護に関する悩み・不
安の個別相談、機能訓練の体
験会など

認知症の理解を深める勉強会、
介護者のリフレッシュ体操、
介護者同士の交流会（昼食付き）

　認知症の理解・介護に向き合うコ
ツ（講話）、認知症の方へのコミュ
ニケーションの取り方（実践）、施
設での食事の紹介（写真展示）

申込
定員
など

定員／ 15人
申込期限／ 10月 11日㈮
申込・問／☎ 36-9307

定員／ 15人
※定員に達し次第受付終了。
申込・問／☎ 23-1120

定員／ 25人
申込期限／ 11月 5日㈫
申込・問／☎ 24-0674

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

▲市ホームぺージ

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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市
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

・
亀
塚
第
3
住
宅
／
2
戸

・
阿
武
隈
住
宅
／
1
戸

・
里
の
杜
住
宅
／
1
戸

・
玉
浦
西
一
丁
目
住
宅
／
1
戸

・
玉
浦
西
二
丁
目
住
宅
／
2
戸

申
込
方
法
／
都
市
計
画
課
、
県
住

宅
供
給
公
社
で
配
布
し
て
い
る

所
定
の
申
込
用
紙
・
専
用
封
筒

に
よ
り
郵
送
で
申
し
込
み

申
込
書
配
布
期
間
／

　
8
月
30
日
㈮
～
9
月
12
日
㈭

受
付
期
間
／
9
月
1
日
㈰
～
12
日
㈭

（
当
日
消
印
有
効
）

問
／
県
住
宅
供
給
公
社　
入
居
管

理
課
（
仙
台
市
青
葉
区
上
杉

一
丁
目
1
ー
20
ふ
る
さ
と
ビ
ル
、

　
☎
0
2
2
ー
2
2
4
ー
0
0
1
4
）

第
44
回
文
化
財
企
画
展 	

無
料	

開
戦
か
ら
1
2
0
年
～
岩
沼
の

人
々
と
日
露
戦
争
～

　
明
治
37
年
2
月
に
勃
発
し
た
日

露
戦
争
か
ら
今
年
で
1
2
0
年
を

迎
え
ま
す
。
当
時
は
岩
沼
地
域
か

ら
も
志
願
兵
と
し
て
海
を
渡
り
、

戦
争
に
参
加
し
た
人
々
が
い
ま
し

た
。
町
村
ご
と
に
「
軍
人
団
」
と

い
う
組
織
が
生
ま
れ
、
在
郷
軍
人

の
組
織
化
が
進
め
ら
れ
た
こ
と
も

分
か
っ
て
い
ま
す
。

市
民
活
動
助
成
金 	

第
3
期
募
集	

　
申
請
を
検
討
し
て
い
る
団
体
は

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対
象
事
業
／
公
益
的
な
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
活
動
で
、
助
成
決
定

後
に
実
施
し
、
令
和
6
年
度
内

に
完
了
す
る
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
事
業

① 

地
域
の
特
色
を
生
か
し
、
そ
の

魅
力
を
高
め
る
事
業

② 

地
域
の
自
助
力
の
向
上
を
図
る

事
業

③ 

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化

に
つ
な
が
る
事
業

④
地
域
の
課
題
解
決
を
図
る
事
業

⑤ 

高
齢
者
等
の
ご
み
出
し
を
支
援

す
る
事
業

助
成
金
の
額
／
上
限
10
万
円

　
（
⑤
は
5
万
円
）

申
請
期
間
／

　
9
月
9
日
㈪
～
20
日
㈮

申
請
方
法
／
事
前
に
ま
ち
づ
く
り

政
策
課
と
協
議
の
上
、
申
請
書

な
ど
必
要
書
類
を
提
出

申
請
・
問
／
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

（
市
役
所
6
階
広
報
協
働
係
、

　
☎
23
ー
0
3
3
4
）

　
今
回
の
企
画
展
で
は
日
露
戦
争

の
概
要
、岩
沼
地
域
と
の
関
わ
り
、

出
征
兵
士
の
こ
と
に
加
え
、
市
内

で
発
見
さ
れ
た
日
露
戦
争
に
ま
つ

わ
る
当
時
の
書
籍
、新
聞
の
号
外
、

軍
服
な
ど
貴
重
な
資
料
を
多
数
展

示
し
ま
す
。

期
間
／
9
月
10
日
㈫
～

　
12
月
27
日
㈮　
10
時
～
17
時

※
図
書
館
の
休
館
日
を
除
く
。

場
所
／
市
民
図
書
館 

2
階

問
／
ふ
る
さ
と
展
示
室

　
（
☎
25
ー
2
3
0
2
）

宮
城
県
獣
医
師
会
中
央
支
部
動

物
慰
霊
祭

日
時
／
9
月
16
日
㈪　
14
時

場
所
／
亘
理
町
中
央
公
民
館

　
（
亘
理
町
旧
舘
61
―
22
）

対
象
／
令
和
3
年
～
6
年
の
間
に

ペ
ッ
ト
を
亡
く
さ
れ
た
市
内
在

住
の
方

問
／
（
公
社
）
宮
城
県
獣
医
師
会

中
央
支
部
事
務
局　
か
ん
の
動

物
病
院

　

 （
☎
0
2
2
―
3
8
4
―
0
2
0
1
、

14
時
～
15
時
）

9
月
・
10
月
は
「
行
政
相
談
月

間
」
で
す

　
行
政
相
談
制
度
が
よ
り
広
く
皆

さ
ん
に
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

今
年
度
か
ら
、
9
月
・
10
月
の
2

カ
月
間
を
「
行
政
相
談
月
間
」
と

定
め
、
全
国
一
斉
に
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
展
開
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手
と

し
て
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
た
「
行
政
相
談
委
員
」
が
、
日

頃
か
ら
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
月
間
に
ち
な
み
、
行
政

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

日
時
／
9
月
20
日
㈮　
10
時
～
15
時

場
所
／
仙
台
市
中
小
企
業
活
性
化

セ
ン
タ
ー
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
1

（
仙
台
市
青
葉
区
中
央
1
―
3
―

　
1　
Ａ
Ｅ
Ｒ
6
階
）

内
容
／
困
り
ご
と
へ
の
相
談
対
応

問
／
総
務
省
東
北
管
区
行
政
評
価
局

　
（
☎
0
2
2
―
2
6
2
―
7
8
3
9
）

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

募
集
・
催
し

国
・
県
な
ど

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

仙
台
空
港
祭
2
0
2
4

　
今
年
も
空
港
を
身
近
に
感
じ
て

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト

を
多
数
用
意
し
て
、
皆
さ
ん
の
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

　
詳
し
く
は
、
仙
台
空
港
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
12
日
㈯　
10
時
～
15
時

場
所
／
仙
台
空
港
旅
客
タ
ー
ミ
ナ

ル
ビ
ル

問
／
仙
台
空
港
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン

　

 （
☎
0
2
2
ー
3
8
2
ー
0
0
8
0
、

6
時
30
分
～
21
時
45
分
）

「
竹
駒
神
社
馬
事
博
物
館
」
開
館

　
秋
季
大
祭
日
程
に
合
わ
せ
て
、

馬
事
博
物
館
を
開
館
し
ま
す
。
期

間
中
は
、
今
年
発
見
さ
れ
た
ば
か

り
の
馬
事
博
物
館
の
設
計
図
な

ど
、
創
建
に
関
わ
る
貴
重
な
資
料

を
展
示
す
る
予
定
で
す
。

　
神
社
職
員
や
専
門
の
学
生
に
よ

る
解
説
も
行
い
ま
す
。

日
時
／
9
月
21
日
㈯
～
23
日
㈪

　
9
時
30
分
～
16
時

拝
観
料
／
中
学
生
以
上
2
0
0
円

（
小
学
生
以
下
無
料
）

問
／
竹
駒
神
社
（
☎
22
ー
2
1
0
1
）

聴
覚
障
害
者
の
た
め
の
交
流
サ
ロ

ン
（
み
み
サ
ポ
サ
ロ
ン
） 	

無
料	

日
時
／
10
月
2
日
㈬　

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
／
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

対
象
／
聴
覚
障
害
者
の
方
や
関
係

者
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す

内
容
／
言
葉
（
日
本
語
・
手
話
）

を
使
わ
な
い
ゲ
ー
ム
、
参
加
者

同
士
の
交
流

※ 

手
話
通
訳
と
要
約
筆
記
（
文
字

通
訳
）
付
き
で
す
。
聞
こ
え
に

く
い
方
も
安
心
し
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※ 

聞
こ
え
に
関
す
る
暮
ら
し
の
個

別
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま

す
。

問
／
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

　
（
☎
0
2
2
ー
3
9
3
ー
5
5
0
1

　

0
2
2
ー
3
9
3
ー
5
5
0
2
、

　

 
info@

m
im

isuppo-m
iyagi.

org

）

あ
ぶ
く
ま
消
防
本
部
で
は
救
急

隊
に
よ
る
プ
レ
ア
ラ
イ
バ
ル

コ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す

　
プ
レ
ア
ラ
イ
バ
ル
コ
ー
ル
（
現

場
到
着
前
電
話
連
絡
）
と
は
、
救

急
隊
が
救
急
現
場
へ
向
か
う
途
中

に
、
必
要
に
応
じ
て
通
報
者
な
ど

へ
電
話
連
絡
を
行
う
こ
と
を
い
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
1
1
9
番
通
報

の
段
階
で
は
聴
取
で
き
な
か
っ
た

内
容
を
よ
り
詳
し
く
聴
取
す
る
こ

と
で
、
救
急
活
動
を
ス
ム
ー
ズ
に

行
い
、
傷
病
者
を
病
院
に
搬
送
す

る
ま
で
の
時
間
を
短
縮
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
岩
沼
消
防
署　
救
急
係

　
（
☎
22
―
5
1
7
2
）

　　　　　　　　　岩沼警察署からのお知らせ岩沼警察署からのお知らせ生活安全情報 問／岩沼警察署（☎22-4341）

　秋の行楽期における山岳遭難の防止
　登山に行く時は、家族に一言知らせ、登山届を提出するようにしましょう。
　第31回暴力団追放宮城県民大会が開催されます		無料	
　日時／10月31日㈭　13時30分～16時10分　　場所／電力ビル 7階電力ホール
　内容／闇バイトに加入する若者と反社会的集団の実態
　　龍谷大学犯罪学研究センター 嘱託研究員 廣末 登 氏
　※人数制限はありません。

▲仙台空港
　ホームぺージ

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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犬猫情報
●犬猫引き取り相談
　保健所では、引き取りを求める相当な理由がある場
合に限って、引き取り相談を行っています。
※�周辺環境に十分配慮し、生涯にわたり適正に飼育す
ることは飼い主の責任です。
※不妊去勢手術を行うなど繁殖制限にご協力ください。
問／塩釜保健所岩沼支所（☎22-6294）
●犬の譲渡や死亡したとき、飼い主が住所変更をしたとき
　生活環境課へ届け出が必要です。
問／生活環境課（☎23-0584）

　岩沼市医師会および亘理郡医師会の協力により、平
日夜間のみ開設しています。
場所／総合南東北病院�1階
受付時間／平日�19時～21時30分
診察申込／ 070-6635-9454
※�事前に電話で受診可能かお問い合わせください。

平日夜間初期救急診療

　土・日曜日・祝日に水漏れなどのトラブルが発生し
た場合は、こちらにご連絡ください。
業務時間／土・日曜日・祝日�9時～16時30分
問／岩沼市管工事業協同組合（☎23-1330）
※給水装置の修繕などは、全て有料です。
※時間外は玉崎浄水場（☎22-3345）へご連絡ください。

水道休日当番

　受付終了間際は混み合います。時間に余裕をもっ
て、受診してください。
※事前に電話で受診可能かお問い合わせください。
受付時間／9時～11時30分、14時～16時30分
●� 1日㈰� こばやしクリニック� ☎050-3146-3091
●� 8日㈰� 本郷医院� ☎24-2100
●15日㈰� 森川こどもクリニック� ☎25-2711
●16日㈪� さとう純整形外科クリニック�☎25-4970
●22日㈰� おなかのクリニック� ☎25-6188
●23日㈪� 緑の里クリニック� ☎23-2678
●29日㈰� 脳外科内科すずきクリニック�☎25-6567
●10月6日㈰　あおば内科・胃腸内科クリニック
� � ☎29-3741

休日急患当番医

診療時間／9時～12時、13時～16時
●� 1日㈰� おおみや歯科（名取）� ☎022-382-2537
� きくち歯科（亘理）� ☎34-0644
●� 8日㈰� たまき歯科� ☎22-3229
●15日㈰� 清水歯科医院（名取）� ☎022-384-6338
� つばめの杜歯科医院（山元）� ☎23-1839
●16日㈪� 高藤歯科医院� ☎22-2666
●22日㈰� 大手町歯科クリニック� ☎23-4618
� 荘司歯科医院（名取）� ☎022-384-0101
●23日㈪� 鳥羽歯科医院� ☎23-5005
●29日㈰� 名取中央クリニック（名取）
� � ☎022-382-6231
� 山形歯科クリニック（亘理）� ☎34-2133
●10月6日㈰　たかとく歯科医院（名取）
� � ☎022-384-8841

休日歯科診療

●国民健康保険税（第5期）
●介護保険料（第5期）
●後期高齢者医療保険料（第3期）�
� 納期限／9月30日㈪

納税ほか

粗大ごみなどの受け入れ
日時／祝日を含み月曜～土曜日に搬入受け入れします。
　（年末年始を除く）9時～11時30分、13時～16時
場所／岩沼東部環境センター（ぽぽか）
住所／下野郷字新藤曽根1-1　　問／☎23-1178
●粗大ごみの戸別収集の申し込み（要事前予約・有料）
　代行運搬受付センター（☎35-3020）

　受付時間は各薬局へお問い合わせください。
●� 1日㈰� カメイ調剤薬局岩沼店� ☎35-7256
●� 8日㈰� いわぬま中央薬局� ☎23-5010
●15日㈰� クオール薬局岩沼西店� ☎25-2866
●16日㈪� 武隈調剤薬局� ☎25-6227
●22日㈰� いわぬま西調剤薬局� ☎24-3930
●23日㈪� せきや薬局� ☎22-2658
●29日㈰� ひかる薬局� ☎29-4081
●10月6日㈰　共創未来玉浦薬局� ☎25-5828

休日当番薬局

発熱などにより医療機関
を受診する際のお願い

発熱などの症状により、医療機関を受診する場合は、まずは
医療機関に電話連絡を行い、事前にご相談をお願いします。
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スマイルヘルスサポーター
	 運動体験会（予約不要）
日時／9月2日㈪、10月7日㈪　14時～15時
場所／市民交流プラザ
対象／市民
内容／ストレッチ、リズム体操など
持ち物／飲み物、タオル
問／健康増進課（☎23-0794）

実施場所／塩釜保健所岩沼支所
保健行事 月　日 曜 備考 電話・問

相
談

アルコール・薬物関連専門相談 9月12日 木 個別相談／13時～15時　　電話予約制
☎22-2189

ひきこもり・思春期こころの健康相談 9月17日 火 対象／本人、家族、関係者　　電話予約制
エイズ相談 月～金

（祝日を除く）
電話にて匿名で相談できます

☎23-1512
性感染症相談 電話または対面での相談です

検
査

HIV・クラミジア・梅毒検査
9月4日
9月18日 水 電話予約制（前週金曜日まで）肝炎ウイルス検査

登録 骨髄バンク登録

健 診 相 談 ご 案 内の、
実施場所／保健センターなど　問／健康増進課（☎ 23-0794）

※令和７年 3月（予定）まで保健センター改修工事のため、各種健診・教室などは別施設で実施します。
保健行事 月　日 曜 対象 受付時間

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

母子健康手帳交付
月・水・金
（祝日を除く）

妊婦 9時～16時30分
母子健康手帳交付
および来所相談は
電話予約制
☎22-2754

赤ちゃんホットライン 乳幼児を持つ親

ママの相談 妊娠中の健康相談、母乳・乳房相談
すくすく教室
（場所／みなみプラザ） 9月3日 火 令和6年4月生まれ 9時30分～9時50分

ちびっこ相談（場所／9月：西子育て
支援センター、10月：みなみプラザ）

9月5日
木 乳幼児を持つ親（計測は11時15分終了） 9時30分～10時

10月3日
ことばの相談 随時 子どものことばの発音などが心配な方 電話予約制

予防
接種

BCG接種
（場所／中央公民館）

9月19日
木 5カ月～8カ月に達するまで 10時30分～11時

10月17日

健
康
診
査

3カ月児健康診査
（場所／玉浦コミュニティセンター）

9月4日
水
令和6年5月生まれ

健診案内通知を
ご覧ください

10月2日 令和6年6月生まれ
1歳8カ月児健康診査
（場所／西コミュニティセンター）

9月18日
水
令和5年1月生まれ

10月16日 令和5年2月生まれ
2歳6カ月児歯科健康診査
（場所／西コミュニティセンター）

9月12日
木
令和4年3月生まれ

10月10日 令和4年4月生まれ
3歳6カ月児健康診査
（場所／玉浦コミュニティセンター）

9月26日
木
令和3年3月生まれ

10月24日 令和3年4月生まれ

相
談

個別健康相談 随時 食事や運動などの生活習慣について相談希望の方、
体重の減量や禁煙希望の方 相談は電話予約制

（心の健康相談は9月20
日㈮までに電話予約）心の健康相談（場所／総合福祉セ

ンター（ あいプラザ）） 9月24日 火 イライラする、眠れないなど心の悩みのある方やそ
の家族� 問／社会福祉課（☎23-0509）

講
座
な
ど

かたり オレンジカフェ
（場所／中央公民館�第5会議室） 9月17日 火

物忘れがあり不安な方や認知症と診断された方、そ
のご家族や支援者など
� 申込・問／介護福祉課（☎24-3016）

13時30分～15時
（出入り自由）

元気サポーター体験会
（場所／勤労者活動センター）

9月20日
金 市民【内容：ストレッチ、リズム体操など、持ち物：
飲み物、手ぬぐい、バスタオル、上履き（運動靴）】

14時～15時
予約不要10月18日

　高橋さつきさん（103歳）〔恵み野西〕がめ
でたく誕生日を迎えられ、市から祝詞が贈られ
ました。
　これからもお元気でお過
ごしください。

長寿をお祝いしました長寿をお祝いしました
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人権（いじめ・差別・ハラスメントなどさまざまな人権問題）
日時 5日㈭ 13時～16時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 まちづくり政策課（☎23-0334）

行政（国や県に対する苦情・要望）
日時 19日㈭ 9時～12時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 まちづくり政策課（☎23-0334）

心配ごと（生活上でのいろいろな心配ごと）
日時 3日㈫、10日㈫、17日㈫、24日㈫ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 まちづくり政策課（☎23-0334）

市民活動（活動の始め方、活動の悩みごとなど）
日時 平日 9時～17時

場所・電話・問 市民活動サポートセンター（市民交流プラザ内）
（☎35-7205）

備考 専門相談対応
13日㈮ 13時30分～15時20分

子育て（子育てに関する相談）
日時 平日 9時～17時

場所・電話・問
子育て支援センター（みなみプラザ） （☎36-8762）
東子育て支援センター （☎35-7767）
西子育て支援センター （☎23-1838）
地域子育て支援センター J'sキッズ （☎36-9853）

家庭児童（児童虐待・DVなど）
日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問 子ども福祉課（市役所3階）（☎23-0529）

ひとり親・寡婦相談（ひとり親・寡婦家庭生活に関すること）
日時 平日 10時～15時

場所・電話・問 仙台保健福祉事務所岩沼地域事務所（中央三丁目
1-18）（☎22-2189）

備考 相談希望日の1週間前15時30分までに問い合わせ
先へ要電話予約

高齢者相談（介護予防・認知症・虐待通報・権利擁護・介護者支
援に関すること）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話

【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会
　　　　　  地域包括支援センター（☎25-6834）

【南小学区】南東北地域包括支援センター （☎23-7543）
【西小学区】岩沼西地域包括支援センター （☎36-7266）
【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター

（☎25-6656）

備考 相談・通報窓口は、日常生活圏域（小学校区）ごとにあります

問 介護福祉課（☎24-3016）

消費生活（架空請求や契約のトラブルなど消費生活に関する相談）

日時 毎週月・水・金曜日（祝日を除く） 9時～12時、
13時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 産業振興課（☎23-0573）

市民無料法律相談（賃借・契約・相続・離婚など法律に関わること）
日時 25日㈬ 10時～15時30分

場所 市民会館・中央公民館

電話・問
社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）内）

（☎35-7751）
※相談は弁護士が対応します。

備考 問い合わせ先へ要電話予約
※予約受け付けは、3日㈫から開始します。

生活困窮（生活保護制度など社会保障制度に関する相談）
日時 平日 8時30分～17時15分 

場所・電話・問
社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）内）

（☎35-7751）
社会福祉協議会（☎29-3970）

障害者（児）（障害者（児）の生活などに関する相談）
日時 平日 9時～17時（要電話予約）

場所・電話・問
【西小学区】さんてらす（☎29-4587）
【岩小学区】 J's Support岩沼（☎36-9862）
【南小学区】 岩沼市社会福祉協議会（☎35-7525）
【玉小学区】県南ありのまま舎（☎36-8578）

障害者（児）（障害を理由とする差別に関する相談　
①市によるもの、②民間事業者によるもの）（③虐待相談）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問
①まちづくり政策課（市役所6階）（☎23-0334）
②③社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）
内）（☎23-0509）

ひきこもり相談（不登校やひきこもりに関すること）
日時 平日 11時～19時

場所・電話・問 HATCH（ハッチ）いわぬま（中央三丁目3-17-2）
（ 070-1160-8832）

青少年（学校・家庭生活・異性問題や交友関係など）教育（不登校・いじめなど）
日時 平日 9時～12時、13時～16時

場所・電話 総合福祉センター（ あいプラザ）内　青少年室
（☎22-3333）

問 生涯学習課（☎23-0844） 

外国人相談（外国人・日本人住民どなたでも）
日時 平日 8時30分～17時30分

場所・電話・問 JOCA東北（中央四丁目3-1）
（☎36-9851、  tohoku-br@joca.or.jp）

備考 平日以外にも日本語教室やイベントに合わせて開設

の相談の相談
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親子ビクス無料体験レッスン　新規会員募集
　子どもと一緒に運動したい、汗を流して心も体もすっ
きりしたい親子の皆さん、一緒に体を動かしませんか。
日時／毎月第2・3水曜日　10時～11時
場所／勤労者活動センター
講師／西間木 由美 さん
対象／0歳～4歳児親子
会費／後期（10月～3月）4,700円
　登録料300円
　（会員数によって金額が前後します）
持ち物／上履き、飲み物、タオル
申込・問／親子ビクスサークルビーナスママ（Instagram）
 

第2回なとりが丘「え」展
日時／9月2日㈪～10月30日㈬
　10時～15時
※雨天休み。
場所／ラブ工房（LOVE COVO）
　（名取市名取が丘三丁目5-15）
※駐車場あり。
問／ラブ工房　佐藤（ 090-1204-1433）
 

3B体操　会員募集
日時／毎月第2・4火曜日　19時～20時30分
場所／玉浦コミュニティセンター
問／（公社）日本3B体操協会　齋（ 080-3099-2362）
 

剣心会 川口剣道教室　会員募集
　小・中学生を中心に和気あいあいと個々を大切に指導
しています。ぜひ見学にお越しください。
日時／月・水・木曜日　19時～21時（稽古は1時間弱）
場所／岩沼中学校体育館 2階柔道場
対象／小・中学生、リバ剣士（過去に経験がある方）
会費／入会費（保険料）1,000円、月会費1,000円
問／川口（ 090-3980-3500）
 

手話と楽しい方言民話  無料 
　楽しい民話を方言を交えた語りと手話で楽しみませんか。
日時／11月17日㈰　13時～15時（開場：12時15分）
場所／市民会館 中ホール
申込方法／Eメールで申し込み（①氏名、②電話番号また

はメールアドレス、③区分（聴覚に障害のある方・健
常者）、④お住まいの市町村をお知らせください）

　（  takekomakai55@gmail.com）
主催／手話サークルたけこま会
問／沼田（ 090-2020-5602）
 

プチおもてなし英会話3回講座開催
　英語で世界中の方とコミュニケーションを楽しみませんか。
日時／10月7日㈪、21日㈪、11月11日㈪　19時～21時
場所／西コミュニティセンター
内容／英語で自己紹介文を作成します。簡単な単語と文章

で世界中の方とのコミュニケーションのコツを学びます
対象／3日間参加できる方
定員／20人　　会費／1,500円（3回分）
申込・問／澤（ 090-7322-9204）
 

里親制度広域説明会の開催  無料 
　里親制度の話や里親体験談、個別相談
会を行います。予約は不要です。気軽に
ご参加ください。
日時／9月8日㈰　13時30分～14時40分
　その後、希望の個別相談
場所／西コミュニティセンター
問／みやぎ里親支援センター　けやき
　（☎022-718-1031）

岩沼航空少年団　団員募集
　航空に関する施設見学、規律訓練（集団行動）合宿訓
練（1泊2日）、スポーツ観戦、スキー教室、セスナ機体験
搭乗、ドローン体験会など、子ども同士や大人との関わ
りの中で互いに礼儀を学び社会に役立つ人になれるよう
に見守っています。活動日は原則月1回です。体験会も随
時受け付けています。入団費用など詳し
くは、お問い合わせください。
入団資格／団員：市内または近郊に在住

の小学1年生以上の方
　幹部団員：18歳以上（社会人・学生可）
問／齋（ 090-5358-9779）
 

「原爆と人間展」を開催します  無料 
　被爆者証言をもとに描かれた広島県立基町高校美術部
の原爆絵画を展示し、アニメ作品を上映します。
日時／9月14日㈯　9時～17時、15日㈰　9時～16時
場所／市民図書館 1階エントランスホール、2階セミナー

ルーム「貞山」（DVD上映）
主催／岩沼原水爆禁止協議会
後援／岩沼市、市教育委員会
問／五十鈴川（ 090-2988-1837）
 

不動産無料相談会開催  無料 
日時／9月22日㈰　13時30分～16時　　※事前予約制。
場所／中央公民館 第2会議室
申込・問／（公社）宮城県宅地建物取引業協会
　（☎022-266-0011）
 
岩沼歩いて暮らせるまちづくりネット参加者募集

貞山掘親子ハゼ釣り大会
　二の倉地区周辺の貞山掘で、どなたでも楽しめる釣り
大会です。
日時／9月29日㈰　9時集合　　※雨天中止。
集合場所／岩沼海浜緑地南ブロック駐車場
対象／小・中学生と保護者
参加費／一家族1,000円（保険代など）
申込期限／9月21日㈯までファクスで申し込み
申込・問／及川（ 21-1106、 080-1810-4090）

はらこめし教室
　郷土料理のはらこめしを作ります。
日時／10月26日㈯　10時（9時30分受付開始）
場所／西コミュニティセンター　　定員／先着20人
参加費／1,500円　　持ち物／エプロン、三角巾
申込期限／10月15日㈫まで申し込み
申込・問／最上（☎35-7227）
 

音の扉＃12  無料 
　オペラ歌曲など、数々の名曲を歌います。
日時／10月5日㈯　13時30分（開場：13時）
場所／市民交流プラザ
問／声楽・オペラ愛好会すずの会　佐藤
　（ 090-1931-1310）
 

岩沼市吹奏楽団第26回定期演奏会  無料 
　26回目の今年も皆さんと音楽でつながりたいです。
日時／10月20日㈰　13時30分（開場：13時）
場所／市民会館 大ホール
曲目／梁

りょうじんひしょう
塵秘抄～熊野古道の幻想～、マゼラ

ンの未知なる大陸への挑戦、ドラゴンボー
ル・メドレー、唱、イン・ザ・ムードなど

問／岩沼市吹奏楽団事務局
　（  iwasui.iwanuma@gmail.com）

掲載申込期限／11月号の場合は9月25日㈬
掲 載申込・問／まちづくり政策課（☎23-0334、
　 22-2143、 kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp）

掲載申込期限／6月号の場合は4月22日㈪
掲 載申込・問／まちづくり政策課（☎23-0334、
　 22-2143、　 kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp）

▲�問い合わせは
こちら

▲Facebook

▲Instagram

�▲�みやぎ里親支援セ
ンターけやきHP

みんな ひろばの
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《市のホームページをご覧ください！》
　市のさまざまな情報を掲載しています。
URL  http://www.city.iwanuma.miyagi.jp/

《エフエムいわぬまをお聴きください！》
災害時は、エフエムいわぬま（77.9メガヘルツ）から情報をお伝えします。インターネット
でも聴くことができます。「JCBAエフエム岩沼」で検索してください。  問／☎23-5080

火災と救急
〈火災〉 件

建　　物 件
車　　両 件
林　　野 件
そ の 他 件

〈救急〉 件
交通事故 件
急　　病 件
一般負傷 件
転　　院 件
そ の 他 件
火　　災 件

市内の交通事故件数
前年累計比

人身事故

死　　亡

負 傷 者

（岩沼警察署調べ）（岩沼消防署調べ）

人口と世帯
住民基本台帳人口
男 人
女 人 計 人
転　入 人 転　出 人
出　生 人 死　亡 人
世帯数 世帯

（ ）前月比

件 件 件

人 人

人 人

人

人

（6年7月中） （6年7月末現在）（6年7月末現在）

7月中 1月からの
累計

0

10

10 51 ＋6

0 －1

63 ＋12

0
0
0
0
0

238
5

153
24
50
6
0

（－5）
21,861 43,308 （－23）

160 157
21 47
19,112 （＋7）

（－18）
21,447

9
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月

こ
の
印
刷
物
は
、
環
境
に
や
さ
し
い

「
水
な
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●
今
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0223-23-0334
0223-22-2143
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2024
September

989-2480
岩
沼
市
政
策
部

ま
ち
づ
くり
政
策
課

問／まちづくり政策課（☎23-0334）

　専門家や相談員が親身に対応しま
す。人に話すことで、心が軽くなるか
もしれません。気軽にご相談ください。 ●�行政書士・司法書士による法律相談

●心配ごと相談
●消費生活相談
●人権相談
●行政相談

9/24火 第1部：9時30分～
第2部：10時30分～

 場所  西コミュニティセンター

フレイル予防大測定会
　「自分の体をもっと大切にしよう」と思えるきっかけ
づくりの場として、さまざまな健康測定・相談ができる
イベント「カラダみるCafe」を月1回開催しています。
　9月はスペシャル版として「フレイル予防大測定会」
を開催します。

カラダみるCafeスペシャル

一人で悩んでいませんか？

第1部  ヒアリングフレイル予防講話
　家族にテレビの音量が大きいと言われる、以
前に比べて会話が難しくなってきた、という症
状は「ヒアリングフレイル（聞き取る機能の衰
え）」のサインかもしれません。専門的知見を
踏まえた講話でヒアリングフレイルについて学
びませんか。
時間／9時30分～10時30分（受付：9時15分～）
講師／東北大学病院�耳鼻咽喉・頭頸部外科�
角田�梨紗子�医師

昨年の様子
　高藤歯科医院の髙藤康夫院長によるオ
ーラルフレイル予防のミニ講話に約80人
が参加しました。咬

こう

合
ごう

力
りょく

チェックを体験
し、講話後は歯のケアグッズが配られま
した。

問／健康増進課（☎23-0794）、
　介護福祉課（☎24-3016）

第2部  専門職などによる健康測定
　さまざまな運動機能測定や健康測定を行いま
す。理学療法士、保健師、管理栄養士、歯科衛
生士などの専門職と一緒にご自身の体の状態を
確認しませんか。
時間／10時30分～12時30分
　（測定受付時間：12時まで）
測定内容／歩行速度、立ち上がり機能、握力、
血管年齢、骨密度、口腔機能、みそ汁の塩分
（持参した方のみ）など

予約
不要

予約
不要

秘密
厳守

匿名
ＯＫ

無 料 相 談 所
10/3木

9時～12時、13時～15時
 場所  市役所6階

【出入り自由】

法の日

唾液腺の
マッサージ方法
も学びました

どこに相談
していいか
分からない方

気になること
がある方

ちょっとした
質問にも

お答えします！
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