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行
政
改
革
の
推
進

　
令
和
4
年
10
月
の
行
政
改
革
担
当
部
署

設
置
以
降
、
組
織
や
職
員
一
人
ひ
と
り
の

業
務
効
率
化
を
図
る
た
め
、
大
規
模
な
組

織
改
編
を
実
施
し
た
ほ
か
、
こ
れ
ま
で
長

年
に
わ
た
り
課
題
と
し
て
認
識
さ
れ
な
が

ら
も
棚
上
げ
さ
れ
た
ま
ま
と
な
っ
て
い
た

事
案
を
含
め
、
多
方
面
に
わ
た
る
改
革
・

改
善
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。 

　
今
後
も
、
効
果
や
コ
ス
ト
を
強
く
意
識

し
た
事
業
の
展
開
に
努
め
る
と
と
も
に
、

既
存
事
業
の
徹
底
的
な
見
直
し
に
よ
る
無

駄
の
削
減
や
ふ
る
さ
と
納
税
の
拡
大
、
企

業
誘
致
な
ど
の
推
進
に
よ
る
行
政
改
革
の

成
果
を
具
現
化
す
る
こ
と
で
、
市
の
持
続

的
な
発
展
に
向
け
た
道
筋
を
示
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
公
共
施
設
使
用
料
の
見
直
し

な
ど
の
利
用
者
に
一
定
の
負
担
増
と
な
る

取
り
組
み
に
対
し
て
は
、
特
に
丁
寧
な
対

応
が
必
要
で
す
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法

を
用
い
て
説
明
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 

　

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

は
、
5
年
度
を
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

元
年
と
位
置
付
け
、市
民
の
方
を
は
じ
め
、

よ
り
多
く
の
皆
さ
ま
に
市
の
魅
力
や
行
政

情
報
を
効
果
的
に
伝
え
る
た
め
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
を
活
用
し
た
情
報
発
信
に
加
え
、
子

育
て
世
代
を
メ
イ
ン
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
た

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
積
極
的
に
展
開

し
て
き
ま
し
た
。

　
6
年
度
は
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
明
確
に
し

た
効
果
的
で
印
象
に
残
る
情
報
発
信
を
さ

ら
に
強
化
し
、
市
の
魅
力
を
的
確
に
伝
え

る
こ
と
で
、
認
知
度
・
知
名
度
の
向
上
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

新
た
な
総
合
計
画
の
策
定
状
況

　
計
画
の
策
定
に
当
た
っ
て
は
、
こ
れ
ま

で
各
種
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、
市
民
会
議
、

総
合
計
画
審
議
会
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
な
ど
を
実
施
し
、
ま
た
、
議
員
全
員
協

議
会
に
お
い
て
議
員
各
位
か
ら
意
見
を
伺

う
な
ど
、
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
歩
み
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

　
6
年
度
か
ら
は
新
た
な
総
合
計
画
に
基

づ
き
、
将
来
像
「
ひ
と
が
集
い　
輝
く
ま

ち　
い
わ
ぬ
ま
」
を
目
指
し
た
市
政
運
営

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

西
児
童
セ
ン
タ
ー
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
新

分
室

　
こ
れ
ま
で
分
散
し
て
い
た
分
室
の
3
ク

ラ
ブ
を
集
約
し
、
岩
沼
西
小
学
校
の
敷
地

内
に
整
備
を
し
て
い
る
新
分
室
に
つ
い
て

は
、
受
け
入
れ
る
児
童
数
を
増
や
し
、
4

月
1
日
か
ら
安
全
に
開
所
で
き
る
よ
う
、

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

ハ
ナ
ト
ピ
ア
岩
沼
の
指
定
管
理
者
候
補
者

の
選
定

　

指
定
管
理
者
選
定
委
員
会
で
応
募
の

あ
っ
た
3
事
業
者
の
提
案
内
容
の
審
査
を

行
っ
た
結
果
、
ア
ウ
デ
オ
Ｓ
Ａ
Ｄ
㈱
（
現

㈱
エ
ム
シ
ー
ア
イ
）
を
指
定
管
理
者
候
補

者
に
選
定
し
ま
し
た
。

　
同
社
か
ら
は
、
実
績
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生

か
し
た
自
立
性
の
高
い
運
営
計
画
や
イ
ベ

ン
ト
に
関
す
る
魅
力
的
な
提
案
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
同
社
と
事
業
内
容
を
協
議
し

な
が
ら
、
多
く
の
皆
さ
ま
に
満
足
い
た
だ

け
る
よ
う
、
8
年
度
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
に
向
け
た
準
備
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

学
校
給
食
費
の
見
直
し

　
学
校
給
食
費
に
つ
い
て
は
、
急
激
な
物

価
上
昇
に
鑑
み
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
を
活

用
し
、
こ
れ
ま
で
1
食
当
た
り
40
円
の
補

助
を
行
う
こ
と
で
、
小
学
校
3
0
0
円
、

中
学
校
3
5
0
円
の
単
価
を
維
持
し
て
い

ま
し
た
。

　
し
か
し
、
物
価
の
上
昇
傾
向
は
今
後
も

続
く
こ
と
が
見
込
ま
れ
、
単
価
の
維
持
が

困
難
に
な
る
こ
と
か
ら
、
学
校
給
食
運
営

協
議
会
に
お
け
る
審
議
結
果
を
踏
ま
え
、

4
月
か
ら
小
学
校
3
4
0
円
、
中
学
校

3
9
0
円
に
見
直
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
6
年
度
は
物
価
高
騰
対
応
重
点

支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
の
活
用
が
見

込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
保
護
者
負
担
額
が

こ
れ
ま
で
と
同
額
に
な
る
よ
う
、
当
初
予

算
案
に
お
い
て
必
要
な
経
費
を
計
上
し
て

い
ま
す
。

市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
の
廃
止

　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
は
、
岩

沼
市
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
に
基
づ

き
、
総
合
体
育
館
へ
の
統
合
を
検
討
し
て

き
ま
し
た
。

　
こ
こ
数
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
会
場
と
し
て
使
用
し
て
い

ま
し
た
が
、
築
50
年
が
経
過
し
、
老
朽
化

が
著
し
い
こ
と
か
ら
本
年
3
月
末
日
を

も
っ
て
廃
止
し
、
建
物
の
解
体
を
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
令
和
6
年
第
2
回
岩
沼
市
議
会
定
例

会
が
2
月
13
日
に
開
会
し
、
初
日
に
市

長
が
市
政
の
概
要
な
ど
を
報
告
し
ま
し

た
。
主
な
も
の
を
掲
載
し
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

第2回岩沼市議会定例会 市政報告岩沼市　市政報告
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計画ができるまで
◆市民健康意識調査の実施（令和4年度の調査で健康課題を把握）
調	査対象／20歳以上の市民2,000人、小学5年生と中学2年生の保護者
801人、3歳6カ月児健康診査対象の保護者137人、市内事業所144カ所
◆第3次岩沼市健康づくり市民計画策定委員会を設置
　市民代表、健康づくり関係団体、職域関係者、医療・教育・保健関係者
18人で構成し、計画原案を策定
◆パブリックコメントの実施
　健康増進課、市ームページで計画の案を公表して実施

計画の概要
◆3つの基本方針
1．健康寿命を延ばそう
2．生活習慣病の発症と重症化を予防しよう
3．健康を支え合う地域社会をつくろう

　今、健康づくりに取り組むことが将来の健康につながります。「できることから」「それぞれの立場で」
「周りの人と一緒に」取り組んでいきましょう。
※�計画概要や詳しい取り組みについては、広報いわぬま5月号と一緒に配布される「第3次岩沼市健康づ
くり市民計画概要版」をご覧ください。

問／健康増進課（☎23-0794）

計画の考え方
　市民一人ひとりが、取り組みやすいように4つのライフステージごとに6つの分野に分け、「自助」
「共助」「公助」の視点で取り組みをまとめました。

健康づくりの取り組み指針

　第3次岩沼市
　　　健康づくり市民計画
� ができました

基本理念～目指す姿～
　市民一人ひとりが生きがいを持ち、とも
に支え合い、いつまでも元気に生活できる
健幸ないわぬまにしよう

【自　助】
私ができること

【共　助】
みんなで支え合えばできること

【公　助】
周りの支え・しくみ

▲健康づくり市民計画策定委員の皆さん

▲�2月5日、健康づくり市民計画
策定委員会から計画（案）が提
出されました

子どもの健康
（0歳～17歳）

青・壮年期の健康
（18歳～39歳）

働き盛り世代の健康
（40歳～64歳）

高齢期の健康
（65歳以上）

×
栄養と食生活

たばこ

運動と身体活動

歯と口腔の健康

こころの健康

生活習慣病
（循環器疾患・糖尿病・がん）

お知らせ　PICK-UP
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