
見て触って学ぼう
　市民図書館で、昔の道具体験授業が行われました。
　昔のランドセルや教科書、ランタンなどに触れなが
ら、当時の人々の暮らしを学びました。
� （7ページに関連記事）
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令
和
5
年
度
か
ら

�

市
の
組
織
が
変
わ
り
ま
す

　
市
で
は
限
ら
れ
た
財
源
お
よ
び
人
員
体
制
の
中
、
市
長

公
約
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を
加
速
さ
せ
る
と
と
も

に
、
よ
り
効
率
的
・
効
果
的
な
行
政
運
営
を
展
開
し
、
質

の
高
い
住
民
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、
4
月
1
日
付

で
次
の
通
り
組
織
体
制
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
広
報
い
わ
ぬ
ま
4
月
号
で
改
め
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

①�

迅
速
な
意
思
決
定
と
よ
り
戦
略
的
な
政
策
成
果
の
達
成

を
図
る
た
め
、
新
た
に
「
政
策
部
」
を
設
置
し
ま
す
。

現
在

令
和
5
年
度
～

総

務

部

健
康
福
祉
部

市
民
経
済
部

建

設

部

総

務

部

政

策

部

健
康
福
祉
部

市
民
経
済
部

建

設

部

②�

業
務
の
集
約
・
移
管
に
よ
り
、
課
が
変
わ
り
ま
す
。

総
務
課

　
庁
内
の
契
約
業
務
の
効
率
化
を
図
る
た
め
契
約
に
関
す

る
専
門
部
署
を
設
置
す
る
と
と
も
に
、
政
策
企
画
課
か
ら

人
事
業
務
を
加
え
る
。

財
政
課

　
持
続
可
能
性
を
一
層
高
め
た
ま
ち
づ
く
り
を
展
開
す
る

た
め
、
財
政
、
財
産
管
理
、
公
共
施
設
の
保
全
に
関
す
る

業
務
な
ど
を
集
約
し
、
総
務
部
内
に
新
た
に
設
置
。

危
機
管
理
課

　
激
甚
化
・
頻
発
化
す
る
自
然
災
害
や
新
た
な
感
染
症
、

事
故
・
犯
罪
な
ど
へ
の
対
応
を
強
化
す
る
た
め
、
防
災
課

に
交
通
安
全
、
防
犯
業
務
な
ど
を
加
え
名
称
変
更
。

ま
ち
づ
く
り
政
策
課

　
政
策
企
画
課
、
地
方
創
生
推
進
課
、
さ
わ
や
か
市
政
推

進
課
を
統
合
し
、
政
策
部
内
に
新
た
に
設
置
。

総
合
戦
略
課

　
市
民
目
線
で
の
徹
底
し
た
行
政
改
革
お
よ
び
情
報
発
信

力
の
強
化
を
さ
ら
に
推
進
す
る
た
め
、
行
政
改
革
推
進
室

に
秘
書
、
企
業
誘
致
業
務
な
ど
を
加
え
名
称
変
更
。

健
康
増
進
課

　
市
民
課
か
ら
国
民
年
金
業
務
を
加
え
、
子
ど
も
医
療
費

お
よ
び
母
子
・
父
子
家
庭
医
療
費
業
務
を
子
ど
も
福
祉
課

へ
、
心
身
障
害
者
医
療
費
業
務
を
社
会
福
祉
課
へ
移
管
。

産
業
振
興
課

　
農
林
施
設
の
整
備
に
関
す
る
業
務
を
土
木
課
へ
移
管

し
、
農
政
課
と
商
工
観
光
課
を
統
合
。

環
境
課

　
生
活
環
境
課
か
ら
、
交
通
安
全
・
防
犯
業
務
を
危
機
管

理
課
へ
、
市
民
バ
ス
業
務
を
ま
ち
づ
く
り
政
策
課
へ
、
駅

前
駐
輪
場
管
理
業
務
を
都
市
計
画
課
へ
移
管
し
名
称
変
更
。

市
民
・
税
務
課

　
国
民
年
金
業
務
を
健
康
増
進
課
へ
移
管
し
、
市
民
課
と

税
務
課
を
統
合
。

都
市
計
画
課

　
生
活
環
境
課
か
ら
駅
前
駐
輪
場
管
理
業
務
を
加
え
、
建

築
住
宅
課
と
統
合
。

学
校
教
育
課

　
教
育
総
務
課
に
つ
い
て
、
学
校
施
設
の
保
全
に
関
す
る

業
務
を
財
政
課
へ
移
管
し
、
学
校
教
育
課
と
統
合
。

上
下
水
道
経
営
課

　
経
営
企
画
課
を
名
称
変
更
。

上
下
水
道
施
設
課

　
施
設
整
備
課
を
名
称
変
更
。

※
変
更
に
な
っ
た
主
な
課
の
み
掲
載
。

問
／
行
政
改
革
推
進
室
（
☎
23
―
0
5
5
0
）

東
日
本
大
震
災

�

追
悼
行
事
の
開
催
と
献
花
台
の
設
置

　
東
日
本
大
震
災
で
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
に
哀
悼
の
意
を
表

す
る
と
と
も
に
、
震
災
の
経
験
と
教
訓
を
風
化
さ
せ
る
こ
と

な
く
後
世
に
伝
え
る
た
め
追
悼
行
事
を
行
い
ま
す
。

追
悼
行
事
「
希
望
の
灯あ

か
り火
」

日
時
／
3
月
10
日
㈮　
17
時
～
19
時

場
所
／
千
年
希
望
の
丘

　
相
野
釜
公
園

内
容
／
セ
レ
モ
ニ
ー
、

　
献
花
、
灯
ろ
う
設
置

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

日
時
／
3
月
11
日
㈯　
14
時
46
分
（
1
分
間
）

場
所
／
市
内
全
域

献
花
台
の
設
置

日
時
／
3
月
11
日
㈯　

10
時
～
16
時

場
所
／
千
年
希
望
の
丘 

相
野
釜
公
園

献
花
方
式
／
自
由
献
花
方
式

※�

ご
供
花
（
白
菊
は
市
で
準
備
し

ま
す
）、
ご
供
物
、
ご
香
典
な

ど
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※�

希
望
の
灯
火
、
献
花
台
の
設
置
と
も
天
候
お
よ
び
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
り
、
中
止
ま
た
は
内
容

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
／
総
務
課
（
☎
23
―
0
1
8
5
）、

　
千
年
希
望
の
丘
交
流
セ
ン
タ
ー（
☎
23
―
8
5
7
7
）

お知らせ　PICK-UP
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市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た

　
2
月
1
日
、
岩
沼
中
2
年
の
遠
西
礼
都

さ
ん
が
「
第
60
回
全
日
本
モ
ト
ク
ロ
ス
選

手
権
シ
リ
ー
ズ
第
7
戦
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ロ
ス

（
J
X
）」
で
3
位
を
受
賞
し
た
報
告
と
し

て
、
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
遠
西
さ
ん
は
、
父
親
の
影
響
で
6
歳
か

ら
バ
イ
ク
に
乗
り
始
め
、
小
学
校
3
年
生

の
時
か
ら
数
々
の
賞
を
受
賞
し
て
い
ま

す
。
休
日
は
車
に
バ
イ
ク
を
積
ん
で
ス

ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
S
U
G
O
に
向
か
い
、
練

習
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
遠
西
さ
ん
は
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
、

「
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ロ
ス
に
出
場
で
き
る
の
は

今
年
が
最
後
と
な
る
の
で
、
今
年
こ
そ
日

本
一
を
と
り
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
遠
西
さ
ん
の
今
後
の
さ
ら
な
る
活
躍
を

期
待
し
ま
す
。

津
波
時
に
お
け
る
避
難
施
設
と
し

て
の
使
用
に
関
す
る
協
定
の
締
結

　
2
月
1
日
、
日
本
梱
包
運
輸
倉
庫
㈱
岩

沼
営
業
所
と
岩
沼
市
が
「
津
波
時
に
お
け

る
避
難
施
設
と
し
て
の
使
用
に
関
す
る
協

定
」
を
締
結
し
、
同
日
付
で
指
定
緊
急
避

難
場
所
に
指
定
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
昨
年
5
月
に
県
が
新
た
に
公

表
し
た
最
大
ク
ラ
ス
の
津
波
浸
水
想
定
を

踏
ま
え
、
さ
ら
な
る
津
波
避
難
体
制
の
向

上
を
図
る
た
め
に
行
っ
た
も
の
で
す
。

　
中
藤
雅
充
所
長
は
「
弊
社
の
施
設
を
開

放
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
役
に

立
て
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
今
後
、
沿
岸
部
に
大
津
波
警
報
が
発
表

さ
れ
た
際
、
一
時
的
な
避
難
施
設
と
し
て

の
利
用
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

寄
付
・
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　
1
月
16
日
、（
公
社
）
仙
台
南
法
人
会
、

大
同
生
命
保
険
㈱
、
Ａ
Ｉ
Ｇ
損
害
保
険
㈱

か
ら
、
寄
付
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
千

年
希
望
の
丘
の
管
理
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
1
月
27
日
、
フ
レ
ス
コ
㈱
か
ら
市
内
小

学
校
へ
、
加
湿
器
、
か
る
た
、
け
ん
玉
な

ど
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
フ
レ
ス
コ

㈱
か
ら
の
寄
贈
は
4
年
連
続
と
な
り
ま

す
。

　
ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す
。

友
好
都
市
袋
井
市
と
の
交
流
事
業

　
1
月
29
日
、
友
好
都
市
静
岡
県
袋
井
市

か
ら
28
人
が
来
訪
し
、
千
年
希
望
の
丘
交

流
セ
ン
タ
ー
や
竹
駒
神
社
を
見
学
し
ま
し

た
。

　
千
年
希
望
の
丘
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、

復
興
や
防
災
学
習
の
D
V
D
を
観
た
後

に
、
語
り
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
震
災
当

時
の
こ
と
や
教
訓
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
竹
駒
神
社
へ
向
か
い
見

学
と
参
拝
を
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
岩
沼
市
に
来
る
こ
と
が
で

き
て
良
か
っ
た
、
市
内
の
状
況
や
空
気
感

が
分
か
り
よ
り
身
近
に
な
っ
た
」「
語
り
部

さ
ん
の
話
を
現
地
で
聞
く
こ
と
で
津
波
の

状
況
が
よ
く
分
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

▲慰霊碑の前で語り部ボランティアから話を聞きました

▲�フレスコ㈱菊地盛夫代表取締役社長
（右）

▲�（公社）仙台南法人会早坂正実理事
（右）

▲�トロフィー・メダル・ヘルメットを持つ遠西
さん（左）

▲日本梱包運輸倉庫㈱岩沼営業所中藤所長（左）

お知らせ　PICK-UP
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J
O
C
A
東
北
内
J　’s

保
育
園

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
実
施
期
間
は
3
月
31
日
㈮
ま
で
で

す
。

　
接
種
年
齢
・
回
数
に
よ
り
、
ワ
ク
チ

ン
の
種
類
や
会
場
、
予
約
方
法
な
ど
が

異
な
り
ま
す
。
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
必
ず
予
約
の
上
、
接
種
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

　
今
後
、
国
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
関
す
る
方
針
が
示
さ
れ
た
際

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

※�

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
は
、
一
人
1
回
の
み
で
す
。

※
2
月
16
日
時
点
の
情
報
で
す
。

問
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
平
日
8
時

45
分
～
17
時
）

　（
☎
0
1
2
0
―
5
6
7
0
7
9
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

陽
性
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
体
調
悪
化
時
の
相
談
先
（
24
時
間
受

け
付
け
）

　
☎
0
1
2
0
―
89
―
0
1
8
1

　
近
年
、
気
候
変
動
に
よ
る
地
球
温
暖

化
の
影
響
で
、
猛
暑
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
、

干
ば
つ
な
ど
異
常
気
象
の
発
生
が
世
界

中
で
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
気
候
変
動
は
、
降
水
量
に
大
き

く
影
響
を
及
ぼ
し
、
大
切
な
資
源
で
あ

る
水
の
利
用
可
能
量
を
減
少
さ
せ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
人
類
が
こ
の
地
球
で
住
み
続
け
る
た

め
に
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
カ
ー

ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
（
脱
炭
素
）
に
取

り
組
み
、
主
体
的
に
地
球
温
暖
化
対
策

を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
市
で
は
か
け
が
え

の
な
い
豊
か
な
自
然
を
守
り
、
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
を
次
世
代
に

つ
な
い
で
い
く
た
め
、
2
0
5
0
年
ま

で
に
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
実
質
ゼ

ロ
に
す
る
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
を
目

指
す
こ
と
を
宣
言
し
て
い
ま
す
。

　
節
電
は
も
と
よ
り
、
二
酸
化
炭
素
排

出
削
減
・
水
資
源
保
全
の
た
め
、
節
水

も
積
極
的
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

な
ぜ
節
水
す
る
と
二
酸
化
炭
素
の
排
出

量
が
減
る
の
か

　
私
た
ち
は
、
一
人
で
一
日
あ
た
り
約

3
0
0
㍑
の
水
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

（
2
㍑
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
1
5
0
本
分
）

　
水
を
使
用
す
る
と
、
浄
水
場
な
ど
の

設
備
の
稼
働
や
、
給
湯
器
、
洗
濯
機
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
た
く
さ
ん
の

電
気
が
使
わ
れ
ま
す
。
水
を
使
う
こ
と

は
、
電
気
を
使
う
こ
と
と
同
じ
意
味
を

持
ち
ま
す
。
家
庭
で
の
節
水
は
、
積
み

重
ね
る
と
自
然
環
境
保
護
へ
と
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

家
庭
で
使
う
水
の
量
（
一
日
あ
た
り
、

主
な
使
用
用
途
を
抜
粋
）

 

家
庭
で
で
き
る
節
水
方
法

・
蛇
口
を
こ
ま
め
に
閉
め
る

・�

洗
濯
物
は
ま
と
め
て
洗
い
、
回
数
を

減
ら
す

・
節
水
型
の
洗
濯
機
を
使
う

・�

洗
髪
な
ど
の
際
は
、
シ
ャ
ワ
ー
を
不

必
要
に
流
し
た
ま
ま
に
し
な
い

・�

節
水
機
能
付
き
の
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド

を
使
う

・�

お
風
呂
の
残
り
湯
は
と
っ
て
お
く

（
掃
除
、
洗
濯
、
庭
の
散
水
、
洗
車

な
ど
に
利
用
す
る
）

・�

歯
磨
き
の
際
は
、
コ
ッ
プ
を
使
用
す

る
・�

洗
顔
は
洗
面
器
を
使
用
す
る

・�

油
な
ど
の
汚
れ
が
目
立
つ
食
器
に
つ

い
て
は
、
古
新
聞
や
古
布
で
汚
れ
を

拭
き
取
っ
て
か
ら
洗
う

・�

野
菜
や
食
器
は
、
お
け
な
ど
に
水
を

た
め
て
、
た
め
洗
い
を
心
掛
け
る

・
ト
イ
レ
は
1
回
で
流
す

・�

ト
イ
レ
の
洗
浄
は
、
大
と
小
を
使
い

分
け
る

　
身
近
な
こ
と
か
ら
水
の
使
い
方
を
工

夫
し
、「
節
水
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
節
水
は
水
道
代
の
節
約
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

問
／
生
活
環
境
課
（
☎
23
―
0
5
8
4
）

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に
向
け
た
節
水

お
風
呂 

約
1
8
0
㍑

洗
濯 

約
1
1
0
㍑

食
器
洗
い

5
分
間
流
し
た
ま
ま

約
60
㍑

シ
ャ
ワ
ー

3
分
間
流
し
た
ま
ま

約
36
㍑

お知らせ　PICK-UP
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引っ越しに伴うごみ・資源物の処分は適切に

　引っ越しなどによって大量に発生する一時的なごみや資源物は、通常の排出量（1回2袋程度）を超
えて地区のごみ集積所に出すことはできません。例年、引っ越しの時期には地区集積所への不適切なご
み出しが見られます。このようなごみは地域の方が処分を行っており、大変迷惑な行為となりますので、
絶対にやめてください。また、ごみの不法投棄は法律によって厳しく処罰されますので、必ずルールを
守りましょう。
　引っ越しごみは、ゆとりをもって計画的に正しく分別し、次のとおり適切な処分をお願いします。

　ごみ・資源物の分別、処分方法、許可業者の詳しい情報などについては、市ホームページや、ごみ分別
促進アプリ「さんあ～る」、冊子の「ごみの分け方と出し方」に記載されていますのでご確認ください。

　家庭用パソコン（※）や、ガスボンベ、バッテリー、消火器（※）、建築廃材、農薬、農業用ビニール、バ
イクなどの特殊なものは岩沼東部環境センターで処理ができませんので、購入した販売店、メーカー、専門
業者へご相談ください。
※�パソコンを回収するメーカーなどがない場合は（一社）パソコン3R推進協会（☎03-5282-7685）、消火
器については㈱消火器リサイクル推進センター（☎03-5829-6773）へ問い合わせください。

　家電リサイクル法対象の家電は、次のいずれかの方法で処理をお願いします。
　なお、リサイクル料金はメーカーや大きさにより異なります。詳しくは、（一財）家電
製品協会家電リサイクル券センター（☎0120-319640）へ問い合わせください。
①購入した販売店または買い替えした販売店に引き取りを依頼する
②�郵便局でリサイクル券を購入し、指定引取場所（※）に持ち込む（持ち込み料金はかか
りません）

③�郵便局でリサイクル券を購入し、岩沼東部環境センター（有料）に持ち込む
④一般廃棄物収集運搬許可業者（有料）に依頼する
※指定引取場所：日立物流ダイレックス㈱ 仙台空港南物流センター
　（空港南二丁目3-2、☎25-5441）

　燃えるごみ（可燃ごみ）、資源物（プラスチック製容器包装、ペットボトル、びん、缶など）
は、必ず決められた曜日に出してください。

■ごみ分別促進アプリ「さんあ～る」
　App StoreやGoogle Playで  さんあ～る 
と検索してください。

　家具やじゅうたん・カーペット、布団、自転車など、コンテナや指定袋に入らない大き
なものは粗大ごみとなります。粗大ごみは集積所に出すことができませんので、岩沼東部
環境センター（ぽぽか）に自己搬入するか、有料の戸別収集（代行運搬受付センター）を
ご利用ください。（18ページに関連記事）
　また、3月～4月は大変混み合いますので、早めの対応をお願いします。
問／岩沼東部環境センター（☎23-1178）、代行運搬受付センター（☎35-3020）

■ごみの分け方と出し方
　詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

▲App Store ▲Google Play ▲市ホームページ

問／生活環境課（☎23-0584）

燃えるごみ、資源物など

家電4品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）

その他のごみ

粗大ごみ

お知らせ　PICK-UP
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地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ージ

ェ
イ
ズJ’s

キ
ッ
ズ

☎
36
―
9
8
5
3
　

 

中
央
四
丁
目
3
―
1�

東
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
35
―
7
7
6
7
　

 

玉
浦
西
四
丁
目
1
―
2

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
36
―
8
7
6
2
　

 

桑
原
四
丁
目
6
―
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子
育
て
支
援
講
座
～
普
段
の
生
活
に
彩い

ろ
ど
りを
～

「
抱
っ
こ
の
お
話
」

　
正
し
い
抱
っ
こ
の
仕
方
や
抱
っ
こ
ひ
も
の
使
い
方
な
ど
に

つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
3
月
3
日
㈮
　
10
時
～
11
時

講
師
／
関
本 

咲
子 

氏

対
象
／
市
内
在
住
の
子
育
て
中
の
方

定
員
／
7
組

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
直
接
申
し

込
み

�

は
い
は
い
レ
ー
ス

　
は
い
は
い
の
時
期
は
あ
っ
と
い
う
間
。
そ
ん
な
時
期
の
思

い
出
に
、
は
い
は
い
レ
ー
ス
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
は

い
は
い
の
上
手
な
赤
ち
ゃ
ん
大
歓
迎
。
参
加
賞
と
し
て
記
念

に
な
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
準
備
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
／
3
月
27
日
㈪

　
10
時
30
分
～
11
時

対
象
／
は
い
は
い
の
で
き
る

赤
ち
ゃ
ん
と
親

内
容
／
支
援
セ
ン
タ
ー
内
に

設
置
し
た
コ
ー
ス
を
は
い

は
い
し
て
ゴ
ー
ル
を
目
指

し
ま
す

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

子
育
て
講
座
「
お
う
ち
で
キ
ッ
ズ
カ
ッ
ト
」

　
子
ど
も
の
ヘ
ア
カ
ッ
ト
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
ど
の
よ

う
に
は
さ
み
を
入
れ
る
と
す
て
き
な
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
が
出
来

上
が
る
か
、
ヒ
ン
ト
を
美
容
師
さ
ん
か
ら
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
3
月
6
日
㈪
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
／
市
内
在
住
の
乳
幼
児
親
子

定
員
／
先
着
12
組

申
込
方
法
／
3
月
2
日
㈭
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込
み

�

ハ
ッ
ピ
ー
♡
マ
マ
工
作

　
日
頃
の
マ
マ
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
、
親
子
で
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
パ
パ
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

日
時
／
3
月
13
日
㈪
～
15
日
㈬
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
／
乳
幼
児
親
子

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

子
育
て
支
援
講
座
「
美び

姿す
が
た

講
座
」

　
4
月
か
ら
新
生
活
が
始
ま
る
皆
さ

ん
、
美
と
健
康
を
意
識
し
な
が
ら
、
体

の
整
え
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
3
月
9
日
㈭

　
10
時
～
11
時
30
分

対
象
／
子
育
て
中
の
親
子

定
員
／
15
組

参
加
費
／
2
0
0
円

申
込
方
法
／
3
月
1
日
㈬
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
申
し
込
み

�

バ
ス
遠
足

　
バ
ス
遠
足
を
ス
タ
ー
ト
し
て
1
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
今
年
度
最
終
回
は
東

西
南
北
ツ
ア
ー
を
し
ま
す
。

日
時
／
3
月
15
日
㈬

　
10
時
～
11
時
30
分

対
象
／
子
育
て
中
の
親
子

定
員
／
10
組

参
加
費
／
1
0
0
円

申
込
方
法
／
3
月
6

日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
申
し
込

み

▲過去のはいはいレース

▲11月のハッピー♡ママ工作

◀�過去の作品。
ママへのメッ
セージを記入
しました

※
い
ず
れ
も
参
加
費
は
無
料
で
す
。

※�

い
ず
れ
も
参
加
費
は
無
料
で
す
。
直

接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

い
ず
れ
も
参
加
費
は
無
料
で
す
。

※
い
ず
れ
も
参
加
費
は
無
料
で
す
。

新型コロナウイルスの影響により、
内容が変更になる場合があります。

　「母子モ」アプリをダウンロードし、郵便番号を入力すると
｢いわぬま キッズアプリ｣ を利用できます。
問／健康増進課（☎23-0794）

母子手帳アプリ「いわぬま キッズアプリ」のご案内
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岩
沼
西
小
学
校
で
、（
一
社
）
日
本
キ

リ
バ
ス
協
会
代
表
理
事
の
ケ
ン
タ
ロ
・
オ

ノ
氏
を
講
師
に
、「
こ
ど
も
環
境
教
育
出

前
講
座
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
講
座
で
は
、
地
球
温
暖
化
に
よ
る
海
面

上
昇
の
影
響
で
国
土
水
没
の
危
機
に
あ
る

キ
リ
バ
ス
を
例
に
環
境
保
全
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。

　
オ
ノ
氏
は
「
愛
の
反
対
は
憎
し
み
や
恨

み
で
は
な
く
、
無
知
と
無
関
心
。
一
人
ひ

と
り
が
自
分
事
と
し
て
考
え
て
ほ
し
い
」

と
熱
く
語
り
か
け
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
児
童
は
「
小
さ
な
こ
と
で
も

大
き
な
こ
と
に
つ
な
が
る
こ
と
が
分
か
っ

た
。
何
か
行
動
で
き
る
人
に
な
り
た
い
」

と
決
意
を
示
し
ま
し
た
。

　
市
民
図
書
館
ふ
る
さ
と
展
示
室
な
ど

で
、
市
内
の
小
学
校
3
年
生
が
「
昔
の
道

具
体
験
授
業
」
を
受
け
ま
し
た
。

　
岩
沼
南
小
学
校
で
は
87
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
初
め
に
職
員
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
道
具

に
つ
い
て
ク
イ
ズ
形
式
で
説
明
が
あ
り
、

児
童
は
元
気
よ
く
答
え
て
い
ま
し
た
。
そ

の
後
、
会
場
に
置
か
れ
た
昔
の
道
具
に
実

際
に
触
れ
な
が
ら
今
の
道
具
と
の
違
い
を

学
ん
で
い
ま
し
た
。

　
児
童
は
「
ラ
ン
タ
ン
が
思
っ
て
い
た
よ

り
軽
か
っ
た
」
と
話
し
、
メ
ン
コ
や
こ
ま

で
実
際
に
遊
ぶ
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、「
令

和
4
年
度
い
き
い
き
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
事

業
in
岩
沼 

女
性
が
キ
ラ
キ
ラ
輝
き
、
働

く
た
め
に
」
が
開
催
さ
れ
、
22
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
第
一
部
で
は
、
㈱
よ
つ
ば
の
平
間
香
織

氏
、
㈱
エ
フ
エ
ム
い
わ
ぬ
ま
の
吉
田
愛
子

氏
を
ゲ
ス
ト
に
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
の

働
き
方
の
コ
ツ
、
自
分
ら
し
く
働
く
た
め

の
コ
ツ
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
第
二
部
で
は
、
参
加
者
の
こ
れ
ま
で
の

キ
ャ
リ
ア
、
こ
れ
か
ら
の
キ
ャ
リ
ア
を

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
た
ち
は
、
終
了
後
も
名
刺
交
換

を
積
極
的
に
行
う
な
ど
、
交
流
か
ら
新
た

な
発
見
を
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、
2
年
ぶ
り

に
「
豆
ま
き
会
」
が
開
催
さ
れ
、
乳
幼
児

親
子
18
組
38
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
初
め
に
童
謡
「
鬼
の
パ
ン
ツ
」
の
曲
に

合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
、
的
当
て
ゲ
ー
ム

や
大
き
な
福
笑
い
な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
遊
び

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
豆
ま
き
の
時
間
に
な
り
赤
鬼
が
登
場
す

る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
泣
き
出
し
た
り
、

驚
い
て
お
母
さ
ん
に
し
が
み
つ
い
て
い
ま

し
た
が
、親
子
で
一
生
懸
命
に
豆
を
投
げ
、

無
事
鬼
を
退
治
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
保
護
者
は
「
季
節
の
行
事
に

参
加
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」「
鬼
の
登
場

で
泣
い
て
し
ま
っ
た
が
、
良
い
体
験
に

な
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

▲環境問題に対する意識を高めました

▲�㈱よつばの平間氏（中央）、㈱エフエムいわぬまの吉田
氏（右）もワークショップに参加しました

▲昔の実際の薬を手に取りながら学びました

▲頑張って豆を投げ、赤鬼を退治しました

環
境
に
優
し
い
行
動
を

～
こ
ど
も
環
境
教
育
出
前
講
座
～

今
と
昔
を
比
べ
て
み
よ
う

～
昔
の
道
具
体
験
授
業
～

泣
き
虫
鬼
を
退
治
し
よ
う

～
豆
ま
き
会
～

働
き
や
す
い
社
会
に
す
る
た
め
に

～
い
き
い
き
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
事
業
in
岩
沼
～

1/13

1/25

2/1

2/3
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ハナトピア岩沼
☎23-4787　  24-4887　  三色吉字雷神7-1　  hanatopia@city.iwanuma.miyagi.jp

9	 広報いわぬま2023.3月号 広報いわぬま2023.3月号	 8

今月の特集
○一般書のテーマ「数字」
　3月14日は数字の日です。誰も
が毎日目にする数字。数学や数式
は苦手でも、数字だけなら大丈夫
なんて人も多いはず。今月はそん
な数字に関する本を集めました。

○児童書のテーマ「はるですよ」・
　「みんなでジャンプ！」
　春の本、ホップ・ステップ・ジャ
ンプに関連した本を集めました。

市ホームページに今年度の開催講座日程を掲載しています▶ ハナトピア岩沼いわぬまダイアリー 検索

体験講座・教室（市内在住または市内在勤の方優先）� ※庭園内は無料でご覧いただけます。

講座名 フラワーアレンジ 雑貨ペイント 寄せ植え
（プランツギャザリング） お菓子教室

内　容
プリザーブドフラワーアレ
ンジ

コルクボードにペイント＆
デコレーション

春の寄せ植え
（直径20㌢程度の使いたい
鉢があれば持参可）

・シフォンの苺ショート
・紅茶のパン（チョコ入り）

日　時 3月20日㈪
13時30分～15時

3月16日㈭
①9時30分～12時、
 ②13時～15時30分
（①、②より選択）

3月19日㈰
10時30分～12時

3月12日㈰
10時～13時

場　所 研修室第2 体験加工室

定　員 10人
（最少催行：1人）

各6人
（最少催行：1人）

4人
（最少催行：1人）

12人
（最少催行：4人）

締　切 3月13日㈪ 3月7日㈫ 3月10日㈮ 3月3日㈮

参加料 3,500円
（材料費含む）

1,500円
（材料費含む）

4,500円～6,500円
（材料費含む）

4,500円
（材料費含む）

講　師 山本 明美さん 曳
ひき
地
ち
 未紀さん 小泉 冨士子さん 只木 満理さん

申込方法／講座名、開催日時、氏名、郵便番号、住所、電話番号を記入の上、はがき、ファクス、Eメールまたは窓口
で直接申し込みください（電話での申し込みは不可）

※先着順で受け付けますが、締切日をもって参加者を確定し、後日はがきで内容などをお知らせします。

市民会館
☎23-3450　  23-3451　  里の杜1-2-45　休館日／20日㈪

岩沼市民合唱祭（8月7日延期分）
日時／3月11日㈯　13時（開場：12時30分）　　場所／大ホール
チケット／全席自由　一般1,000円
※8月7日のチケットをお持ちの方はお手持ちのチケットで入場可能です。
チケット販売場所／市民会館

ケロポンズファミリーコンサート
日時／5月14日㈰　14時（開場：13時）　　場所／大ホール
販売開始／3月8日㈬　　出演者／ケロポンズ
チケット／全席指定　一般2,000円、小学生以下500円　　※当日券は200円増。2歳未満の膝上鑑賞無料。
チケット販売場所／市民会館、岡文、玉浦コミュニティセンター、ローソンチケット

図書館カードを作りませんか
　どなたでも、何歳からでも図書館カードを作
ることができます。本人の運転免許証、マイナ
ンバーカードなど名前と住所が確認できる書類を
持ってご来館ください。
　この春岩沼に引っ越してきた方も、ずっと住ん
でいるけれど作ったことがないという方も、ご来
館をお待ちしています。
　また、現在図書館カードをお持ちで、住所や電
話番号などが変わった方は変更手続きが必要で
す。現住所が確認できる書類をお持ちください。

施設インフォメーション凡 

例
Eメールアドレス
ホームページHP

新型コロナウイルスの影響により、
内容が変更になる場合があります。
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グリーンピア岩沼
☎25-5122　  25-5132　  北長谷字切通1-1　休講日／21日㈫

総合体育館（ビッグアリーナ）
☎24-4831　  24-4174　  里の杜1-1-1　 https://iwaspo.com/
休館日／17日㈮　（申請受付は9時～17時、鍵の貸し出しは21時まで行っています）
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グリーンピア岩沼運動教室　受講には参加券（一般500円、高校生以下700円）と施設使用料が必要です
1．温水プール「水中運動教室」（要参加券） �
成人対象
●成人水泳教室（初級・中級）
【月・木曜日：14時～15時】
【月・木曜日：19時～20時】

【木・土曜日：10時30分～11時30分】
【金曜日：11時～12時】

●アクアシェイプアップ教室
【水曜日：19時～20時】

●平泳ぎ教室
【土曜日：15時～15時45分】

●バタフライ教室
【金曜日：15時～15時45分】

●腰・肩・膝痛改善アクア教室
【水曜日：10時15分～11時】

小学3～6年生対象
●小学生水泳教室（初級・中級）
【月・水・木曜日：17時～18時】
【土曜日：16時～17時】

小学3年生～成人対象
●上級水泳教室
【月・水曜日：18時～19時】 
【土曜日：17時～18時】

2．スポーツハウス棟「陸上運動教室」（成人対象、要参加券） �
●腰・肩・膝痛改善教室
【月曜日：10時～11時】
●ストレッチとヨガ教室
【火曜日：11時15分～12時15分】
●やわらかボールで健幸教室
【金曜日：13時15分～14時15分】

●からだメンテナンス教室
【月曜日：11時15分～12時15分】
●楽しく有酸素運動教室
【火曜日：13時15分～14時15分】

●Z
ズ ン バ

UMBA®（ダンスエクササイズ教室）
【火曜日：10時～11時】
●アクティブヨガ教室
【水曜日：17時～18時】

※水中ウオーキング教室は開催を見合わせています。ご了承ください。
※一般のプール利用につきましては、混雑状況により入場を制限することがあります。
※�運動制限がある方とオムツが取れていない子どもは、教室に参加できません。今年度初めて参加するときは、
登録申込書（高校生以下の方は保護者の同意が必要）を提出してください。

有効期限にご注意ください
　健幸カード満了特典として配付しているグリーンピア岩沼内「共通利用券」と今年度に購入した「運動教室
参加券」の有効期限は、いずれも3月31日㈮となっています。ご注意ください。

里山散策（10時～12時）
グリーンピア森の散策会
1日㈬　里山保護活動
8日㈬、24日㈮　定例散策
集合／食菜館ひまわり前

森のサポーター
26日㈰　散策路案内
集合／食菜館ひまわり前
参加料／100円（保険料含む）

ノルディックウオークいわぬま
13日㈪　体験会
集合／スポーツ棟窓口前
※専用ポールは貸し出し無料。

市ホームページで公共施設の予約状況が確認できます
　市ホームページで施設の利用予約状況が確認できます。なお、市ホームページから直接利用
予約はできませんので、予約を行う場合は各施設にご連絡ください。

筋膜リリース＆脂肪燃焼教室
　グリットローラーを使用し、筋膜の委縮や癒着を剥がしていきます。けがの予防、
疲労回復スピード向上により体が楽になる、代謝向上、ダイエット効果、関節痛改善、
血液循環が良くなるなどの効果があります。ぜひご参加ください。
日時／3月3日㈮、10日㈮、17日㈮、24日㈮　10時～11時
参加料／550円
※別途施設使用料（市内130円、市外190円）が必要です。詳しくは、総合体育館ホームページをご覧ください。

予約状況▶

◀�I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram
でも情報発
信中です

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。
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こころの健康を保つために

自殺者数
　全国：約2万人/年間
　宮城県：約400人/年間
　　
　　　　岩沼市：約10人/年間

岩沼市の自殺者の傾向（年齢、性別、自殺要因）
1．60歳以上、女性、身体疾患
2．40歳～59歳、男性、失業・借金
3．20歳～39歳、男性、ひきこもり・就職失敗
※地域自殺実態プロファイル2022より。

大切な人の変化に「気付く」から始まる、ゲートキーパーの役割。あなたもなってみませんか？
　ゲートキーパーとは、身近な人の自殺の危険性に気付き、声を掛け、話を聞き、必要な支援につなげ、
見守る人のことです。あなたの周りに気掛かりな人はいませんか。まずは優しく声を掛けてみてくださ
い。あなたの勇気と行動がかけがえのない「いのち」を守ります。

　それでも不安を抱えているときは、一人で抱え込まず、周りの人に相談しましょう。
　早めに相談し、適切な対策をとることが大切です。

　例年、月別自殺者数の最も多い3月を「自殺対策強化月間」としています。自殺はさまざまな要因（身
体疾患や子育ての悩み、失業、人間関係など）によって追い込まれた末に起きるものであり、誰もがなり
得る問題です。
　自殺者を1人でも減らしていくために、皆さん一人ひとりの自殺対策に対する意識が大切です。

　ストレスは誰もが感じるものですが、ためすぎるとこころのバランスを崩してしまうことがあります。
気持ちが疲弊しないように、上手にセルフケアをしていきましょう。
✿規則正しい生活リズムを心掛けましょう
　生活リズムが崩れると、ストレスを感じやすくなります。睡眠と目覚めのリズムにメリハリをつけるた
めに、毎朝同じ時間に起きるようにし、朝食をしっかり食べることがおすすめです。

✿適度に体を動かしましょう
　運動は、ネガティブな気分の発散、寝付きを良くする効果などが期待できます。無理はせず、「スッキリ
した！」と思える程度に、体を動かしてみましょう。

✿リラックスできる時間をつくりましょう
　音楽を聴く、ゆっくりお風呂に入る、趣味に没頭するなど、自分自身がリラックスできる時間を確保す
ることが大切です。しっかり休むことで、疲労の回復はもちろん、明日への活力にもつながります。

大切な人の様子がいつもと違うと感じた
ら、一声掛けてあげましょう。周囲の人の
「気付き」が、悩んでいる人を助ける第一
歩です。

本人の気持ちを尊重し、じっくり耳を傾け
「辛かったんだね」「これまで頑張ってきた
んだね」といった共感と努力をねぎらう声
掛けをしましょう。

気
付
き

傾
聴

悩んでいる人は視野が狭くなっているた
め、早めに専門家や医療機関につなぐこと
が必要です。「つなぐ」ことで狭くなった
視野が広がります。

心の健康を取り戻すには時間がかかりま
す。専門機関につないだ後も変わらずに見
守っていることを伝え、一緒に支えていき
ましょう。

つ
な
ぎ

見
守
り

3月は自殺対策強化月間です 問／社会福祉課（☎23-0509）

問／健康増進課（☎23-0794）

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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心
身
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
方

の
社
会
参
加
促
進
と
福
祉
の
向
上

を
図
る
た
め
、
自
動
車
等
燃
料
費

助
成
券
お
よ
び
福
祉
タ
ク
シ
ー
利

用
助
成
券
の
令
和
5
年
度
分
交
付

申
請
を
次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま

す
。

交
付
日
時
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
の
た
め
、
地
区
別

で
交
付
日
時
を
設
け
て
い
ま

す
。
お
住
ま
い
の
地
区
に
よ
っ

令
和
5
年
度
自
動
車
等
燃
料
費
助
成
券

�
お
よ
び
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券

て
日
時
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

左
記
交
付
日
時
一
覧
表
を
確
認

の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。
指

定
の
日
時
に
来
庁
で
き
な
い
場

合
は
交
付
日
時
の
う
ち
、
都
合

の
良
い
日
時
に
お
越
し
く
だ
さ

い（
事
前
の
連
絡
は
不
要
で
す
）

※�
交
付
日
時
に
来
庁
で
き
な
い
場

合
は
、
4
月
以
降
に
社
会
福
祉

課
で
交
付
し
ま
す
。

※�

5
月
以
降
の
申
請
に
つ
い
て

は
、
申
請
月
よ
り
前
の
月
分
の

助
成
券
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

交
付
場
所
／
市
役
所 

6
階
第
1

会
議
室

対
象
／
市
内
に
住
所
を
有
し
、
在

宅
で
生
活
す
る
方
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

※�

た
だ
し
、
施
設
（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
な
ど
）
に
入
所
し
て

い
る
方
や
長
期
入
院
し
て
い
る

方
、
生
活
保
護
受
給
者
は
対
象

外
で
す
。

①�

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
～
3
級

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

②�

療
育
手
帳
「
A
」
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方

③�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1

級
、
2
級
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方

④�
特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）医
療

受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方

⑤�

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方

⑥�

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給

者
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

⑦�

先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
等

医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方

対
象
と
な
る
自
動
車
／
障
害
者
本

人
ま
た
は
障
害
者
の
介
護
の
た

め
同
居
す
る
家
族
が
所
有
す
る

自
動
車

※�

生
計
を
一
に
し
て
い
な
い
家
族

が
所
有
す
る
自
動
車
は
対
象
外

で
す
。

交
付
方
法
／
対
象
者
1
人
に
対
し

て
、
自
動
車
等
燃
料
費
助
成
券

ま
た
は
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
助

成
券
の
い
ず
れ
か
一
方
を
令
和

5
年
度
分
と
し
て
一
括
交
付 

※�

年
度
途
中
の
変
更
や
再
交
付
、

追
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

助
成
内
容
／

自
動
車
等
燃
料
費
助
成
券

　
市
と
契
約
し
た
店
舗
で
給
油
す

る
際
に
、
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

・�

1
月
当
た
り

2
枚
交
付

（
1
枚
当
た
り

5
0
0
円
）

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券

　
市
と
契
約
し
た
会
社
の
タ
ク

シ
ー
を
利
用
す
る
際
に
、
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
1
月
当
た
り

　
4
枚
交
付

　（
1
枚
当
た
り

　
5
0
0
円
）

持
ち
物
／

①�

上
記
対
象
に
該
当
す
る
次
の
障

害
者
手
帳
ま
た
は
医
療
受
給
者

証
な
ど

・
身
体
障
害
者
手
帳

・
療
育
手
帳

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

・�

特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
医

療
受
給
者
証

・
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

・�

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給

者
証

・�

先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
等

医
療
受
給
者
証

②
車
検
証

　�（
自
動
車
等
燃
料
費
助
成
券
を

希
望
す
る
方
の
み
）

そ
の
他
／
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。
事
前
に
記
入
の
上
、

お
持
ち
い
た
だ
く
と
ス
ム
ー
ズ

に
受
け
付
け
が
で
き
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
社
会
福
祉
課

　（
☎
23
―
0
5
0
9
）

【交付日時一覧表】
日にち 時間 地区名

Ａ

3月28日㈫

9時～12時

梶橋、相の原、中央、
館下、二木、大手町、
稲荷町、本町、桜、末広、
藤浪

Ｂ 13時～16時
桑原、桑原西、大昭和、
西六角、吹上、吹上西、
阿武隈

Ｃ

3月29日㈬

9時～12時

志賀、長岡、小川、
三色吉、東谷地、敷島、
山桜、大和、荒井、
たけくま、北長谷、
南長谷、栄町、朝日、
あさひ野、土ケ崎、
竹の里、松ケ丘、平等

Ｄ 13時～16時
押分、空港南、下野郷、
恵み野、玉浦西、早股、
寺島、里の杜

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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新
区
長
を
紹
介
し
ま
す

行
政
区
／
桜
第
一
東

氏
名
／
西
塚 
秀
雄

問
／
総
務
課
（
☎
23
ー
0
1
8
5
）

水
道
の
使
用
を
開
始
・
停
止
す

る
と
き
は
事
前
予
約
を

　
引
っ
越
し
な
ど
に
よ
り
水
道
の

使
用
を
開
始
・
停
止
す
る
と
き

は
、
引
っ
越
し
な
ど
の
３
日
前

（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
は
事
前

予
約
制
で
、
休
日
に
受
け
付
け
や

開
閉
栓
作
業
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
例
年
3
月
～
4
月
は
大
変
混
み

合
い
ま
す
の
で
、
早
め
の
申
し
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
・
問
／
経
営
企
画
課

　
（
☎
23
ー
0
8
4
6
）

市
民
バ
ス
定
期
券
の
販
売
所
が

変
更
に
な
り
ま
す

　
4
月
か
ら
市
民
バ
ス
の
運
行
主

体
が
市
か
ら
事
業
者
に
変
更
す
る

こ
と
に
伴
い
、
定
期
乗
車
券
の
販

売
場
所
が
下
記
2
カ
所
と
な
り
、

販
売
日
は
平
日
の
み
と
な
る
予
定

で
す
。
な
お
、
料
金
に
変
更
は
あ

く
ら
し

り
ま
せ
ん
。

場
所
／
㈱
宮
交
観
光
サ
ー
ビ
ス
岩

沼
旅
行
セ
ン
タ
ー
（
館
下
一
丁

目
5
―

43
―
1
0
1
）、
玉
浦
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

日
時
／
月
曜
～
金
曜
日　

　
9
時
～
17
時

問
／
生
活
環
境
課

　
（
☎
23
ー
0
5
8
4
）

い
わ
ぬ
ま
ラ
ー
メ
ン
マ
ッ
プ
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
い
わ
ぬ
ま
ラ
ー
メ
ン
マ
ッ
プ
の

リ
リ
ー
ス
か
ら
2
年
、
ラ
ー
メ
ン

激
戦
区
岩
沼
が
着
実
に
浸
透
し
、

ラ
ー
メ
ン
を
目
当
て
に
岩
沼
市
を

訪
れ
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
こ
の
た
び
市
内
で
提
供
さ

れ
て
い
る
ラ
ー
メ
ン
の
新
た
な
魅

力
を
伝
え
る
た
め
、
ラ
ー
メ
ン

マ
ッ
プ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し

た
。
今
回
の
マ
ッ
プ
の
コ
ン
セ
プ

ト
は
各
店
の
「
店
主
お
す
す
め
の

一
杯
」
で
す
。（
前
回
の
コ
ン
セ

プ
ト
は
、
市
民
が
お
す
す
め
す
る

各
店
の
一
杯
で
し
た
）

　
マ
ッ
プ
は
、
市
の
公
共
施
設
や

掲
載
ラ
ー
メ
ン
店
に
設
置
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

問
／
商
工
観
光
課

　
（
☎
23
ー
0
5
7
3
）

定期乗車券
（全路線共通）

料金

一般 小・中学生
70歳以上

1カ月 7,000円 3,500円

3カ月 19,900円 9,950円

6カ月 37,800円 18,900円 ▲�㈱宮交観光サービス岩沼旅行
　センターの地図

車両の種類 手続き(申告)を行う窓口

①
・原動機付自転車
　（125cc以下）
・小型特殊自動車

市役所2階税務課（☎23-0291）
※市外の方へ名義変更する場合は、岩沼市で廃車手続きを行った後

に、新所有者がお住まいの市区町村の軽自動車税（種別割）担当
課で登録の申告を行ってください。

②

・�三輪および四輪の 
軽自動車（660cc以下）

宮城県軽自動車検査協会
（☎ 050-3816-1830、仙台市宮城野区中野四丁目1-38）

・二輪の軽自動車
 　(125cc超～250cc以下）
・二輪の小型自動車
　（250cc超）

東北運輸局宮城運輸支局
（☎ 050-5540-2011、仙台市宮城野区扇町三丁目3-15）

軽自動車税（種別割）のお知らせ軽自動車税（種別割）のお知らせ
軽自動車などの名義変更、住所変更または廃車の手続きはお済みですか軽自動車などの名義変更、住所変更または廃車の手続きはお済みですか

　令和5年度軽自動車税（種別割）は、令和5年4月1日現在の所有者に課税されます。そのため、
令和5年4月2日以降に名義変更、住所変更または廃車などの手続きを行った場合は、当該年度の
軽自動車税（種別割）は前の所有者に課税されます。車両の異動があった場合、3月31日㈮まで
に次の手続き（申告）先で車両の名義変更、住所変更または廃車などのいずれかの手続き（申告）
を行ってください。

持ち物／①標識交付証明書、ナンバープレート（市内の方に名義変更の場合は不要）、
　②各窓口へ問い合わせください

問／税務課（☎23-0291）

▲市ホーム
　ページは
　こちらから

岩
沼
駅

㈱宮交観光
サービス岩沼
旅行センター

公式LINEで週1回の最新情報と緊急情報を発信しています！
友だち追加お願いします。
問／さわやか市政推進課（☎23-0334）

トルコ・シリア地震救
援金の募金箱の設置

日赤岩沼市地区では、トルコ・シリア地震救援金の募金箱を設置しています。詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。　　設置場所／市民課、社会福祉課、市民図書館、各コミュニティセンター
など　　期間／5月31日㈬まで　　問／社会福祉課（☎35-7751)

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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野
ね
ず
み
一
斉
駆
除

　

農
作
物
へ
の
被
害
を
防
ぐ
た

め
、
小
袋
に
入
っ
た
薬
剤
に
よ
り

市
内
農
用
地
で
の
一
斉
駆
除
を
行

い
ま
す
。
子
ど
も
や
ペ
ッ
ト
が

誤
っ
て
薬
剤
を
口
に
入
れ
な
い
よ

う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
日
／
3
月
5
日
㈰

　
（
雨
天
時
は
、
3
月
12
日
㈰
）

区
域
／
市
内
の
農
用
地
、
農
道

問
／
農
政
課
（
☎
23
ー

0
5
3
7
）

障
害
者（
児
）の
権
利
擁
護
に
関

す
る
電
話
相
談
を
廃
止
し
ま
す

　

宮
城
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
ネ
ッ
ト

「
エ
ー
ル
」
に
よ
る
電
話
相
談
は

利
用
者
の
減
少
に
よ
り
、
3
月
31

日
㈮
を
も
っ
て
終
了
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
障
害
者
（
児
）
に

関
す
る
相
談
は
、
お
住
ま
い
の
地

域
の
相
談
支
援
事
業
所
や
社
会
福

祉
課
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。（
20

ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

相
談
支
援
事
業
所
／

・
岩
沼
西
小
学
区　

　
さ
ん
て
ら
す

　
（
☎
29
ー
4
5
8
7
）

・
岩
沼
小
学
区　

　
J　’s

Ｓ
ｕ
ｐ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
岩
沼

　
（
☎
36
ー
9
8
6
2
）

・
岩
沼
南
小
学
区　

　
ぱ
れ
っ
と
さ
と
の
も
り

　
（
☎
24
ー
1
7
1
2
）

・
玉
浦
小
学
区　

　
県
南
あ
り
の
ま
ま
舎

　
（
☎
36
ー
8
5
7
8
）

問
／
社
会
福
祉
課

　
（
☎
23
ー
0
5
0
9
）

日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金

　
日
本
赤
十
字
社
宮
城
県
支
部
岩

沼
市
地
区
で
は
、
今
年
度
、
皆
さ

ん
の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
に

よ
り
、
4
9
9
万
2
2
3
0
円
が

集
ま
り
、
そ
の
金
額
を
宮
城
県
支

部
へ
送
金
し
ま
し
た
。

　
募
金
は
、
災
害
救
護
活
動
や
医

療
活
動
、
献
血
事
業
な
ど
に
役

立
っ
て
い
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
／
社
会
福
祉
課

　
（
☎
35
ー
7
7
5
1
）

ぱ
く
ぱ
く
離
乳
食
教
室   

無
料 

　
こ
の
教
室
で
は
、
離
乳
食
後
期

と
完
了
期
の
月
齢
に
合
わ
せ
た
離

乳
食
と
生
え
始
め
た
歯
の
ケ
ア
な

ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
子
ど
も

と
一
緒
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
時
／
3
月
24
日
㈮

　
9
時
30
分
～
11
時

　
（
受
付
：
9
時
～
9
時
15
分
）

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
／
身
体
計
測
、
歯
科
衛
生
士

と
管
理
栄
養
士
の
話
、
離
乳
食

見
本
の
確
認
、
個
別
相
談

持
ち
物
／
母
子
手
帳
、

　
バ
ス
タ
オ
ル

対
象
／
令
和
4
年
2
月
～
6
月

　
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員
／
先
着
15
組

申
込
方
法
／
3
月
2
日
㈭
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
み

問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
23
ー

0
4
1
0
）

第
15
回
明
る
い
選
挙
啓
発
標

語
受
賞
作
品
紹
介

　
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
募
集
し

た
第
15
回
明
る
い
選
挙
啓
発
標
語

に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
受
賞
者

（
敬
称
略
）
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
生
活
を
明
る
く
豊
か

な
も
の
と
す
る
た
め
に
は
、
一
人

ひ
と
り
が
政
治
や
選
挙
に
関
心
を

持
ち
、
選
挙
の
時
に
は
必
ず
投
票

す
る
と
い
う
意
識
が
必
要
で
す
。

　
棄
権
せ
ず
に
、
大
切
な
１
票
を

確
実
に
投
票
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

そ
の
一
票　

　
　

あ
な
た
自
身
の　

　
　
　
　
　
　

意
思
表
示

　
岩
沼
西
中
3
年　
及
川 

永
愛

む
だ
に
し
な
い
で

　

そ
の
１
ぴ
ょ
う

　
　

ぼ
く
ら
の
未
来
が

　
　
　
　
　

か
か
っ
て
る

　
玉
浦
小
3
年　
志
摩 

昴

問
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
☎
23
ー
0
6
7
5
）

優
秀
賞

佳
　
作

健
康
福
祉

▲使用する薬剤

エ フ エ ム い わ ぬ ま 77.9MHzあるまちの市役所情報
（月曜～金曜日）8時30分／12時30分　放送中

1 水 追悼行事「希望の灯火」の開催と献花台設置

2 木 市民会館インフォメーション

3 金 子育て支援センターからのお知らせ

6 月 健康増進課からのお知らせ

7 火 総合体育館からのお知らせ

14 火 市役所の窓口時間の延長

17 金 何がかわる、これからの学校

21 火 令和5年度自動車等燃料費助成券および福祉タ
クシー利用助成券の交付申請

29 水 西コミュニティセンターの紹介

3
月
の
主
な
番
組

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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安心・満足の

家族葬

0223-22-2347TEL
岩沼の安心葬儀社

岩
沼
市
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

事
業
の
お
知
ら
せ 

　
令
和
4
年
4
月
か
ら
特
定
不
妊

治
療
が
保
険
適
用
と
な
り
ま
し
た

が
、
市
で
は
経
過
措
置
と
し
て

「
宮
城
県
不
妊
に
悩
む
方
へ
の
特

定
治
療
支
援
事
業
」
に
上
乗
せ
す

る
形
で
治
療
費
の
一
部
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。
助
成
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
助
成
内
容
な
ど
を
確

認
の
上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
／
夫
婦
ま
た
は
夫
婦
の
い
ず

れ
か
が
市
内
に
住
所
を
有
し
、

「
宮
城
県
不
妊
に
悩
む
方
へ
の

特
定
治
療
支
援
事
業
」
の
承
認

決
定
を
受
け
て
い
る
こ
と
（
治

療
期
間
お
よ
び
申
請
日
に
市
内

に
住
所
を
有
す
る
方
が
対
象
）

助
成
内
容
／

①�

1
回
の
治
療
に
つ
き
5
万
円
も

し
く
は
10
万
円
を
上
限
に
助
成

（
治
療
内
容
に
よ
り
助
成
額
が

異
な
り
ま
す
。
な
お
、
平
成
31

年
4
月
1
日
以
降
に
開
始
し
た

初
回
治
療
に
限
り
20
万
円
を
上

限
に
助
成
）

②�

男
性
不
妊
治
療
に
対
し
て
、
手

術
1
件
に
つ
き
10
万
円
を
上
限

に
助
成

申
請
期
限
／
治
療
の
終
了
し
た
日

か
ら
1
年
以
内

令
和
５
年
度
健
康
診
査

　
「
令
和
5
年
度
各
種
健
康
診
査

申
込
み
の
ご
案
内
」（
水
色
の
封

筒
）
を
世
帯
ご
と
に
郵
送
し
ま

す
。
受
診
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
申
し
込
み
は
が
き
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
3
月
13
日
㈪
ま

で
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
定
期
的
な
検
診
は
生
活
習
慣
病

を
予
防
・
早
期
発
見
す
る
大
切
な

機
会
で
す
。
市
で
実
施
す
る
検
診

は
、
検
査
費
用
の
約
3
割
の
自
己

負
担
額
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
は
が
き
を
返
送
さ
れ

な
い
場
合
、
令
和
5
年
度
の
検
診

を
受
診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
受
診
勧
奨
で
市
か
ら

受
診
票
な
ど
を
お
送
り
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
限
り

は
が
き
で
の
回
答
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
申
し
込
み
の
案
内
が
届
か
な
い

方
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
23
ー

0
4
1
0
）

子ども予防接種週間
　毎年3月1日～7日は「子ども予防接種週間」です。入園・入学を控え、子どもの母子健康手帳を
開くことが増える季節です。受け忘れている予防接種がないか、もう一度見直してみましょう。予防
接種は自分自身を守るだけでなく、次の世代での感染流行を防ぐ効果もあります。子どもだけでなく
大人も予防接種を受けて、ワクチンで防げる病気から子どもたちを守りましょう。

　下記の予防接種は、接種期間が3月31日㈮までとなっています。体調の良いときに早めに接種し
ましょう。詳しくは、問い合わせください。

問／健康増進課（☎23－0410）予防接種を受けましょう

高齢者肺炎球菌（希望者）
対象／令和5年4月1日時点で、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳以上に

なる方で、これまで一度も接種したことがない方

麻しん風しん混合（MR）第2期
対象／平成28年4月2日～29年4月1日に生まれた方
二種混合（DT）
対象／平成22年4月2日～23年4月1日に生まれた方
※13歳の誕生日の前日まで無料で受けることができますが、早めに接種してください。
〇大人も予防接種を受けましょう

TOYO TIRE 株式会社 仙台工場
〒989-2484宮城岩沼市吹上3-5-1TEL0223-22-2191

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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15	 広報いわぬま2023.3月号 広報いわぬま2023.3月号	 14有料広告に関するお問い合わせ先／㈱エフエムいわぬま（☎ 23-5080）

工場増設につき

製造・梱包
スタッフ大募集

▼詳細はこちら

下記まで履歴書を郵送いただくか、
お気軽にお問い合わせください。

株式会社にしき食品

採用担当
西木まで

〒989-2421岩沼市下野郷字新関迎265-1

0223-29-2091TEL

recruit@nishiki-shokuhin.jp

随時
募集

地域包括支援センターからのお知らせ
今月のつどいの場

岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター
「よいカフェ」  
　認知症の方やその家族、もの忘れなどの心配があ
る方など、どなたでも参加できます。
　事前予約不要ですので、お気軽にお越しください。
日時／3月25日㈯　10時～12時
場所／岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター

1階相談室
内容／認知症に関する相談・情報提供、福祉用具展

示（展示協力：介護サポートふたき）
参加費／無料

各地域包括支援センターの申込・問／
【南小学区】南東北地域包括支援センター（☎23-7543）
【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター（☎25-6834）
【西小学区】岩沼西地域包括支援センター（☎36-7266）
【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター（☎25-6656）

※�

申
請
書
類
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
請
・
問
／
健
康
増
進
課

　（
☎
23
ー

0
7
9
4
）

有
料
広
告
の
広
告
代
理
店
募
集  

　
市
で
は
、
市
の
資
産
を
広
告
媒

体
と
し
て
財
源
を
確
保
し
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
お
よ
び
地
域
経

済
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
有
料
広
告
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
7
月
号
か
ら
1
年
間
、
広
報

い
わ
ぬ
ま
に
掲
載
す
る
広
告
を
集

め
て
い
た
だ
け
る
事
業
者
を
募
集

し
ま
す
。

要
綱
な
ど
の
配
布
期
間
／
3
月
2

日
㈭
～
24
日
㈮
（
平
日
の
み
）

要
綱
な
ど
の
配
布
場
所
／
さ
わ
や

か
市
政
推
進
課
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

提
出
締
切
／
4
月
7
日
㈮

※�

競
争
入
札
参
加
資
格
承
認
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
る
事
業
者
の

み
。

提
出
・
問
／
さ
わ
や
か
市
政
推
進
課

（
☎
23
ー
0
3
3
4
）

市
営
住
宅
入
居
者
の
募
集  

募
集
戸
数
／
10
戸
（
亀
塚
第
2
住

宅
：
1
戸
、
亀
塚
第
3
住
宅
：

4
戸
、
阿
武
隈
住
宅
：
3
戸
、

栄
町
住
宅
：
1
戸
、
三
軒
茶
屋

西
住
宅
：
1
戸
）

申
込
方
法
／
建
築
住
宅
課
、
県
住

宅
供
給
公
社
で
配
布
し
て
い
る

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
専
用
封
筒
に
よ

り
郵
送
で
申
し
込
み

配
布
・
受
付
期
間
／
3
月
1
日
㈬

～
12
日
㈰
（
当
日
消
印
有
効
）

申
込
・
問
／
県
住
宅
供
給
公
社　

入
居
管
理
課

　

�（
〒
9
8
0
ー
0
0
1
1
仙
台
市

青
葉
区
上
杉
一
丁
目
1
ー
20

　
ふ
る
さ
と
ビ
ル
、

　
☎
0
2
2
―
2
2
4
―
0
0
1
4
）

ハ
ナ
ト
ピ
ア
岩
沼
体
験
農
園
利

用
者
募
集

貸
出
期
間
／
4
月
上
旬
～
令
和
6

年
2
月
末

農
園
面
積
／
1
区
画　
約
25
平
方
㍍

区
画
数
／
64
区
画

※�

今
回
か
ら
、
こ
れ
ま
で
家
族
作

付
体
験
を
実
施
し
て
い
た
区
画

分
も
合
わ
せ
て
募
集
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
在
住
で
貸
出
期
間
中

に
農
園
管
理
で
き
る
方

申
込
方
法
／
農
政
課
に
備
え
付
け

の
ハ
ナ
ト
ピ
ア
岩
沼
体
験
農
園

使
用
許
可
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
提
出
（
郵
送
可
。

申
請
は
１
世
帯
１
枚
の
み
）

※�

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
締
切
／
3
月
13
日
㈪（
必
着
）

※�

利
用
区
画
場
所
や
利
用
者
決
定

の
抽
選
は
、
市
で
行
い
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
初
め

て
の
方
を
優
先
と
し
ま
す
。

申
込
・
問
／
農
政
課

　

�（
〒
9
8
9
ー
2
4
8
0
桜
一
丁

目
6
ー
20
、
☎
23
ー
0
5
3
7
）

岩沼店岩沼店
岩沼市桜１丁目 6-45
リッチモンドスクエア岩沼内
TEL.0223-36-9115
営業時間 / 11：00 - 19：00
　　　　      （L.O 18：30）
定休日 /なし

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

募
集
・
催
し

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n 新型コロナウイルスの影響により、内容が変更になる場合があります。
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国
・
県
な
ど

問
／
仙
台
法
務
局
民
事
行
政
部
供

託
課

　
（
☎
0
2
2
―
2
2
5
―
5
7
3
5
）

仙
台
空
港
に
復
興
空
港
ピ
ア
ノ

を
設
置
し
ま
す

　
被
災
当
時
の
傷
が
あ
り
の
ま
ま

に
残
っ
て
い
る
復
興
空
港
ピ
ア
ノ

は
、
改
め
て
震
災
を
考
え
る
き
っ

か
け
を
つ
く
る
と
と
も
に
、
皆
さ

ん
の
心
に
寄
り
添
い
な
が
ら
震
災

の
記
憶
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
復
興
空
港
ピ

ア
ノ
の
音
色
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん

か
。

設
置
期
間
／
3
月
1
日
㈬
～
12
日
㈰

設
置
場
所
／
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル

　
1
階 

セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ

利
用
時
間
／
9
時
～
20
時

利
用
方
法
／
時
間
内
で
あ
れ
ば
ど

な
た
で
も
見
学
・
演
奏
可
能

期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
予
定
／

・
設
置
記
念
ミ
ニ
ラ
イ
ブ　

　
3
月
1
日
㈬　
11
時
～　

　
出
演
：
大
岩
千
華

・
復
興
空
港
ピ
ア
ノ
ラ
イ
ブ

　
2
0
2
3　

　
3
月
4
日
㈯　
12
時
30
分
～

　

�

出
演
：
竹
森
マ
サ
ユ
キ
（
カ

ラ
ー
ボ
ト
ル
）、
齋
藤
め
ぐ
む

・
鎮
魂
と
希
望
Ⅲ
コ
ン
サ
ー
ト

　
3
月
10
日
㈮　
16
時
～　

　
出
演
：
千
野
哲
太
ほ
か

※�

事
前
の
予
告
な
し
に
利
用
を
休

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

最
新
情
報
は
仙
台
国
際
空
港

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
／
仙
台
国
際
空
港
㈱

　
（
☎
0
2
2
―
3
8
3
―
4
3
0
1
）▲復興空港ピアノ

ナ
パ
市
・
岩
沼
市
姉
妹
都
市
50

周
年
交
流
の
あ
ゆ
み
展

　
2
月
15
日
に
米
国
カ
リ
フ
ォ
ル

ニ
ア
州
ナ
パ
市
と
岩
沼
市
は
姉
妹

都
市
締
結
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
記
念
し
、
50
年
の
交
流

を
振
り
返
る
内
容
や
記
念
品
を
展

示
し
て
い
ま
す
。

場
所
／
市
役
所 

1
階
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
ホ
ー
ル
展
示
コ
ー
ナ
ー

問
／
さ
わ
や
か
市
政
推
進
課

　
（
☎
23
ー
0
3
3
4
）

法
務
局
に
お
け
る
自
筆
証
書
遺

言
書
保
管
制
度

　
自
分
で
書
い
た
遺
言
書
を
法
務

局
に
預
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
法
務
局
に
預
け
る
こ
と
で
、
遺

言
書
が
発
見
さ
れ
な
か
っ
た
り
、

書
き
換
え
ら
れ
た
り
と
い
っ
た
問

題
が
な
く
な
り
ま
す
。
自
分
の
財

産
を
大
切
な
方
へ
託
す
方
法
の
一

つ
と
し
て
遺
言
書
を
検
討
し
て
い

る
場
合
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

公
園
管
理
団
体
の
募
集

　
市
と
協
働
で
公
園
管
理
業
務
を

行
っ
て
い
た
だ
け
る
団
体
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
け

る
団
体
に
は
、
管
理
委
託
料
を
お

支
払
い
す
る
と
と
も
に
、
清
掃
用

ご
み
袋
な
ど
を
支
給
し
ま
す
。

募
集
期
間
／
3
月
1
日
㈬
～
15
日
㈬

委
託
内
容
／
各
地
域
の
街
区
公
園

の
日
常
管
理
（
除
草
、
清
掃
、

遊
具
の
目
視
点
検
な
ど
）、
危

険
箇
所
を
発
見
し
た
場
合
の
市

へ
の
報
告
な
ど

委
託
料
／
年
額
2
万
円
～

※�

公
園
面
積
と
施
設
（
ト
イ
レ
清

掃
な
ど
）
に
応
じ
て
算
定
さ
れ

ま
す
。（
最
高
で
10
万
円
程
度
）

委
託
期
間
／
4
月
1
日
㈯
か
ら
1

年
間
（
毎
年
度
更
新
）

※�

対
象
公
園
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
／
都
市
計
画
課

　
（
☎
23
ー
0
6
4
3
）

▲詳しくは
　こちらから

HHPP

住まいの事、土地・建物の事、何でもご相談ください。

〒989-2433 岩沼市桜五丁目3番59号 0120-915-700

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

有料広告に関するお問い合わせ先／㈱エフエムいわぬま（☎ 23-5080）

4
月
か
ら
岩
沼
消
防
署
の
サ
イ

レ
ン
吹
鳴
が
廃
止
と
な
り
ま
す

　
岩
沼
消
防
署
の
サ
イ
レ
ン
は
、

災
害
発
生
時
に
市
民
の
皆
さ
ん
に

避
難
を
呼
び
掛
け
た
り
消
防
職
員

や
消
防
団
員
を
招
集
す
る
た
め
に

吹
鳴
し
て
き
ま
し
た
が
、
防
災
行

政
無
線
・
防
災
ラ
ジ
オ
・
緊
急
エ

リ
ア
メ
ー
ル
な
ど
、
ほ
か
の
方
法

が
整
備
さ
れ
た
た
め
、
消
防
署
の

サ
イ
レ
ン
吹
鳴
を
3
月
31
日
㈮
を

も
っ
て
廃
止
し
ま
す
。

　
な
お
、
試
験
の
た
め
吹
鳴
し
て

い
た
正
午
の
サ
イ
レ
ン
に
つ
い
て

も
廃
止
し
ま
す
。

問
／
あ
ぶ
く
ま
消
防
本
部
指
令
課

　
（
☎
22
ー
5
1
7
1
）

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
の
実
施

令
和
4
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

「
お
出
か
け
は
　
マ
ス
ク
戸
締
り

　
火
の
用
心
」

　
3
月
1
日
㈬
～
7
日
㈫
に
春
季

全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
期
間
中
は
、
岩
沼
市
婦
人

防
火
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
、
岩
沼

　

認
証
制
度
の
段
階
に
は
、
宣

言
、
第
1
段
階
認
証
、
第
2
段
階

認
証
の
3
段
階
が
あ
り
ま
す
。
介

護
事
業
所
の
皆
さ
ん
は
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
申
請
く
だ
さ
い
。

　
介
護
に
関
わ
っ
て
い
る
皆
さ
ん

は
ど
の
よ
う
な
事
業
所
が
認
証
制

度
に
登
録
し
、
職
場
環
境
の
見
え

る
化
を
し
て
い
る
か
、
み
や
ぎ
介

護
人
材
を
育
む
取
組
宣
言
認
証
制

消費生活相談コラム

子どものオンラインゲームについての相談が増えています！
　保護者が､ 一度だけ課金するためにスマートフォンにクレジット
カードを登録したところ、小学生の子どもが年齢確認画面で「18
歳以上」を選択し、30万円以上も課金してしまったという事例が
あります。
 対策 
　オンラインゲームで課金する場合のルールを家
族で話し合いましょう｡ また、保護者のアカウン
トを子どもに利用させず、リモート操作で､ 子ど
ものアカウントを管理、保護できるような機能を
利用しましょう｡ 未成年者が保護者の承諾なくオ
ンラインゲームの課金をしてしまった場合は､ 未
成年者契約の取り消しが可能な場合があります｡

相談窓口／市消費生活相談（20ページに関連記事）、消費者ホット  
　ライン（☎188）、岩沼警察署（☎22-4341）

問／商工観光課（☎23-0573）

度
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

https://
w

w
w

.m
iyagi-kaigojinzai.

jp/

）
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
み
や
ぎ
介
護
人
材
を
育
む
取

組
宣
言
認
証
制
度
事
務
局

　
（
☎
0
2
2
―
3
4
3
―
8
5
6
5
）

　
県
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
政
策

　
課
運
営
指
導
班

　
（
☎
0
2
2
―
2
1
1
―
2
5
5
6
）

消
防
署
に
よ
る
広
報
活
動
を
実
施

し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
時
期
は
空
気
が
乾

燥
し
ま
す
の
で
、
火
の
取
り
扱
い

に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
／
あ
ぶ
く
ま
消
防
本
部
予
防
課

　
（
☎
22
ー
5
1
9
1
）

み
や
ぎ
介
護
人
材
を
育
む
取
組

宣
言
認
証
制
度

　
こ
の
制
度
は
、
介
護
職
員
に
長

く
働
い
て
も
ら
う
た
め
に
、
人
材

を
育
て
る
、
職
員
の
処
遇
条
件
を

定
め
る
、
職
員
の
意
向
を
聞
く
な

ど
の
仕
組
み
が
あ
る
介
護
事
業
所

が
宣
言
し
、
県
介
護
人
材
確
保
協

議
会
が
認
証
す
る
制
度
で
す
。

　
令
和
元
年
度
か
ら
は
、
み
や
ぎ

介
護
人
材
を
育
む
取
組
宣
言
認
証

制
度
の
第
2
段
階
が
始
ま
り
、
介

護
事
業
所
の
人
材
育
成
や
働
き
や

す
さ
の
取
り
組
み
が
よ
り
一
層
見

え
る
化
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

川柳おたまじゃくし
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犬猫情報
●犬猫引き取り相談
　保健所では、引き取りを求める相当な理由がある場
合に限って、引き取り相談を行っています。
※�周辺環境に十分配慮し、生涯にわたり適正に飼育す
ることは飼い主の責任です。
※不妊去勢手術を行うなど繁殖制限にご理解ください。
問／塩釜保健所岩沼支所（☎22-6294）
●犬の譲渡や死亡したとき、飼い主が住所変更をしたとき
　生活環境課へ届け出が必要です。
問／生活環境課（☎23-0584）

毎月最終日曜日にマイナンバーカードの交付申請・受け取り窓口を開設しています。
手続きには本人がお越しください。
日時／3月26日㈰　9時～12時　　場所・問／市民課（☎23-0589）

マイナンバーカードの
休日窓口開設

新型コロナウイルス感染症に関する
県の受診・相談センター

☎022-398-9211、☎050-3614-4531
（24時間受け付け、一部外国語も対応）

　岩沼市医師会および亘理郡医師会の協力により、平
日夜間のみ開設しています。
場所／総合南東北病院 1階
受付時間／平日19時～21時30分
診察申込／ 070-6635-9454
※�事前に電話で受診可能かどうか問い合わせください。

平日夜間初期救急診療

業務時間／8時～17時
※給水装置の修繕などは、全て有料です。
※�時間外は玉崎浄水場（☎22-3345）へご連絡ください。
●  4日㈯	 相原水道工業所	 ☎22-0346
●  5日㈰	 ㈲及川水道工業所	 ☎22-4507
●11日㈯	 ㈱嶺利設備工業所	 ☎22-1451
●12日㈰	 ㈲管栄設備	 ☎22-4464
●18日㈯	 ㈱モリキュウ	 ☎22-0450
●19日㈰	 ㈲小島設備工業所	 ☎35-6447
●21日㈫	 ㈲藤正施設	 ☎24-3209
●25日㈯	 ㈲ウオーテックヤオヤ	 ☎22-2417
●26日㈰	 ㈲シンコウ設備工業	 ☎24-0431

水道休日当番

　受診される方は、終了間際は混み合いますので診療
時間内に余裕をもって、来院ください。
　また、全ての診療科目に対応できない場合がありま
すので、事前に問い合わせください。
診療時間／9時～12時、14時～17時
●  5日㈰	 なかやま整形外科クリニック	☎23-1639
●12日㈰	 西陵内科	 ☎22-1818
●19日㈰	 岩沼泌尿器科クリニック	 ☎29-2945
●21日㈫	 緑の里クリニック	 ☎23-2678
●26日㈰	 なくい外科内科胃腸内科クリニック
		  ☎35-7461
●4月2日㈰　森整形外科クリニック	 ☎22-1311

休日急患当番医

	 診療時間／9時～12時、13時～16時
●  5日㈰	 髙藤歯科医院	 ☎22-2666
●12日㈰	 ライフタウン歯科クリニック（名取）
		  ☎022-386-1825
	 山形歯科クリニック（亘理）	 ☎34-2133
●19日㈰	 おぎはら歯科医院（名取）	 ☎22-0712
●21日㈫	 南舘歯科医院	 ☎24-4880
	 福澤歯科医院（名取）	 ☎022-386-3611
●26日㈰	 島田歯科医院（名取）	 ☎022-383-0763
●4月2日㈰　福澤歯科医院（名取）	☎022-386-3611
　　　　　    斉藤歯科医院（亘理）	 ☎34-8241

休日歯科診療

●市・県民税（随時）	 ●国民健康保険税（随時）
●介護保険料（随時）	 ●後期高齢者医療保険料（第9期）
� 納期限／3月31日㈮

納税ほか

日時／祝日を含み月～土曜日に搬入受け入れします。
　（年末年始を除く）9時～11時30分、13時～16時
場所／岩沼東部環境センター（ぽぽか）
住所／下野郷字新藤曽根1－1　問／☎23-1178
●粗大ごみの戸別収集の申し込み（要事前予約・有料）
　代行運搬受付センター（☎35-3020）

粗大ごみなどの受け入れ

　受付時間は各薬局へ問い合わせください。
●  5日㈰	 クオール薬局岩沼東店	 ☎25-6555
●12日㈰	 クオール薬局岩沼西店	 ☎25-2866
●19日㈰	 末広調剤薬局	 ☎23-2205
●21日㈫	 フレンド薬局吉田（亘理）	 ☎34-5515
●26日㈰	 クオール薬局あさひ野店	 ☎36-9789
●4月2日㈰　おおぞら薬局桜店	 ☎24-6990

休日当番薬局

●3月24日㈮　岩沼市役所　10時30分～13時
　　　　　　　総合南東北病院　14時30分～17時
問／健康増進課（☎23-0410）

愛の献血

岩沼03月号P18-19info-反転_五[18-19].indd   18岩沼03月号P18-19info-反転_五[18-19].indd   18 2023/02/16   16:50:282023/02/16   16:50:28



け ん こ う
I n f o r m a t i o n

19	 広報いわぬま2023.3月号 広報いわぬま2023.3月号	 18

実施場所・問／塩釜保健所岩沼支所（☎ 22-2189）
保健行事 月　日 曜 備考

相
談

ひきこもり・思春期こころの相談 3月14日 火 対象／思春期の方、家族、関係者　　電話予約制
エイズ相談 月～金

（祝日を除く）
電話にて匿名で相談できます

性感染症相談 電話、直接面接での相談です
アルコール・薬物関連専門相談 3月9日 木 個別相談／13時～15時　　電話予約制

検
査

HIV・クラミジア・梅毒検査
3月7日 火 電話予約制（前週水曜日まで）肝炎ウイルス検査 15日

登録 骨髄バンク登録 3月1日 火

健 診 相 談 ご 案 内の、
実施場所／保健センターなど　問／健康増進課（☎ 23-0794）

保健行事 月　日 曜 対象 受付時間

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

母子健康手帳交付
月・水・金
（祝日を除く）

妊婦 9時～16時30分
赤ちゃんホットライン（電話相談） 乳幼児を持つ親 9時～16時30分

来所相談は電話予約制
☎22-2754ママの相談 妊娠中の健康相談、母乳、乳房相談

すくすく教室 3月1日 水 令和4年10月生まれ 9時20分～9時40分

ちびっこ相談 3月2日 木 乳幼児を持つ親（計測は11時30分で終了） 9時30分～10時4月13日
ことばの相談 随時 子どものことばの発音などが心配な方 電話予約制

予防
接種 BCG接種 3月16日 木 5～8カ月に達するまで 10時30分～11時4月6日

健
康
診
査

3カ月児健康診査 3月1日 水 令和4年11月生まれ

健診案内通知を
ご覧ください

4月12日 令和4年12月生まれ

1歳8カ月児健康診査 3月15日 水 令和3年7月生まれ
4月19日 令和3年8月生まれ

2歳6カ月児歯科健康診査 3月9日 木 令和2年9月生まれ
4月13日 令和2年10月生まれ

3歳6カ月児健康診査 3月23日 木 令和元年9月生まれ
4月27日 令和元年10月生まれ

相
談

個別健康相談 随時 食事や運動などの生活習慣について相談希望の方、
体重の減量や禁煙希望の方 相談は電話予約制

（心の健康相談は1週
間前までに電話予約）心の健康相談（場所／市役所） 3月14日 火 イライラする、眠れないなど心の悩みのある方やそ

の家族� 問／社会福祉課（☎23-0509）

講
座
な
ど

かたり オレンジカフェ
（場所／総合福祉センター（ あ
いプラザ）1階機能回復訓練室）

3月28日 火
物忘れがあり不安な方や認知症と診断された方、そ
のご家族や支援者など
申込・問／介護福祉課（☎24-3016）

13時30分～15時
（出入り自由）
参加費／100円

カラダみるCafe（場所／西コミュ
ニティセンター） 3月28日 火 市民【内容：血圧・血管年齢・ベジメータ・InBody測

定、フレイルチェック、みそ汁の塩分測定（持参した方）】
10時30分～12時30分
事前予約不要

スマイルヘルスサポーター市民公
開講座（場所／保健センター） 3月13日 月 市民【内容：ストレッチ、リズム体操など、持ち物：

飲み物、タオル】 14時～15時
事前予約不要元気サポーター体験会

（場所／勤労者活動センター） 3月24日 金 市民【内容：ストレッチ、リズム体操など、持ち物：
飲み物、手ぬぐい、バスタオル、上履き（運動靴）】

　1月5日に泉つるさん（102歳）〔桜第五〕、7日に久
光幸さん（100歳）〔平等団地〕、10日に鈴木ひささん
（100歳）〔恵み野西〕、15日に布田キヨさん（104歳）
〔三色吉北〕、佐藤なみゑさん（99歳）〔栄町東〕、渡邉
千代さん（99歳）〔相の原〕、17日に千田カツイさん
（99歳）〔三色吉北〕、19日に横山末子さん（100歳）〔藤
浪西〕、20日に佐 かちよさん（99歳）〔朝日東第一〕、
21日に庄司よし子さん（101歳）〔押分〕、30日に山本
房枝さん（99歳）〔松ケ丘第一〕がめでたく誕生日を
迎えられ、市から特別敬老祝金が贈られました。

　白寿を迎えられた佐藤なみゑさん、渡邉さん、千
田さん、佐 かちよさん、山本さんに長寿の秘訣を伺
うと、佐藤なみゑさんは「好き嫌いをせず、体が丈夫
であったこと」、渡邉さんは「よく食べ、よく寝ること」、
千田さんは「食欲があること、体が丈夫でよく外出を
していたこと」、佐 かちよさんは「歯を大切にし、生
活リズムを崩さないこと」、山本さんは「くよくよせず、
ストレスをため込まないこと」と話してくださいまし
た。
　これからも元気でお過ごしください。

マイナンバー関連手続
きなどの平日窓口延長

日時／3月15日㈬　19時まで　　場所／マイナンバーカード：市民課、マイナポイント：
2階市民ホール　　問／マイナンバーカード：市民課（☎23-0589）、マイナポイント：デ
ジタル化推進室（☎23-0716）

白寿・長寿をお祝いしました白寿・長寿をお祝いしました

新型コロナウイルスの影響により、
内容が変更になる場合があります。
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の相談の相談
人権（近隣トラブル・女性や高齢者などをめぐる人権に関すること）

日時 2日㈭ 13時～16時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 さわやか市政推進課（☎23-0334）

行政（国や県に対する苦情・要望）
日時 16日㈭ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 さわやか市政推進課（☎23-0334）

心配ごと（生活上でのいろいろな心配ごと）
日時 7日㈫、14日㈫、28日㈫ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 さわやか市政推進課（☎23-0334）

市民活動（市民活動に関すること）
日時 平日・土曜日 9時～19時

場所・電話・問 市民活動サポートセンター（☎35-7205）
（いわぬま市民交流プラザ内）

備考 専門相談対応
10日㈮ 15時30分～16時30分

子育て（子育てに関すること）
日時 平日 9時～17時

場所・電話・問
①子育て支援センター（みなみプラザ）�（☎36-8762）
②東子育て支援センター� （☎35-7767）
③地域子育て支援センター J'sキッズ�（☎36-9853）

家庭児童（児童虐待・DVなど）
日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問 子ども福祉課（☎23-0529）

ひとり親・寡婦相談（ひとり親・寡婦家庭生活に関すること）
日時 平日 10時～15時

場所 塩釜保健所岩沼支所相談室（中央三丁目1-18）

備考 相談希望日の1週間前15時30分まで下記問い合わ
せ先へ要電話予約

問 仙台保健福祉事務所塩釜保健所（☎022-363-5507）

高齢者の介護予防・介護などに関すること
認知症に関すること
高齢者の虐待通報・権利擁護・介護者支援の相談

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話

【西小学区】岩沼西地域包括支援センター�（☎36-7266）
【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会
　　　　　 � 地域包括支援センター（☎25-6834）

【南小学区】南東北地域包括支援センター�（☎23-7543）
【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター

（☎25-6656）

備考 相談・通報窓口は、日常生活圏域（小学校区）ごとにあります

問 介護福祉課（☎24-3016）

税務相談（相続税など税金に関すること）
日時 7日㈫、17日㈮、27日㈪ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線236）

備考 7のつく日に開催
土・日曜日・祝日の場合は翌開庁日

問 税務課（☎23-0291）

消費生活（架空請求や契約のトラブルなど消費生活に関すること）

日時 毎週月・水・金曜日（祝日を除く） 9時～12時、 13
時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 商工観光課（☎23-0573）

市民無料法律相談（賃借・契約・相続・離婚など法律に関わる相談）

日時 ①16日㈭ 13時30分～16時30分
②22日㈬ 10時～15時30分

場所 総合福祉センター（ あいプラザ）

備考

下記問い合わせ先へ要電話予約（相談は弁護士が対
応します）
※�①の相談は予約の際に「岩沼市の巡回相談希望」

と伝えてください。（利用には条件があります）
　②の相談受け付けは、1日から開始します。

問 ①法テラス宮城（☎050-3383-5538）
②社会福祉課（☎35-7751）

生活困窮（生活保護制度など社会保障制度に関すること）
日時 平日 8時30分～17時15分 

場所・電話・問 社会福祉課（☎35-7751）
社会福祉協議会（☎29-3970）

障害者（児）（障害者（児）の生活など）
日時 平日9時～17時（要電話予約）

場所・電話・問
【西小学区】さんてらす（☎29-4587）
【岩小学区】 J's support岩沼（☎36-9862）
【南小学区】ぱれっとさとのもり（☎24-1712）
【玉小学区】県南ありのまま舎（☎36-8578）

障害者（児）（障害を理由とする差別に関する相談　
①市によるもの、②民間事業者によるもの）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問 ①さわやか市政推進課（☎23-0334）
②社会福祉課（☎23-0509）

ひきこもり相談（不登校やひきこもりに関する相談）
日時 毎週火・水・金曜日（祝日を除く）11時～19時

場所 HATCH（ハッチ）いわぬま（中央三丁目3-17-2）

問 HATCH（ハッチ）いわぬま（ 070-1160-8832）

青少年（学校・家庭生活・異性問題や交友関係など）教育（不登校・いじめなど）
日時 平日 9時～12時、13時～16時

場所・電話 総合福祉センター（ あいプラザ）内　青少年室
（☎22-3333）

問 生涯学習課（☎23-0844） 

新型コロナウイルスの影響により、
内容が変更になる場合があります。
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陸上競技公認審判員講習会
　陸上競技の審判をやってみませんか。審判講習会を受
講すると審判員の資格を取得できます。
日時／3月18日㈯　13時30分
場所／総合体育館 2階会議室
対象／18歳以上で陸上競技に関心のある方および現在審

判員の方
持ち物／年会費6,500円（内訳：陸上競技協会登録料

4,000円、市陸上競技協会年会費2,500円）、顔写真（4.2
㌢×3.6㌢）1枚、筆記用具

※年会費については学割があります。
申込締切／3月13日㈪
申込方法／総合体育館に備え付けの申込書に必要事項を

記入し、提出
問／陸上競技協会　吉田（ 090-6621-1554）
�

岩沼市太極拳協会会員募集
　興味のある方は各教室に電話の上、お越しください。
日時／①毎週火曜日　13時～15時30分、②毎週木曜日 

19時～21時、③毎週金曜日　13時30分～15時30分、
④毎週土曜日　9時30分～11時30分

場所／①②市民会館 中ホール、③JA岩沼市西支店 2階、
④勤労者活動センター

持ち物／運動靴、マスク、飲み物
申込／①菅野（☎24-1452）、②祖利目（☎24-4035）、

③④沼田（☎22-2991）
問／岩沼市太極拳協会事務局　河村（☎22-2117）

3B体操会員募集
　用具を使用する健康体操です。体をほぐして運動不
足・ストレスなどを解消しませんか。
　参加をお待ちしています。
日時／毎月第2・4月曜日　10時～11時30分
場所／いわぬま市民交流プラザ
会費／月1,500円
申込・問／渡辺（☎36-9639）
�

こどもとみたいアート展  無料 
　岩沼市を拠点に活動している木材アーティスト「ハン
ナ」の個展。花をモチーフにしたカラフルなアートを、
ぜひお子さんと一緒に見に来てください。
日にち／3月3日㈮～30日㈭
場所／市民図書館 2階まちかどギャラリー
※�開催期間中（10日㈮・17日㈮・24日㈮）に、下記の「方

言で楽しむ読み聞かせ会」を合わせて行います。
問／遠藤（  hanna.iwanuma@gmail.com）
�

方言で楽しむ読み聞かせ会  無料 
　市民図書館にある紙芝居や絵本を、即興で方言にして
読みます。お子さんはもちろん、どなたでもお越しくだ
さい。申し込みは不要です。
日時／3月10日㈮、17日㈮、24日㈮
　10時30分～11時
場所／市民図書館 1階読み聞かせコーナー
問／NPO法人Cafe225i 和田（  mail@cafe225i.com）

掲載申込期限／5月号の場合は3月24日㈮
掲�載申込・問／さわやか市政推進課（☎23-0334、 

22-2143、 kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp）

生活安全情報 岩沼警察署からのお知らせ岩沼警察署からのお知らせ

　特殊詐欺に注意しましょう！
・家族や警察官、市役所を名乗る人からお金の話をされたら、特殊詐欺を疑いましょう。
・怪しいと思ったら、一旦電話を切り、家族、警察、市役所に相談しましょう。

　岩沼警察署管内の令和4年特殊詐欺の被害（暫定値）
・被害件数　27件（前年比＋10件）、被害金額　2,592万円（前年比＋485万円）
問／岩沼警察署（☎22-4341）、生活環境課（☎23-0584）

花や木のまちを創る岩沼市民ネットワーク会員募集花や木のまちを創る岩沼市民ネットワーク会員募集
　本会では、毎年6月と11月に会員の皆さんと花壇へ花苗を植える緑化活動
を行っているほか、会員となっている各地域や団体へ花苗を配布することで、
身近な植栽活動を支援しています。
　現在、町内会をはじめ、子ども会や事業所など約60の団体が加入していま
す。店舗や施設前での植栽活動も大歓迎です。少ない本数から注文できますの
で、花や緑に興味がある方は気軽にご連絡ください。
申込・問／花や木のまちを創る岩沼市民ネットワーク事務局
　（生活環境課内　☎23-0584）

▲�11月12日に行われた
　秋の植栽活動

みんな ひろばの
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《市のホームページをご覧ください！》
　市のさまざまな情報を掲載しています。
URL  http://www.city.iwanuma.miyagi.jp/

《エフエムいわぬまをお聴きください！》
災害時は、エフエムいわぬま（77.9メガヘルツ）から情報をお伝えします。インターネット
でも聴くことができます。「JCBAエフエム岩沼」で検索してください。  問／☎23-5080

火災と救急
〈火災〉 件

建　　物 件
車　　両 件
林　　野 件
そ の 他 件

〈救急〉 件
交通事故 件
急　　病 件
一般負傷 件
転　　院 件
そ の 他 件
火　　災 件

市内の交通事故件数
前年累計比

人身事故

死　　亡

負 傷 者

（岩沼警察署調べ）（岩沼消防署調べ）

人口と世帯
住民基本台帳人口
男 人
女 人 計 人
転　入 人 転　出 人
出　生 人 死　亡 人
世帯数 世帯

（ ）前月比

件 件 件

人 人

人 人

人

人

（5年1月中） （5年1月末現在）（5年1月末現在）

1月中 1月からの
累計

0

8

7 7 0

0 0

8 0

1
1

0

4

0

208
4

131
20
52
1

2

（－26）
22,017 43,593 （－63）

95 120
26 64
18,662 （－8）

（－37）
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デ
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部
使
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し
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ま
す
。
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ま

2023
M
arch

989-2480

窓口開設時間を19時まで延長します
　住所異動に伴う手続きによる窓口の混雑緩和と利便性向上のため、次のとおり窓口の開設時間
を延長します。受付可能な手続きにつきましては、各担当課へ問い合わせください。
　また、マイナンバーカードの受け取りもできます。ぜひご利用ください。
実施日／3月27日㈪～4月4日㈫（平日のみ）
実施窓口・問／市民課（☎23-0589）、税務課（☎23-0291）、
　健康増進課（☎23-0809）、子ども福祉課（☎23-0529）

第
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回
松
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蕉
「
奥
の
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ま
二
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介
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市
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学
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（
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翔
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問／生涯学習課（☎23-0844）
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