
主な内容
□ 特集  総合体育館などで
　指定管理者による運営スタート   P2～3
□新しい東保育所・東子育て支援センター開所   P4
□東日本大震災岩沼市追悼式・追悼行事を開催します   P5
□平日の窓口時間を19時まで延長します   P22

　東日本大震災の津波の影響を受けた東保育所は、現
在仮の施設で保育を行っています。新しい東保育所は、
玉浦西地区に建設中で、4月1日の開所に向けて工事が
進められています。
� （4ページに関連記事）

まもなくオープン！

  いいわわぬぬまま 平成31年平成31年
Ｎｏ．912Ｎｏ．912

MarchMarch
20192019

広報 いわぬま未来構想の
実現を目指して
いわぬま未来構想の
実現を目指して
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3	 広報いわぬま2019.3月号 広報いわぬま2019.3月号	 2

　
4
月
1
日
㈪
か
ら
総
合
体
育
館
お
よ
び
体
育
施
設
8
施
設
（
陸
上
競
技
場
、
市
民
体
育

セ
ン
タ
ー
、
多
目
的
グ
ラ
ン
ド
、
朝
日
山
公
園
野
球
場
、
朝
日
山
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

A
B
、
市
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
C
D
、
少
年
ス
ポ
ー
ツ
公
園
、
鍜
冶
ス
ポ
ー
ツ
公
園
）
の
管

理
運
営
は
、指
定
管
理
者
と
し
て「
フ
ク
シ
・
オ
ー
エ
ン
ス
共
同
事
業
体
」（
代
表
企
業
：

㈱
フ
ク
シ
・
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ
、
構
成
企
業
：
㈱
オ
ー
エ
ン
ス
）
お
よ
び
構
成
団
体

「
N
P
O
法
人
岩
沼
市
体
育
協
会
」
が
行
い
ま
す
。

（写真は総合体育館）

1．各施設の申請書受け付け時間の延長
　これまでは、平日17時15分以降および土・日曜日・祝日は、各施
設の借用申請書の受け付けは行っていませんでしたが、4月以降は施設
が開館しているときはいつでも（施設の休館日を除く）申請ができるよ
うになります。

4．事業の充実
　多くの実績を持つ指定管理者の人材とノウハウを生かすとともに、地
域のスポーツ団体やオリンピアンなどと連携し、各種スポーツ教室や誰
もが楽しめるイベントなど豊富な事業を提供します。

5．管理体制の充実
　総合体育館トレーニングルームへの専門トレーナーの配置、常勤の設
備スタッフの配置など管理運営体制を充実させ、より安全で快適な利用
環境を提供します。

2．施設使用時間の延長
　これまで、市民体育セ
ンターの日曜日・祝日の
使用時間は、9時～17
時でしたが、4月以降は
9時～21時に延長しま
す。

3．情報サービスの向上
　体育施設専用のホームページ
を開設し、施設情報やイベント・
各種教室の案内など、常に最新
の情報を提供します。また、広
報いわぬまやSNSを活用し、幅
広く市民にPRを行います。

今までと何が変わるの？

※施設使用料金は、現在と同じ金額でスタートします。

総
合
体
育
館
お
よ
び
体
育
施
設
8
施
設
で

�
指
定
管
理
者
に
よ
る
運
営
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

岩沼03月号P02-03特集_五[2-3].indd   2 2019/02/20   16:55:27



3	 広報いわぬま2019.3月号 広報いわぬま2019.3月号	 2

ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
の
？

①
教
室
事
業
の
充
実
（
有
料
教
室
を
含
む
）

　
東
日
本
大
震
災
以
降
は
、

総
合
体
育
館
主
催
の
ス

ポ
ー
ツ
教
室
は
開
催
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
後
は
「
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
推
進
事
業
」、「
健
康
増
進
・
介
護

予
防
事
業
」、「
競
技
力
向
上
事
業
」、「
イ

ベ
ン
ト
事
業
」
な
ど
、
幼
児
か
ら
小
・
中

学
生
、
成
人
、
高
齢
者
、
障
害
の
あ
る
方

ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
象
、
レ
ベ
ル
の
方

が
参
加
で
き
る
事
業
を
年
間
を
通
し
て
実

施
し
ま
す
。

　
特
に
、
子
ど
も
が
参
加
で
き
る
事
業
や

親
子
で
参
加
で
き
る
事
業
な
ど
、
将
来
を

担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
育
成
と
子
育

て
支
援
に
つ
な
が
る
よ
う
な
事
業
を
実
施

し
ま
す
。

※�

各
種
事
業
の
詳
細
は
、広
報
い
わ
ぬ
ま
、

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
総
合
体
育
館
掲

示
板
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

②
中
学
校
部
活
動
の
支
援

　
中
学
校
部
活
動
の
受
け

皿
と
な
る
事
業
と
し
て
、

陸
上
競
技
教
室
、
卓
球
教
室
な
ど
の
部
活

動
合
同
練
習
会
や
技
術
向
上
の
た
め
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
を
開
催
し
ま
す
。（
個
人
種
目

か
ら
始
め
て
徐
々
に
団
体
種
目
ま
で
広
げ

て
い
く
予
定
で
す
）

　
ま
た
、部
活
動
の
休
み
の
日
を
利
用
し
、

「
も
っ
と
体
を
動
か
し
た
い
」、「
運
動
は

し
た
い
け
ど
、
や
り
た
い
ス
ポ
ー
ツ
が
な

か
っ
た
」、「
走
る
こ
と
が
苦
手
」、「
球
技

が
苦
手
」
な
ど
、
運
動
が
苦
手
な
生
徒
も

参
加
し
や
す
い
基
礎
的
な
動
き
づ
く
り
を

取
り
入
れ
た
、
専
門
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る
ス※

ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

※�

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ズ

ン
バ
®
、
ヨ
ガ
、
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

③
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
充
実

　
総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
に

専
門
の
ト
レ
ー
ナ
ー
を
配
置
す
る
と
と
も

に
次
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
り

ま
す
。

・�

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会
を
随
時
実
施

し
、
初
回
利
用
者
の
門
戸
を
拡
大
し
ま

す
。

・�

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
進
め
る
上
で
の
目
安

と
な
る
「
モ
デ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
提

供
し
ま
す
。

・�

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
導
入
し
、
よ
り
多

く
施
設
を
利
用
さ
れ
る
方
へ
の
サ
ー
ビ

ス
を
充
実
し
ま
す
。

・�

希
望
者
に
対
し
て
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
し
、
よ

り
個
々
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
ま
す
。

④	

高
機
能
体
成
分
分
析
装
置

�

「
イ
ン
ボ
デ
ィ
」
の
導
入

　

高
機
能
体
成
分
分
析
装
置
「
イ
ン
ボ

デ
ィ
」
を
導
入
し
、
詳
細
な
体
成
分
分
析

に
基
づ
い
た
効
果
的
な
健
康
づ
く
り
に
生

か
し
ま
す
。

⑤
視
機
能
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
の
導
入

　
視
機
能
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
を
導
入
し
視

覚
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
能
力
の
向
上
や
認
知

症
予
防
に
役
立
て
ま
す
。

⑥
物
販
・
レ
ン
タ
ル
の
実
施

　
ス
ポ
ー
ツ
用
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
販

売
、ス
ポ
ー
ツ
用
品
の
レ
ン
タ
ル
を
行
い
、

利
便
性
を
向
上
し
ま
す
。

指
定
管
理
者
の
運
営
方
針

　
フ
ク
シ
・
オ
ー
エ
ン
ス
共
同
事
業
体
お

よ
び
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
岩
沼
市
体
育
協
会
は
、

「
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
市
民
の
「
健
幸
」

と
心
の
「
復
興
」
に
つ
な
げ
ま
す
」
を
運

営
の
テ
ー
マ
と
し
て
掲
げ
、
市
民
へ
の
ス

ポ
ー
ツ
の
広
が
り
を
推
進
す
る
こ
と
で
、

市
民
の
豊
か
な
生
活
と
心
の
復
興
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

問
／
総
合
体
育
館
（
☎
24
―
4
8
3
1
）

問
／
総
合
体
育
館
（
☎
24
―
4
8
3
1
）

▲�専門的なトレーナーの指導をいつでも受け
られます（写真はイメージ）

▲�インボディによる測定イ
メージ

▲�視機能トレーニング機イメー
ジ

▲�さまざまな方を対象にした事業を実施
します（写真はイメージ）

特集  総合体育館などで指定管理者による運営スタート
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5	 広報いわぬま2019.3月号 広報いわぬま2019.3月号	 4日本赤十字社活動資金
募集のお礼

日本赤十字社宮城県支部岩沼市地区では、551万1,650円の会費が集まり、その全額を宮城県
支部へ送金しました。集まった会費は、災害救護活動や医療活動、献血事業などに役立ってい
ます。皆さまの温かいご支援、ご協力に感謝申し上げます。

　東日本大震災の津波により被災した東保育所は、仮復旧を行い、平成25年から仮の施設での保育を行っ
ていましたが、国の復興交付金を活用し、防災集団移転地域である「玉浦西地区」内に再建しました。
　新しい東保育所は、待機児童の解消や東部地区における子育て支援機能の充実を図ることを目的に、定
員を60人から90人に増やすほか、震災後休止していた「一時預かり事業」を再開するとともに、子育
て支援センターを併設しています。

　一時預かり事業は、保護者の方の疾病、入院やリフレッシュなど、一時的に保育を必要とする乳幼児を
保育所にてお預かりする事業です。概要は次のとおりです。
対象／市内在住で、幼稚園や保育所などに在籍していない、離乳食を終了している乳幼児
利用定員／10人程度　　利用日／月～土曜日（祝日および年末年始を除く）　　利用時間／8時～16時
利用者負担／1日あたり1,000円
申込方法／保育所に受け入れの可否を問い合わせの上、原則、利用開始日の2日前まで

に申込書を提出してください（初回のみ事前に面接が必要です）
※4月の利用申し込みについて、3月25日㈪から受け付けを開始します。
その他／利用状況などにより、お預かりできない場合があります
問／東保育所（☎35-7367）

名称／岩沼市立東保育所・岩沼市東子育て支援センター
住所／玉浦西四丁目1番地の2
保育所
　開所日／月～土曜日（祝日および年末年始を除く）
　開所時間／7時30分～18時　　電話／☎35-7367
子育て支援センター
　開館日／月～金曜日（祝日および年末年始を除く）
　開館時間／9時～17時　　電話／☎35-7767（4月1日以降）

　市民の皆さまに広く本施設をご
覧いただくために内覧会を行い
ます。申し込みは不要ですので、
気軽にお越しください。
日時／3月19日㈫
　13時30分～16時

　1月31日、㈱伊藤チェーン（伊藤吉一代表取締役社長、本部：柴田町）
から、4月1日から開所を予定している東保育所で使用する椅子40脚
の寄贈をいただきました。

市民向け内覧会

問／子ども福祉課（☎内線391）

●警察署

N

●消防署

食彩館●

至
岩
沼
駅

至
二
野
倉

４

仙
台
東
部
道
路

▲保育室� ▼子育て支援センター

新しい東保育所と東子育て支援センターが4月1日に開所します

東保育所で実施する一時預かり事業のお知らせ

寄贈をいただきました

SWN E

岩沼03月号P04-05NEWS_五[4-5].indd   4 2019/02/20   17:44:22



5	 広報いわぬま2019.3月号 広報いわぬま2019.3月号	 4エフエムいわぬま
震災特別番組のお知らせ

東日本大震災から8年を迎える3月11日㈪14時30分から、市民会館で行われる追悼式の模
様を生中継する特別番組を放送します。会場に足を運べない方は、ぜひお聞きください。
問／エフエムいわぬま（☎23-5080）

東日本大震災	岩沼市追悼式
　東日本大震災で犠牲となられた方々に哀悼の意を表するとと
もに、震災の経験と教訓を風化させることなく後世に伝えるため
追悼式を行います。
日時／3月11日㈪　14時30分～16時
場所／市民会館 大ホール
追悼方式／無宗教献花方式
※追悼式にはどなたでも参加できます。
※当日、東日本大震災発生時刻の14時46分に合わせ、
　サイレンを1分間鳴らします。

追悼行事「希望の灯
あ か り

火」
　灯ろうの明かりを見ながら当時を振り返り、犠牲者へ祈りを届けます。
日時／3月10日㈰　17時～19時（予定）　　
場所／千年希望の丘 相野釜公園
※追悼行事にはどなたでも参加できます。
※天候により中止となる場合があります。中止の場合は、当日12時に市ホームページでお知らせします。
問／総務課（☎内線514）

軽自動車税の減免
　身体あるいは精神に障害のある方が所有する軽自動車などで、一定の要件に該当する場合は軽自動車税
が減免になります。平成31年度の軽自動車税納税通知書は5月中旬に発送します。今年度減免を受けて
いた方や事前に新規申請のご連絡をいただいていた方には、軽自動車税納税通知書と一緒に減免申請書を
送付します。
申請期限／納期限まで
手続きに必要なもの／納税通知書、身体障害者手帳等、印鑑、運転免許証、マイナンバー確認書類

軽自動車税に係る廃車手続きはお早めに
　軽自動車税は、4月1日現在の所有者に課税されます。そのため、4月2日以降に廃車手続きをしても、
当該年度の軽自動車税は納めていただくようになります。既に他人への譲渡や廃車などによりバイクや軽
自動車などを所有していない場合は、4月1日までに必ず名義変更や廃車の手続きを行ってください。ま
た、住所が変わった場合も手続きが必要です。

種類 手続き窓口

①原動機付自転車（125㏄以下）
　小型特殊自動車（農耕作業用含む）

市役所税務課
☎内線243・244
または現在お住まいの市町村軽自動車税担当課

②軽二輪（125㏄超250㏄以下）
　三輪・四輪の軽自動車（660㏄以下）

軽自動車検査協会（仙台市宮城野区中野四丁目1-38）
軽二輪：☎022-388-6003
三輪・四輪の軽自動車：☎050-3816-1830

③小型二輪（250cc超） 東北運輸局宮城運輸支局（仙台市宮城野区扇町三丁目3-15）
☎050-5540-2011

手続きに必要なもの／①ナンバープレート、標識交付証明書、印鑑（名義変更の場合は新・旧所有者の印
鑑）、②③各窓口へ問い合わせください
問／税務課（☎内線243・244）

▲�岩沼土地開発㈱（齋幸一郎代表
取締役）から、約300個の灯ろ
うの寄贈をいただきました

東日本大震災 岩沼市追悼式・追悼行事を開催します

軽自動車税のお知らせ

お知らせ
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7	 広報いわぬま2019.3月号 広報いわぬま2019.3月号	 6

　
玉
浦
小
学
校
で
、
2
年
生
74
人
を
対
象

に
、
地
元
製
造
業
へ
の
関
心
を
高
め
よ
う

と
、
㈱
岩
沼
精
工
の
社
員
を
招
き
、「
こ
ま

づ
く
り
体
験
学
習
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
児
童
は
、
普
段
扱
う
こ
と
の
で
き
な
い

プ
レ
ス
機
な
ど
を
用
い
て
、
こ
ま
を
完
成

さ
せ
て
い
ま
し
た
。
児
童
は
自
分
で
作
っ

た
こ
ま
の
出
来
栄
え
を
、
実
際
に
回
し
て

競
い
、
中
に
は
4
分
以
上
回
っ
た
こ
ま
も

あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
体
験
学
習
の
中
で
は
、
同
社
の

千
葉
厚
治
社
長
に
よ
る
金
属
の
性
質
や
違

い
の
授
業
も
行
わ
れ
、
参
加
し
た
児
童
か

ら
は
「
同
じ
大
き
さ
の
金
属
で
も
重
さ
な

ど
が
全
然
違
っ
て
び
っ
く
り
し
た
」
な
ど

の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
岩
沼
小
学
校
で
、
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
女
子
日
本
代
表
の
岩
佐
義
明
ヘ
ッ

ド
コ
ー
チ
と
宮
城
M
A
X
の
萩
野
真
世
選

手
を
講
師
に
招
き
、
交
流
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
の
授
業
は
、
交
流
を
通
し
て
体

の
不
自
由
な
方
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、

福
祉
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
行
わ
れ
、
5
年
生
97
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
岩
佐
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
と
萩
野
選
手
か
ら

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
話
を
聞
い

た
後
、
ク
ラ
ス
ご
と
に
車
い
す
の
動
か
し

方
を
教
わ
り
な
が
ら
、
シ
ュ
ー
ト
ま
で
を

体
験
し
ま
し
た
。
児
童
ら
は
普
段
体
験
す

る
こ
と
の
で
き
な
い
競
技
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　
岩
沼
西
小
学
校
で
、
元
プ
ロ
野
球
選
手

で
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー
チ

の
岩
﨑
達
郎
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、「
楽

天
イ
ー
グ
ル
ス
未
来
塾
」
が
行
わ
れ
、
6

年
生
1
7
3
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
授
業
で
は
、
岩
﨑
さ
ん
が
見
守
る

中
、
代
表
の
児
童
が
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
体
験

を
行
い
、
将
来
の
夢
を
語
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
岩
﨑
さ
ん
は
プ
ロ
野
球
選
手
に
な

る
た
め
に
努
力
し
て
き
た
こ
と
を
話
し
、

児
童
ら
に
向
か
っ
て
「
夢
中
に
な
れ
る
こ

と
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
」
と
エ
ー
ル
を
送

り
ま
し
た
。

　
質
疑
応
答
で
は
、
野
球
だ
け
で
な
く
、

講
師
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
関
す
る
質
問
も

た
く
さ
ん
出
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
市
役
所
で
、
宮
城
教
育
大
学
の
市い

ち
の
せ瀬
智

紀
教
授
を
講
師
に
招
き
、「
ド
ー
バ
ー
市

訪
問
団
事
前
研
修
会
」
が
行
わ
れ
、
団
員

ら
が
参
加
し
、
異
文
化
理
解
と
国
際
理
解

に
つ
い
て
の
講
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
講
話
で
は
、
日
本
と
ア
メ
リ
カ
合
衆
国

の
文
化
の
違
い
や
使
う
と
喜
ば
れ
る
英
単

語
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
団
員
ら

は
実
際
に
会
話
の
練
習
を
す
る
な
ど
、
本

番
に
向
け
て
研
修
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
中
学
生
海
外
派
遣
事
業
は
、
今
回
で
20

回
目
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、宮
教
大
と
は
、

平
成
18
年
に
連
携
協
力
の
覚
書
協
定
を
結

ん
で
お
り
、協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

◀�いろいろな金属の
解説を受けました

▲�出来たこまで遊ぶ
子どもたち

▲楽天でおなじみの「B
バ ー ン
URN」のポーズで写真を撮りました

▲萩野選手（右）からパスを受けてシュートする児童

▲市瀬教授（左）の話を聞き、質問に答える団員

1/11

1/22

1/10

1/21

金
属
加
工
に
児
童
が
挑
戦

～
こ
ま
づ
く
り
体
験
学
習
～

車
い
す
に
う
ま
く
乗
れ
る
か
な

～
宮
城
Ｍマ
ッ
ク
ス
Ａ
Ｘ
と
の
交
流
会
～

海
外
派
遣
へ
の
準
備
進
む

～
ド
ー
バ
ー
市
訪
問
団
事
前
研
修
会
～

夢
中
に
な
れ
る
こ
と
を
見
つ
け
よ
う

～
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
未
来
塾
～

街角 チングッウオ イベントや身近なできごとを紹介します。情報がある場合は、
さわやか市政推進課（☎内線643・644）にご連絡ください。
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岩
沼
西
中
学
校
で
、
1
、
2
年
生
を
対

象
に
、
進
路
学
習
「
高
校
生
の
話
を
聞
く

会
」
が
行
わ
れ
、
明
成
高
校
の
代
表
生
徒

た
ち
と
教
師
が
高
校
生
活
に
つ
い
て
話
を

し
ま
し
た
。

　
話
の
中
で
、
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を
使
っ

た
高
校
生
活
や
各
学
科
の
紹
介
、
手
話
を

体
験
す
る
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
あ
り
、
中
学

生
は
高
校
生
の
話
に
熱
心
に
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。
質
疑
応
答
の
時
間
で
は
、
中

学
生
か
ら
高
校
生
活
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
質
問
が
あ
り
、
体
験
談
を
交
え
て
高

校
生
が
答
え
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
生
徒
は
高
校
生
活
の
過
ご
し

方
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
、
有
意
義

な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
市
民
図
書
館
の
ふ
る
さ
と
展
示
室
な
ど

で
、
市
内
の
小
学
3
年
生
が
学
校
ご
と
に

体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。
社
会
科
の
学

習
の
一
環
と
し
て
、
古
く
か
ら
地
域
に
残

る
く
ら
し
の
道
具
に
触
れ
、
人
々
の
生
活

の
変
化
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
昔
な
が
ら
の
電
話
機
や
釜
な

ど
が
並
び
、
子
ど
も
た
ち
は
一
つ
ひ
と
つ

驚
き
な
が
ら
手
に
取
っ
て
い
ま
し
た
。
昔

使
わ
れ
て
い
た
教
科
書
に
は
興
味
津
々

で
、
自
分
た
ち
が
普
段
使
っ
て
い
る
教
科

書
と
見
比
べ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
普
段
着
用
の
着
物
の
上
に
蓑み

の
を

羽
織
り
、
わ
ら
じ
を
履
き
、
笠
を
か
ぶ
っ

て
当
時
の
子
ど
も
に
な
り
き
る
児
童
も
見

ら
れ
ま
し
た
。

　
市
民
会
館
で
、
恵
方
巻
き
作
り
と
豆
ま

き
を
体
験
す
る
「
節
分
お
た
の
し
み
会
」

（
主
催
：
岩
沼
南
小
学
校
区
子
ど
も
会
育

成
会
）
が
開
か
れ
ま
し
た
。
岩
沼
南
小
1

～
6
年
生
35
人
が
参
加
し
、
一
足
早
い
節

分
行
事
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
、
キ
ュ
ウ
リ
や
卵
焼
き
、
か
ん
ぴ
ょ
う

な
ど
を
ご
飯
と
の
り
で
巻
い
て
恵
方
巻
き

を
作
り
ま
し
た
。
ま
た
、
豆
ま
き
で
は
、

会
場
に
登
場
し
た
鬼
に
向
か
っ
て
落
花
生

を
投
げ
て
、
鬼
を
退
治
し
て
い
ま
し
た
。

　
ち
ょ
っ
と
早
い
節
分
行
事
の
会
場
に
は

「
鬼
は
外
、
福
は
内
」
と
大
き
な
声
が
響

き
わ
た
り
ま
し
た
。

　
玉
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
落

語
家
の
六
華
亭
遊
花
さ
ん
を
招
き
、「
新

春
講
演
会
」（
主
催
：
玉
浦
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
）
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
講
演
会
に
は
事
前
の
整
理
券
が
必
要

で
し
た
が
、
整
理
券
は
早
々
と
な
く
な
り

用
意
さ
れ
た
2
0
0
席
は
、
満
席
と
な
り

ま
し
た
。

　
六
華
亭
さ
ん
の
亭
号
は
、
東
北
6
県
に

花
を
咲
か
せ
る
と
い
う
意
味
が
あ
る
そ
う

で
、
現
在
東
北
各
地
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま

す
。
東
北
出
身
と
い
う
こ
と
で
、
そ
の
な

ま
り
を
生
か
し
た
落
語
に
、
参
加
し
た
皆

さ
ん
は
、
大
笑
い
し
な
が
ら
聞
い
て
い
ま

し
た
。

▲高校生の話を聞く生徒たち

▲作った恵方巻きを食べる子どもたち

◀�乳幼児を寝かせておくため
の「えじこ」にすっぽり入っ
てみました

▲�蓑を羽織る体験を行いまし
た

▲落語を披露する六華亭さん

1/27

2/1

1/22

1/29～2/1・5

高
校
の
生
活
に
つ
い
て
学
ぶ

～
高
校
生
の
話
を
聞
く
会
～

昔
の
道
具
で
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

～
昔
の
道
具
に
関
す
る
学
習
～

東
北
弁
の
落
語
に
大
笑
い

～
新
春
講
演
会
～

恵
方
巻
き
は
東
北
東
を
向
い
て

～
節
分
お
た
の
し
み
会
～

街角 チングッウオ イベントや身近なできごとを紹介します。情報がある場合は、
さわやか市政推進課（☎内線643・644）にご連絡ください。
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市民図書館
☎24-3131　  25-1713　  二木2-8-1
 http://www.iwanumashilib.jp/

休 館日／4日㈪、11日㈪、18日㈪、25日㈪、29日㈮

市民会館
☎23-3450　  23-3451　  里の杜1-2-45
休館日／18日㈪

ハナトピア岩沼
☎23-4787　  24-4887　  三色吉字雷神7-1
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今月の特集
○一般書のテーマ「時代小説でござる」
　館内には、さまざまな時代小説を置
いています。あなた好みの作品を見つ
けてみませんか。
○児童書のテーマ
　「はるのおとずれ」・「どうぶつだいすき」
　春・桃の節句と動物にまつわる児童
書を展示します。

朗読のひととき		無料	
　朗読グループ「こだまの会」の皆さん
による朗読会です。
日時／3月3日㈰　10時30分～11時40分
場所／セミナールーム「貞山」

祝日おはなし会		無料	
日時／3月21日㈭　10時30分～11時
場所／おはなしコーナー
※皆さんのお越しをお待ちしています。

子ども向け上映会		無料	
日にち／3月23日㈯
場所／セミナールーム「阿武隈」
幼児向け／10時30分～11時15分
　上映作品：「グーフィー」「トムとジェリー」ほか
小学生向け／11時30分～12時50分
　上映作品：「恐竜たちの大移動」

「岩沼桃源会」書展		無料	
期間／4月3日㈬～7日㈰　10時～17時
場所／2階「まちかどギャラリー」

第1回「オケスタ・ラボ」岩沼		無料	
　プロオーケストラを目指す若手バイオリン奏者が
全国から集結し、指揮者との関係性などの練習光景
を臨場感あふれる合奏形式でご覧になれます。
日時／3月3日㈰　①10時～12時15分、
　②13時15分～16時15分（入退場自由）
場所／大ホール
いわぬまサロンコンサート
～2019百花繚乱シリーズ～
　本物のクラシック音楽を身近に体感していただけ
るクラシックコンサートを開催します。演奏会前に
バイオリンなどの楽器体験もできます。
日時／5月12日㈰
　13時～14時30分
場所／中ホール
チケット／一般2,000円、学生1,000円
　（3月20日㈬9時から発売開始）
チケット購入場所／市民会館、岡文
2019年度	文化鑑賞会員の募集
会員特典／・毎月、催し物案内を送付します
・ 市民会館主催イベントのチケットを、一般発売の
前に電話予約ができます
・ 市民会館主催イベントのチケットが、1割前後の
割引価格になります（割引価格は市民会館取り扱
い分に限ります）
会員の種類／個人会員（年1,000円）
　法人会員（年5,000円）
会員期間／4月1日から1年間
申込方法／申込書に必要事項を記入し、年会費を添
えて窓口に申し込みください
※詳しくは、問い合わせください。

体験講座（市内在住または市内在勤の方対象）	 ※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
講座名 フラワーアレンジ 生活雑貨ペイント お菓子教室＆ランチ

内容

エディブルフラワー（食用花）を
取り入れた春色アレンジメント

ポーセラーツ
（食器絵付け）

・チーズのクッキー
・ヤクルトパン
・油揚げごはん
・レンコンのはさみ揚げ
・サプライズメニュー

日時 3月18日㈪
13時30分～15時

3月20日㈬
9時30分～12時30分

3月17日㈰
10時～13時30分

場所 研修室第2 体験加工室
定員 10人（最少催行：1人） 10人（最少催行：1人） 12人（最少催行：4人）
締切 3月11日㈪ 3月8日㈮
参加料 3,500円（材料費含む） 1,000円～2,500円（材料費含む） 3,800円（材料費含む）
講師 山本 明美さん 曵地 未紀さん 只木 満理さん

申	込方法／講座名、開催日時、氏名、住所、電話番号を記入の上、はがき、ファクスまたは窓口で直接申し込
みください（電話での申し込みは不可）

※先着順で受け付けますが、締切日をもって参加者を確定し、後日はがきで内容などをお知らせします。

施設インフォメーション
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グリーンピア岩沼
☎25-5122　  25-5132　  北長谷字切通1-1　

総合体育館（ビッグアリーナ）
☎24-4831　  24-4174　  里の杜1-1-1　
施設設備点検・保守および修繕日／11日㈪
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グリーンピア岩沼運動教室（要参加券：一般500円、高校生以下700円）
森のプール「水中運動教室」  
〔成人対象〕
●成人水泳教室（初級・中級）
【月曜日：14時～15時】
【木曜日：14時～15時】
【木曜日：19時～20時】
【金曜日：11時～12時】
【土曜日：10時30分～11時30分】
●クロール教室
【木曜日：10時30分～11時15分】
●背泳ぎ教室
【水曜日：16時～16時45分】
●平泳ぎ教室
【土曜日：15時～15時45分】

●バタフライ教室
【金曜日：15時～15時45分】
●脂肪燃焼アクア教室
【月曜日：19時15分～20時】
●腰・肩・膝痛改善アクア教室
【水曜日：10時15分～11時】

〔小学3～6年生対象〕
◎小学生水泳教室（初級・中級）
【月曜日：17時～18時】
【水曜日：17時～18時】
【木曜日：17時～18時】
【土曜日：16時～17時】

〔小学3年生～成人対象〕
⃝上級水泳教室
【月曜日：18時～19時】
【水曜日：18時～19時】
【土曜日：17時～18時】
○泳力強化教室
【水曜日：19時～20時】

〔小学生以下とその保護者対象〕
○親子水泳教室
【月曜日：15時30分～16時15分】

スポーツハウス棟「陸上運動教室」（成人対象）  
●ズンバ®（ダンスエクササイズ教室）
【火曜日：9時～10時】
●腰・肩・膝痛改善教室
【火曜日：10時～11時】

●気軽にヨーガ教室
【火曜日：11時15分～12時15分】
●すらっとリズム体操教室
【火曜日：13時15分～14時15分】

●やわらかボールで健幸教室
【金曜日：13時15分～14時15分】

※ 21日㈭は、祝日のため教室はお休みです。教室に参加するときは、参加券のほかに施設使用料が必要です。
運動制限がある方とオムツが取れていない方は、教室に参加できません。

有効期限にご注意ください
　今年度の健幸カード満了特典として配布している「グリーンピア岩沼内共通利用券」と
運動教室の参加希望者などに交付している「グリーンピア岩沼内運動教室参加券」の有効
期限は、いずれも3月31日㈰となっています。期限内にご利用ください。

里山散策（10時～12時）
グリーンピア森の散策会
6日㈬　里山保護活動
13日㈬、22日㈮　定例散策
集合／食菜館ひまわり前

森のサポーター
24日㈰　散策路案内
集合／食菜館ひまわり前
参加料／100円（保険料含む）

ノルディックウオークいわぬま
11日㈪　体験会
集合／スポーツハウス棟窓口前
※専用ポール貸し出し無料。

※ 11日㈪は、全館利用できませんが、申請受け
付け、鍵の貸し出し・返却などは通常どおり
行っています。

※ 行事予定表など詳しくは、当館発
行の行事予定表または市ホーム
ページをご覧ください。

1 金 平成31年春季全国火災予防運動
4 月 子育て支援センターからのお知らせ
6 水 市民図書館からのお知らせ
8 金 市役所の窓口延長のお知らせ
11 月 グリーンピア岩沼運動教室のお知らせ

13 水 総合体育館等の体育施設で指定管理者によ
る運営がスタートします

18 月 自動車等燃料費助成券および福祉タクシー
利用助成券の交付申請について

22 金 農業委員会からのお知らせ
25 月 狂犬病予防注射と犬の登録について

3
月
の
主
な
番
組

エ フ エ ム い わ ぬ ま
77.9MHzあるまちの市役所情報

（月～金曜日）12時30分／18時40分　放送中

私たちは toto 助成を
受けています。

凡 

例
Eメールアドレス
ホームページHP
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申込・問／子育て支援センター（☎36-8762）

PB	 広報いわぬま2019.3月号 広報いわぬま2019.3月号	 10

Bブ

ラ

ッ

ク

L
A
C
K
・
Bブ

ル

ー

L
U
E
・

Wホ

ワ

イ

ト

H
I
T
E
・
D
A
Y
！

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
工
作
を
し
よ
う	 	

無
料	

　
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
マ
マ

や
パ
パ
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

へ
か
わ
い
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
3
月
11
日
㈪

　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
／
み
な
み
プ
ラ
ザ 

　
多
目
的
ホ
ー
ル

定
員
／
先
着
25
組

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込
み
く

だ
さ
い

も
う
す
ぐ
入
所
・
入
園
！

お
め
で
と
う
会	 	

無
料	

　
4
月
か
ら
の
保
育
所
入
所
や
幼
稚
園
入
園

で
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
卒
業
す
る
お

友
だ
ち
、
み
ん
な
で
記
念
に
な
る
工
作
を
し

て
、
思
い
出
作
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
卒
業
し

た
後
も
、
い
つ
で
も
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時
／
3
月
18
日
㈪

　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
／
み
な
み
プ
ラ
ザ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

定
員
／
先
着
15
組

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込
み
く

だ
さ
い

子育て
支　援

行事（場所） 実施日時 対象 内容
おはなしキャラバン
（みなみプラザ）

3月15日㈮
10時～11時30分 どなたでも ○おはなしパフォーマンス、

　しかけえほんの紹介

親子ふれあい広場
（北児童センター）

3月20日㈬
10時～11時30分

乳幼児と
その家族

〇 あそびの提供、絵本の読み聞かせ、製作あそ
びなど

〇子育て相談

問／子育て支援センター（☎36-8762）、岩沼保育園 地域子育て支援センター（☎24-1358）

岩沼保育園地域子育て支援センター
平成31年度ひよこプラザ	サークル会員募集のお知らせ

　岩沼保育園地域子育て支援センターでは、子育てサークル
（ひよこサークル）の会員を募集します。
受付日時／3月26日㈫、27日㈬　いずれも9時30分～16時
受付場所／岩沼保育園別館　ひよこプラザ
対象／市内在住の0歳～就園前のお子さんとその親　　会費／年1,000円
問／岩沼保育園地域子育て支援センター ひよこプラザ（桜2丁目3-2　☎24-1358）

1歳からの離乳食完了期教室		無料	
　離乳食完了期は、母乳やミルクから卒業し、食べ物中心の栄養にかわる大切な時期です。また、食
べ物をよくかんで食べる能力を育てる時期でもあります。そこで、この教室では、お子さんが離乳食
から幼児食へ上手に移行できるようにアドバイスを行います。
　お子さんと一緒に参加し、健康な食生活のために役立ててみませんか。
日時／3月22日㈮　9時30分～11時30分（受付：9時～9時20分）
場所／保健センター
内容／計測、歯科衛生士と管理栄養士のお話（託児あり。離乳食完了期食の試食も用意しています）
対象／平成30年2月または30年3月生まれのお子さんとその親（家族でも可）
定員／先着25組　　申込方法／3月4日㈪から電話で申し込みください
申込・問／健康増進課（☎内線345・346）

▲当日作るプレゼント
　（貯金箱）

子 育て情 報
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11	 広報いわぬま2019.3月号 広報いわぬま2019.3月号	 PB

に
よ
る
戸
別
収
集
も
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。
1
回
ご
と
の
収
集
数

量
に
は
制
限
が
あ
り
、
事
前
予
約

が
必
要
で
す
。

　

こ
の
時
期
は
特
に
申
し
込
み
が

集
中
し
ま
す
の
で
、
余
裕
を
も
っ

た
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
生
活
環
境
課
（
☎
内
線
３
３
５
）

岩
沼
東
部
環
境
セ
ン
タ
ー

（
☎
23
―
１
１
７
８
）

　
　
市
で
は
、保
育
所（
園
）、幼
稚
園
、

学
校
を
は
じ
め
、
地
域
の
団
体
を

対
象
に
、
交
通
安
全
に
関
す
る
話

や
実
技
指
導
を
行
う
交
通
安
全
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

市
の
交
通
安
全
指
導
員
や
交
通

指
導
隊
員
に
よ
る
親
切
で
分
か
り

や
す
い
教
室
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
／
生
活
環
境
課
に
備
え

付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
提
出
く
だ
さ
い

（
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

申
込
・
問
／
生
活
環
境
課

　
（
☎
内
線
３
３
４・３
３
６
）

　　
農
作
物
へ
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
、

白
い
小
袋
に
入
っ
た
薬
剤
に
よ
り

市
内
農
用
地
で
野
ね
ず
み
の
一
斉

駆
除
を
行
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
や

ペ
ッ
ト
が
誤
っ
て
薬
剤
を
口
に
入

れ
た
り
し
な
い
よ
う
に
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

実
施
日
／
3
月
3
日
㈰
（
雨
天
時

は
、
3
月
10
日
㈰
に
順
延
）

区
域
／
市
内
の
農
用
地
、
農
道

問
／
農
政
課
（
☎
内
線
３
１
５
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

申
請
や
受
け
取
り
の
た
め
の
休
日

窓
口
を
設
け
ま
す
。
手
続
き
に
は

必
ず
ご
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
通
常
の
証
明
・
届
け
出

な
ど
の
業
務
は
行
い
ま
せ
ん
。

日
時
／
3
月
9
日
㈯
、4
月
14
日
㈰

　
い
ず
れ
も
9
時
～
12
時

開
設
場
所
／
市
民
課

対
象
／
①
写
真
付
き
カ
ー
ド
の
交

付
申
請
を
す
る
方
、
②
写
真
付

き
カ
ー
ド
を
申
請
済
み
で
市
か

ら
交
付
案
内
通
知
書
が
届
い
て

い
る
方

持
ち
物
／
①
本※

人
確
認
書
類
、
写

真
（
縦
４
・
５
㌢
×
横
３
・

５

㌢
）、
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申

請
書
、
通
知
カ
ー
ド
、
住
基
カ
ー

ド
（
お
持
ち
の
方
の
み
）、
②
市

か
ら
送
付
さ
れ
た
交
付
案
内
通

知
書
に
て
確
認
く
だ
さ
い

※
本
人
確
認
書
類
に
つ
い
て

官
公
庁
発
行
の
顔
写
真
付
き
証

明
書
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

当
日
の
ほ
か
に
、
後
日
あ
ら
た

め
て
市
役
所
へ
お
越
し
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
／
市
民
課
（
☎
内
線
２
２
２
）

　　

引
っ
越
し
な
ど
に
よ
り
一
時
的

に
大
量
に
出
る
ご
み
や
粗
大
ご
み

は
地
区
の
集
積
所
に
は
出
す
こ
と

が
で
き
な
い
た
め
、
岩
沼
東
部
環

境
セ
ン
タ
ー
（
ぽ
ぽ
か
）
へ
自
己

搬
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
自
己
搬
入
が
難
し
い
場
合
に
は
、

市
で
許
可
し
た
一
般
廃
棄
物
収
集

運
搬
許
可
業
者
（「
ご
み
の
分
け
方

と
出
し
方
」
の
冊
子
参
照
）
に
戸

別
収
集
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
粗
大
ご
み
の
代
行
運
搬

受
付
セ
ン
タ
ー（
☎
35
―
３
０
２
０
）

　北長谷にある農村環境改善センターの農産物加工研究室では、みそや豆腐、りんごジュースなど、旬の地元の
素材を生かした加工品を作ることができます。今回はりんごジュースを作っている様子を紹介します。
※ジュース作りは予約が必要です。詳しくは、農村環境改善センター（☎24-3893）に問い合わせください。

問／農政課（☎内線315）

Vol.51（奇数月掲載）いわぬま食育通信

①�りんごを水またはぬるま
湯できれいに2回洗い、
傷などがあれば切り取り
ます。

③�専用の機械でりんごをす
りおろし、りんご汁をさ
らし布でこします。りん
ご汁から浮き出たあくを
すくい取ります。

②2～3％の食塩水で洗います。

④�二重釜にりんご汁を入
れ加熱します。80℃で
一度あくを取ります。
95℃になったら、ひしゃ
くで泡を立て、もう一度
あく取りをします。

⑤�ロートにこし布を掛
け、りんご汁をろ過
し、りんご汁の温度を
85～90℃に保ちなが
ら加熱殺菌した瓶に詰
め、機械でふたをしま
す。

く

ら

し

野
ね
ず
み
一
斉
駆
除

交
通
安
全
教
室
の
申
し
込
み

引
っ
越
し
ご
み
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申

請
等
に
関
す
る
休
日
窓
口
の
開
設

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

瓶の表面の洗浄、
過熱殺菌をして

完成
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【
4
つ
の
対
策
】

①	

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
。（
住
宅
用
火
災
警
報
器

は
、
古
く
な
る
と
電
子
部
品
の

寿
命
や
電
池
切
れ
な
ど
で
火
災

を
感
知
し
な
く
な
る
こ
と
が
あ

り
危
険
で
す
。
10
年
を
目
安
に

点
検
・
交
換
を
し
ま
し
ょ
う
）

②	

寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン

か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、

防
炎
品
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

③	

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
住
宅
用
消
火
器
を
設
置
し

ま
し
ょ
う
。

④	

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の

協
力
体
制
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

問
／
消
防
署
予
防
課

　
（
☎
22
―
5
1
7
1
）

　
普
通
救
命
講
習
会
に
参
加
し
て
、

家
族
や
知
人
の
大
切
な
命
を
守
る

た
め
に
正
し
い
知
識
と
技
術
を
身

に
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
3
月
17
日
㈰　

　
9
時
～
12
時

場
所
／
岩
沼
市
消
防
署  

3
階
会
議
室

申
込
方
法
／
受
講
日
前
日
ま
で
電

話
で
申
し
込
み

※
実
技
も
行
い
ま
す
の
で
動
き
や

す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
10
人
以
上
の
団
体
な
ど
の
開
催

も
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。

申
込
・
問
／
消
防
署
警
防
課

　
（
☎
22
―
5
1
7
1
）

　

平
成
30
年
12
月
16
日
に
札
幌
市

に
お
い
て
、
室
内
で
ス
プ
レ
ー
缶

の
中
身
を
抜
い
た
際
、
ガ
ス
成
分

に
引
火
し
、
爆
発
火
災
が
発
生
し

ま
し
た
。

　

エ
ア
ゾ
ー
ル
製
品
や
カ
セ
ッ
ト

ボ
ン
ベ
な
ど
は
適
切
に
取
り
扱
い
、

処
分
す
る
場
合
は
、
必
ず
使
い

切
っ
て
か
ら
、
穴
を
開
け
ず
に
ご

み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
消
防
署
予
防
課

　
（
☎
22
―
5
1
7
1
）

　

引
っ
越
し
な
ど
に
よ
り
水
道
の

使
用
を
開
始
・
中
止
す
る
と
き
は
、

引
っ
越
し
な
ど
の
3
日
前（
土
･
日

曜
日
・
祝
日
を
除
く
）ま
で
電
話
ま

◎
平
成
30
年
度
全
国
統
一
標
語

忘
れ
て
な
い
？

�

サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に	

火
の
確
認

◎
平
成
30
年
度
岩
沼
市
防
火
・

�

防
災
標
語

震
災
の	

経
験
活
か
し
て	

伝
え
よ
う

	（
岩
沼
西
小
6
年 

曽
我 

祐
斗
さ
ん
）

　

3
月
1
日
㈮
～
7
日
㈭
に
春
季

全
国
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま

す
。
3
月
1
日
㈮
に
市
内
全
域
で

広
報
を
行
い
、
期
間
中
は
消
防
署

と
各
地
区
消
防
団
が
夜
間
広
報
を

実
施
し
ま
す
。

セ
ス
ナ
機
に
よ
る
防
火
広
報

日
時
／
3
月
1
日
㈮

　
13
時
～
14
時

　
（
荒
天
時
は
3
月
2
日
㈯
）

問
／
消
防
本
部
総
務
課

　
（
☎
22
―
5
1
7
1
）

住
宅
防
火
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

【
3
つ
の
習
慣
】

①	

寝
た
ば
こ
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

②	

ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

③	

ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
し

ま
し
ょ
う
。

フォロー・シェアをお願いします！

問／千年希望の丘交流センター（☎23-8577）
　復興・都市整備課（☎内線426）

千年希望の丘交流センター と検索。

（Facebook）（YouTube）（instagram）

凡 

例
Eメールアドレス
ホームページHP

普
通
救
命
講
習
会
を
開
催　

　

市
で
は
、
犬
や
猫
の
飼
い
方
マ

ナ
ー
に
つ
い
て
繰
り
返
し
啓
発
に

努
め
て
き
ま
し
た
が
、
依
然
と
し

て
「
飼
い
犬
の
ふ
ん
が
放
置
さ
れ

困
っ
て
い
る
」「
野
良
猫
に
庭
を
荒

ら
さ
れ
る
」
と
い
っ
た
苦
情
や
相

談
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

犬
や
猫
を
飼
っ
て
い
る
方
は
マ

ナ
ー
を
守
り
、
最
後
ま
で
責
任
を

も
っ
て
面
倒
を
み
て
い
た
だ
き
、

住
み
よ
い
ま
ち
に
な
る
よ
う
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

犬
の
飼
い
方
・
マ
ナ
ー

・
ふ
ん
や
尿
の
後
始
末
は
、

　

飼
い
主
が
責
任
を
も
っ
て
行
い

ま
し
ょ
う
。（
ビ
ニ
ー
ル
や
水
の

入
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
用
意
）

・
散
歩
時
は
、
リ
ー
ド
な
ど
で

し
っ
か
り
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
無
駄
吠
え
や
暴
れ
な
い
よ
う
に

し
っ
か
り
し
つ
け
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

・
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

屋
外
で
飼
う
場
合
、
安
全
な
場

所
に
鎖
な
ど
で
し
っ
か
り
つ
な

ぐ
か
、
囲
い
の
中
で
飼
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
　

　
　

市
で
は
、「
岩
沼
市
飼
い
犬
の

　
　

ふ
ん
の
放
置
の
防
止
に
関
す

る
条
例
」に
よ
り
、
清
潔
で
美
し
い

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

マ
ナ
ー
啓
発
用
の
看
板
と
地
区
内

回
覧
用
の
チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

猫
の
飼
い
方
・
マ
ナ
ー

・
室
内
で
飼
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
近
隣
へ
迷
惑
を
か
け
な
い

だ
け
で
な
く
、
事
故
や
感
染
症

か
ら
守
り
、
迷
子
防
止
と
な
る

な
ど
多
く
の
利
点
が
あ
り
ま
す
。

・
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
や
名
札
を
付

け
て
、
飼
い
主
が
分
か
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
飼
え
な
い
子
猫
が
産
ま
れ
な
い

よ
う
に
不
妊
去
勢
手
術
を
考
え

ま
し
ょ
う
。
猫
は
年
に
2
～
4

回
の
出
産
が
可
能
で
、
一
度
に

4
～
5
匹
の
子
猫
を
産
み
ま
す
。

　
　

責
任
を
も
っ
て
飼
う
こ
と
が

　
　

で
き
な
け
れ
ば
、
野
良
猫
へ

の
え
さ
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

そ
の
場
所
に
居
つ
い
て
、
ふ
ん
や

尿
が
近
隣
の
迷
惑
と
な
る
ほ
か
、

繁
殖
に
よ
る
野
良
猫
の
増
加
に
つ

な
が
り
ま
す
。

問
／
生
活
環
境
課

　
（
☎
内
線
3
3
3・3
3
5
）

水
道
の
使
用
を
開
始
・
中
止
す

る
と
き
は
事
前
予
約
を

平
成
31
年
春
季
全
国
火
災
予
防

運
動
の
実
施

ス
プ
レ
ー
缶
は
必
ず
使
い
切
っ

て
、
穴
を
開
け
ず
に
処
分
し
て

く
だ
さ
い

犬
・
猫
の
飼
い
主
が
知
っ
て
お

き
た
い
飼
い
方
マ
ナ
ー

エ
ア
ゾ
ー
ル
製
品
お
よ
び
カ

セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
排
出
時
の
火

災
防
止
に
つ
い
て
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た
は
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

休
日
に
受
け
付
け
や
開
閉
栓
作
業

は
行
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
時
期
は
大
変
混
み
合
い
ま

す
の
で
、
余
裕
を
も
っ
て
早
め
に

申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
・
問
／
水
道
事
業
所　

　
（
☎
内
線
4
5
4・4
5
5
）

　

緑
色
の
封
筒
で
「
平
成
31
年
度

各
種
健
康
診
査
の
調
査
と
申
込
み

の
ご
案
内
」
を
世
帯
ご
と
に
郵
送

し
ま
す
。
受
診
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
、
申
し
込
み
は
が
き
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
3
月
20
日
㈬

ま
で
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
の
ご
案
内
が
届
か
な

い
方
は
、
健
康
増
進
課
へ
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
申
し
込
ん
だ
検
診
の
受

診
票
が
検
診
初
日
に
な
っ
て
も
届

か
な
い
場
合
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
各
検
診
時
期
の
広
報

い
わ
ぬ
ま
で
確
認
く
だ
さ
い
。

問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
内
線
3
4
5・3
4
6
）

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

お酒との付き合い方を考える
～あなたの1日の飲酒量は「何(なん)ドリンク」ですか？～

種類 お酒の量 ドリンク数 種類 お酒の量 ドリンク数

ビール
発泡酒

中ジョッキ 1杯
缶(350ml) 1缶
缶(500ml) 1缶
大ビン(633ml) 1本

１．６
１．４
２．０
２．５

ワイン(12％) グラス 1杯 １．０
日本酒(15％) 1合 ２．２
カクテル コップ 1杯 １．０
梅酒 グラス 1杯 ０．３

焼酎
お湯割り
(コップ)

薄目(3：7)  1杯
中くらい(5：5) 1杯
濃目(8：2) 1杯
※(焼酎：お湯)

０．９
１．８
２．４

缶チューハイ 350ml 1缶 ２．０

ウィスキー(グラス) ロック　　1杯
シングル　1杯

２．８
１．０

　お酒の飲みすぎは肝機能だけでなく、心の健康にも影響を与えます。この機会に 1 日の適量を知り、
お酒との付き合い方について振り返ってみましょう。
　「ドリンク」とは飲酒量の単位で、「純アルコール 10㌘を含む飲料」＝「1 ドリンク」と考えます。

問／健康増進課（☎内線347～349）

換算表で1日に飲むお酒の量を計算してみましょう。
節度ある適度な飲酒⇒男性2ドリンク、女性1ドリンク以下
生活習慣病のリスクを高める飲酒
⇒男性4ドリンク、女性2ドリンク
多量飲酒⇒6ドリンク以上

　飲酒量が多い人は、少し量を減らす
だけでも効果があります。また、休肝
日を設けることも有効です。市では、
お酒の飲み方について考えたい人への

「節酒支援」を実施しています。気軽に
相談ください。

　例年、月別自殺の最も多い 3 月を自殺対策強化月間として、当事者がさまざまな団体から支援を求め
やすい環境を作る「生きる支援」を展開しています。
　これからの時期は卒業や入学、引っ越しなど新しい環境への変化によって、知らず知らずのうちに緊
張を強いられます。また、昇進や結婚など、一見喜ばしいライフイベントも急激なストレス増加をもた
らす場合があり、心のバランスを崩すきっかけとなります。自分や身近な人のちょっとした変化や不調
に気付き、早めに対処していくことで悪化を防ぐことができます。

問／社会福祉課（☎内線358）

　まずは、友達や家族などあなたの信頼できる人に話してみましょう。「それでも解決しな
い」「知っている人には相談しづらい」「専門家に聴いてほしい」そんなときは連絡してく
ださい。あなたの話を聴き、一緒に考えることができます。

つらいな、おかしいなと感じたら、一人で悩まず相談しましょう。

かけがえのない「いのち」を大切に　
～3月は自殺対策強化月間です～

【
ド
リ
ン
ク
換
算
表
】

話してみたら意外とみんな同
じことで悩んでいて安心した。

安	

心

話したら自分の気持ちが少し
整理できて楽になった。

遠慮してたけど「頼ってくれてう
れしい」と言われた。友達との絆
が強くなった気がする。

期待した答えは返ってこなかった
けど、それって自分の中にはもう
答えがあったってことだよね。

整	

理
信	

頼

気
付
き

　相談するのは緊張す
るし、すぐに解決しな
いかもしれない．．．。で
も、 相 談 し て み た ら、
こんないいことがある
かもしれません。

保

健
・
福

祉

平
成
31
年
度
の
各
種
検
診
の
申

し
込
み
は
3
月
20
日
ま
で

岩沼03月号P12-17くらし反転_五[12-17].indd   13 2019/02/20   17:01:23



15	 広報いわぬま2019.3月号 広報いわぬま2019.3月号	 14

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

レストラン　パルパル

創業1980年　新店舗に移転しました。

岩沼市中央4丁目13-14
℡・fax　0223-24-5778

個室有り　8名様まで

市民バスの回数券
をお持ちの方へ

市民バスの回数券は、平成30年3月11日をもって販売を終了しています。現在お持ちの回数券は、
3月11日が使用期限となっていますので、期限までに使用いただくようお願いします。
問／生活環境課（☎内線333）

人
ホ
ー
ム
な
ど
）
に
入
所
し
て

い
る
方
や
生
活
保
護
受
給
者
は

対
象
外
で
す
。

交
付
内
容
／
対
象
者
１
人
に
対
し

て
、
自
動
車
等
燃
料
費
助
成
券

ま
た
は
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
助

成
券
の
い
ず
れ
か
一
方
を
平
成

31
年
度
分
と
し
て
一
括
交
付
し

ま
す

※
年
度
途
中
の
変
更
や
再
交
付
、

追
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
自
動
車
等
燃
料
費
助
成
券
】	

市
と
契
約
し
た
店
舗
で
給
油
す

る
際
に
、
ひ
と
月
あ
た
り
2
枚

（
1
0
0
0
円
相
当
）
利
用
で
き

ま
す
。

【
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券
】

市
と
契
約
し
た
会
社
の
タ
ク

シ
ー
を
利
用
す
る
際
に
、
乗
車

1
回
に
つ
き
1
枚
（
5
0
0
円

相
当
）、ひ
と
月
あ
た
り
4
枚

（
2
0
0
0
円
相
当
）
利
用
で
き

ま
す
。

受
付
日
時
／
３
月
25
日
㈪
、
26
日
㈫

　
い
ず
れ
も
9
時
～
16
時

※
当
日
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、
4

月
以
降
に
社
会
福
祉
課
窓
口
に

て
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
場
所
／
市
役
所
6
階 

第
2
会

議
室

　

心
身
に
重
度
の
障
害
の
あ
る
方

の
社
会
参
加
の
促
進
と
福
祉
の
向

上
を
図
る
た
め
の
自
動
車
等
燃
料

費
助
成
券
お
よ
び
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
助
成
券
の
平
成
31
年
度
分
交

付
申
請
を
次
の
と
お
り
受
け
付
け

ま
す
。

対
象
／
市
内
に
住
所
を
有
し
、
在

宅
で
生
活
す
る
方
で
、
次
の
い

ず
れ
か
の
要
件
に
該
当
す
る
方

①
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
～
3
級

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

②
療
育
手
帳「
Ａ
」の
交
付
を
受
け

て
い
る
方

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1

級
～
2
級
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方

④
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証（
一
般

患
者
用
・
重
症
患
者
用
）の
交
付

を
受
け
て
い
る
方

⑤
小
児
慢
性
特
定
疾
患
治
療
研
究

事
業
医
療
受
診
券
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方

⑥
先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
等

医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方

※
社
会
福
祉
施
設
（
特
別
養
護
老

持
ち
物
／

① 

上
記
対
象
に
該
当
す
る
障
害
者

手
帳
な
ど
の
い
ず
れ
か
1
つ

・
身
体
障
害
者
手
帳

・
療
育
手
帳

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

・
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

・
小
児
慢
性
特
定
疾
患
治
療
研
究

事
業
医
療
受
診
券

・
先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
等

医
療
受
給
者
証

② 

印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
印
不
可
）

※
燃
料
費
助
成
券
を
希
望
す
る
場

合
は
、
右
記
に
加
え
て
③
車
検

証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い 

（
写
し

の
場
合
は
要
提
出
）

※
対
象
と
な
る
自
動
車
は
、
障
害

の
あ
る
方
本
人
が
所
有
ま
た
は

障
害
の
あ
る
方
の
介
護
の
た
め

同
居
す
る
家
族
が
所
有
す
る
自

動
車
に
限
り
ま
す
。

　

同
居
し
て
い
な
い
（
住
所
が
同

一
で
な
い
）
家
族
が
所
有
す
る

自
動
車
は
対
象
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

問
／
社
会
福
祉
課

　
（
☎
内
線
3
5
5
）

　

消
費
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
、
市
の
消
費
生
活
相

談
員
に
よ
る
出
前
講
座
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

相
談
員
が
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ

行
き
、
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
や
契
約
の
基
礎
知
識
な

ど
に
つ
い
て
、
事
例
を
交
え
な
が

ら
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

町
内
会
や
サ
ー
ク
ル
活
動
の
会
合

な
ど
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

日
時
／
平
日
10
時
～
15
時
（
1
時

間
程
度
、
年
末
年
始
を
除
く
）

対
象
／
市
内
の
お
お
む
ね
5
人
以

上
の
団
体

※
会
場
は
申
込
者
で

　
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
開
催
希
望
日
の
１
カ

月
前
ま
で

申
込
・
問
／
商
工
観
光
課

　
（
☎
内
線
3
2
3
）　

　

市
で
は
、
厳
し
い
財
政
状
況
の

相

談

消
費
生
活
相
談
員
・
出
前
講
座

募

集
・
催

し

専務取締役　星山 己知郎 様

Vol.54『ヘアスタイルで ー５歳若返り』平成 31年
3月17日（日）
10：00～11：30

20名様限
定

要予約

会場 大光殿

       株式会社 Mode Collection
講師： 代表取締役  吉田 奈美子 様

平
成
31
年
度
自
動
車
等
燃
料
費

助
成
券
お
よ
び
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
助
成
券
の
交
付
申
請

広
報
い
わ
ぬ
ま
有
料
広
告
の
広

告
代
理
店
の
募
集
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各地域包括支援センターの問い合わせ先
【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター（☎25-6834）
【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター（☎25-6656）

【西小学区】岩沼西地域包括支援センター（☎36-7266）
【南小学区】南東北地域包括支援センター（☎23-7543）

南東北地域包括支援センター
出張!!「認知症ふれあいCAFE」
日時／3月4日㈪　13時30分～15時30分
場所／桑原集会所　　参加費／100円
内容／講話・軽運動：運動による認知症予防の効果
講師／総合南東北病院　理学療法士　芝崎 淳 氏

イベント参加者募集

地域包括支援センターからのお知らせ
今月のつどいの場（認知症カフェ・	介護者や住民のつどい）

生涯現役！パワークラブ
日時／3月13日㈬　10時～11時　　場所／北部地区老人憩いの家　　参加費／100円　　定員／30人
内容／生涯現役で活躍できる身体づくりを一緒に始めてみませんか　　持ち物／飲み物、タオル
申込・問／社会福祉協議会地域包括支援センター

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

岩沼係長カレー
春バージョン発売中！

中
、
独
自
の
収
入
を
確
保
す
る
と

と
も
に
、
地
域
経
済
の
活
性
化
を

図
る
た
め
、
市
の
持
つ
公
有
財
産

や
資
産
を
活
用
し
た
有
料
広
告
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
7
月
か
ら
1
年
間
、
広

報
い
わ
ぬ
ま
に
掲
載
す
る
広
告
を

集
め
て
い
た
だ
け
る
事
業
者
（
広

告
代
理
店
な
ど
）
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
要
項
や
仕
様
書
な
ど
を
次
の

と
お
り
配
布
し
ま
す
。

配
布
期
間
／
3
月
1
日
㈮
～
29
日
㈮

配
布
方
法
／
さ
わ
や
か
市
政
推
進

課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

入
札
参
加
申
請
書
提
出
締
切
／　

4
月
8
日
㈪

※
市
の
競
争
入
札
参
加
資
格
承
認

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
事
業
者

に
限
り
ま
す
。

問
／
さ
わ
や
か
市
政
推
進
課

　
（
☎
内
線
6
4
3・6
4
4
）

募
集
戸
数
／
亀
塚
第
二
住
宅
、

　
阿
武
隈
住
宅
、
三
軒
茶
屋
西
住
宅

計
4
戸　

申
込
書
の
配
布
・
受
付
期
間
／

3
月
1
日
㈮
～
12
日
㈫

（
当
日
消
印
有
効
）

配
布
場
所
／
復
興
・
都
市
整
備
課

ま
た
は
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
用
紙
、

専
用
封
筒
を
申
込
先
へ
郵
送

問
／
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社
入
居

管
理
課

（
仙
台
市
青
葉
区
上
杉
一
丁
目

1
―
20
ふ
る
さ
と
ビ
ル　

☎
0
2
2
―
2
2
4
―
0
0
1
4
）

　

今
回
は
冬
の
寒
い
時
季
に
、
先

人
た
ち
が
ど
の
よ
う
な
工
夫
を
凝

ら
し
た
道
具
で
冬
を
過
ご
し
て
い

た
の
か
紹
介
し
て
い
ま
す
。

開
催
期
間
／
4
月
18
日
㈭
ま
で

　
（
月
曜
日
、
3
月
29
㈮
は
休
館
）

場
所
／
市
民
図
書
館 

　
2
階
ふ
る
さ
と
展
示
室

開
催
時
間
／
10
時
～
17
時

問
／
ふ
る
さ
と
展
示
室

　
（
☎
25
―
2
3
0
2
）

社協地域包括支援センター
「ランチカフェ　生協」
日時／3月15日㈮　11時～13時30分
場所／みやぎ生協岩沼店 1階休憩コーナー
※昼食は各自お持ちください。

岩沼西地域包括支援センター
「みんなのカフェ」
日時／3月14日㈭　10時～11時30分
場所／西部地区老人憩いの家　　参加費／100円
内容／薬剤師さんによるお薬についてのお話
講師／クオール薬局岩沼あさひ野店　薬局長　
　棟方 昌人 氏

マリンホーム地域包括支援センター
「玉浦カフェ」
日時／3月20日㈬　10時～12時
場所／マリンホーム 地域交流室
参加費／100円
内容／講話：身体能力の低下を体験してみよう!

▲火鉢やあんかなどが並んで
　います

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

第
24
回
文
化
財
企
画
展

「
す
こ
し
昔
の
く
ら
し
と
道
具

ー
あ
た
た
ま
る
工
夫
ー
」
開
催
中
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千年希望の丘ホームページ
千年希望の丘に関する情報を発信しています。
また、千年希望の丘交流センターではFreeWi-Fiが利用できます。

千年希望の丘 と検索。

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

業
務
内
容
／
指
定
区
域
の
水
道

メ
ー
タ
ー
検
針
業
務
お
よ
び
そ

れ
に
係
る
付
帯
業
務
（
主
に
携

帯
端
末
に
よ
る
作
業
）

契
約
形
態
／
業
務
委
託

　
（
雇
用
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

契
約
期
間
／
4
月
1
日
か
ら
1
年
間

（
毎
年
更
新
あ
り
）

勤
務
期
間
／
毎
月
お
お
む
ね
1
日

～
10
日
ま
で
の
期
間
の
う
ち
、

指
定
す
る
10
日
間
程
度

受
験
資
格
／
市
内
在
住
（
未
成
年

は
不
可
）
で
、
本
人
が
1
年
間

毎
月
業
務
に
従
事
で
き
、
水
道

料
金
・
市
税
な
ど
に
滞
納
が
な

い
こ
と

募
集
人
数
／
若
干
名
（
選
考
は
応

募
書
類
・
面
接
に
よ
る
）

受
付
期
間
／
3
月
1
日
㈮
～
15
日
㈮

応
募
方
法
／
応
募
書
類
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
事
前
に
電
話
連

絡
の
上
、
水
道
事
業
所
に
提
出

（
郵
送
不
可
）

※
応
募
書
類
は
水
道
事
業
所
窓
口

お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
／
水
道
事
業
所

　
（
☎
内
線
4
5
2
）

　

交
通
指
導
隊
は
、
現
在
、
男
女

19
人
で
組
織
さ
れ
、
地
域
の
交
通

安
全
確
保
の
た
め
に
日
々
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

岩
沼
市
か
ら
悲
惨
な
交
通
事
故

を
な
く
し
、
子
ど
も
や
高
齢
者
を

交
通
事
故
か
ら
守
る
た
め
、
交
通

安
全
活
動
に
意
欲
の
あ
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
仕
事
を
し
な
が

ら
で
も
活
動
で
き
ま
す
。
ま
ず
は

活
動
状
況
を
見
学
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

活
動
内
容
／

・
児
童
、
生
徒
へ
の
交
通
安
全
指
導

（
毎
月
1・
5・
15・
25
日 

7
時
～

8
時
）

・
市
内
で
開
催
さ
れ
る
行
事
や
各

種
イ
ベ
ン
ト
の
交
通
整
理
（
い

わ
ぬ
ま
市
民
夏
ま
つ
り
な
ど
）

・
児
童
な
ど
を
対
象
と
し
た
交
通

安
全
教
室
な
ど

※
交
通
安
全
指
導
、

　
交
通
整
理
の
実

　
技
研
修
を
受
け

　
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
資
格
／
市
内
在
住
で
、
普
通

自
動
車
運
転
免
許
を
取
得
後
6

年
が
経
過
し
、
交
通
安
全
活
動

に
意
欲
が
あ
る
、
お
お
む
ね
65

歳
ま
で
の
男
女

募
集
人
数
／
20
人
程
度

報
酬
／
年
額
報
酬
3
万
円
、
出
動

報
酬
2
5
0
0
円
（
1
回
に
つ

き
4
時
間
以
内
）

受
付
期
間
／
随
時
受
け
付
け

申
込
・
問
／
生
活
環
境
課

　
（
☎
内
線
3
3
4
）

調
理
補
助
員

業
務
内
容
／
給
食
調
理
作
業

募
集
人
数
／
若
干
名

勤
務
場
所
／
市
内
保
育
所

賃
金
／
日
額
6
3
0
0
円
（
調
理

　

師
の
資
格
を
有
す
る
方
は

6
6
0
0
円
）、
時
給
8
1
0
円

勤
務
時
間
／
1
日
7
時
間
45
分
ま

た
は
4
時
間

勤
務
期
間
／
4
月
1
日
か
ら
1
年
間

申
込
方
法
／
履
歴
書
、
調
理
師
免

許
証
の
あ
る
方
は
写
し
を
子
ど

も
福
祉
課
へ
直
接
お
持
ち
く
だ

さ
い

申
込
・
問
／
子
ど
も
福
祉
課

　
（
☎
内
線
3
9
3
）

入
団
資
格
／
男
女
を
問
わ
ず
、
18

歳
以
上
60
歳
未
満
で
市
内
在
住

ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
方

報
酬
・
報
償
の
支
給
／
年
額
報
酬

が
支
給
さ
れ
ま
す
。
別
に
災

害
・
訓
練
な
ど
に
出
場
し
た
場

合
も
報
償
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
5
年
以
上
在
籍
す
る
と

退
職
報
償
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

身
分
／
非
常
勤
特
別
職
の
地
方
公

務
員

補
償
／
消
防
団
活
動
中
に
負
傷
し

た
場
合
は
、
公
務
災
害
補
償
制

度
に
基
づ
い
て
補
償
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す

入
団
受
付
／
随
時
受
け
付
け

申
込
・
問
／
消
防
本
部
総
務
課　

　
（
☎
22
―
5
1
7
1
）

日
時
／
３
月
24
日
㈰　
10
時
～
12
時

場
所
／
い
わ
ぬ
ま
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

多
目
的
室
1

内
容
／
①
ハ
ギ
レ
で
し
お
り
づ
く

り
、
簡
単
！
イ
ノ
シ
シ
飾
り
、

桜
の
花
で
押
し
花
し
ま
し
ょ
う

の
3
点
制
作
体
験
（
3
点
作
る

と
、
ラ
リ
ー
完
走
賞
と
し
て
駄

菓
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
）、
②
ミ
ニ

講
座
「
押
し
花
の
心
」（
10
分
）

定
員
／
先
着
15
人

参
加
費
／
1
2
0
0
円
（
ミ
ニ
講

お詫びと
訂正

郵送により実施している（無作為抽出）「子ども・子育てに関するアンケート調査（未就学児用）」23ページ【岩
沼市の子ども・子育て支援サービスの説明】の「保育所等での一時預かり」の対象：「正：離乳食完了期以降の子
ども」「誤：生後６か月以上の子ども」お詫びして訂正いたします。　問／子ども福祉課（☎内線397）

消
防
団
員
の
募
集

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
制
作
体
験
会

交
通
指
導
隊
員
の
募
集

臨
時
職
員
の
募
集

岩
沼
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
会 

会
員
募
集

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員
の
募
集
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お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

有料広告に関するお問い合わせ先／㈱エフエムいわぬま（☎ 23-5080）

座
の
み
受
講
の
方
は
無
料
）

申
込
方
法
／
3
月
5
日
㈫
の
10
時
か

ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
で
直

接
ま
た
は
電
話
に
て
申
し
込
み

※
制
作
体
験
の
見
本
は
、
プ
ラ
ザ

内
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
に

展
示
し
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
／
武
田

　
（
☎
0
9
0
―
2
3
6
5
―
5
2
2
6
）

　
商
工
観
光
課
（
☎
内
線
3
2
2
）

　　
ま
ち
の
魅
力
を
再
発
見
し
つ
つ
、

市
内
外
へ
発
信
す
る
た
め
の
デ
ジ

タ
ル
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
見
つ
け
た
岩
沼
の
魅

力
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
、

世
界
中
に
広
が
り
ま
す
。
ご
応
募

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
間
／
3
月
1
日
㈮
～
4
月

30
日
㈫

部
門
／「
フ
ー
ド
」
部
門
、

　
「
ス
ポ
ッ
ト
」
部
門

※
詳
し
く
は
、
広
報
い
わ
ぬ
ま
2

月
号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
先
・
問
／
市
観
光
物
産
協
会

事
務
局
（
商
工
観
光
課
内

　
☎
内
線
3
2
3
）

　

市
民
や
観
光
客
に
対
し
、
市
内

の
観
光
・
歴
史
ス
ポ
ッ
ト
の
案
内

を
し
て
く
れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

団
体
や
個
人
の
依
頼
に
よ
る
ガ
イ

ド
の
ほ
か
、
テ
ー
マ
を
設
け
た
企

画
型
ガ
イ
ド
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

募
集
締
切
／
３
月
25
日
㈪　

※
締
め
切
り
後
も
随
時
受
け
付
け

　
ま
す
。

申
込
・
問
／
市
観
光
物
産
協
会
事

務
局
（
商
工
観
光
課
内

　
☎
内
線
3
2
3
）

　　　

円
滑
な
事
業
引
き
継
ぎ
に
は
最

低
で
も
5
年
は
必
要
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
県
内
の
商
工
会
議
所
、
商

工
会
、
金
融
機
関
な
ど
で
は
事
業

承
継
の
初
歩
か
ら
具
体
的
な
事
業

承
継
計
画
づ
く
り
ま
で
ト
ー
タ
ル

で
支
援
し
て
い
ま
す
。

【
ス
テ
ッ
プ
1
】
事
業
承
継
診
断

事
業
承
継
に
至
る
ま
で
の
道
筋

を
経
営
者
と
と
も
に
確
認

【
ス
テ
ッ
プ
2
】
専
門
家
派
遣

ス
テ
ッ
プ
1
で
明
ら
か
に
な
っ

た
相
談
や
事
業
承
継
計
画
づ
く

り
の
支
援

問
／（
公
財
）み
や
ぎ
産
業
振
興
機
構

宮
城
県
事
業
承
継
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
務
局

　
（
☎
0
2
2
―
7
2
2
―
3
8
9
5
）

　

航
空
交
通
管
理
を
行
い
、
安
全

で
円
滑
な
航
空
機
の
運
航
を
支
え

る
航
空
管
制
官
を
募
集
し
ま
す
。

1
次
試
験
／
6
月
9
日
㈰

試
験
会
場
／
岩
沼
市
ほ
か
10
都
市

受
付
期
間
／
3
月
29
日
㈮
～
4
月

10
日
㈬

申
込
方
法
／
専
用
ア
ド
レ
ス
に
て

申
し
込
み
（

http://w
w

w
.

jinji-shiken.go.jp/juken.
htm

l
）

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
／
航
空
保
安
大
学
校

（

http://w
w

w
.cab.m

lit.
go.jp/asc/index.htm

l
）

日
時
／
4
月
7
日
㈰　
9
時
～
15
時

場
所
／
船
岡
駐
屯
地
（ 

柴
田
町
大

字
船
岡
字
大
沼
端
1
―
1
）

内
容
／
訓
練
展
示
、音
楽
演
奏
、装

甲
車・水
陸
両
用
車
の
試
乗
な
ど

問
／
陸
上
自
衛
隊
船
岡
駐
屯
地
司

令
職
務
室

　
（
☎
0
2
2
4
―
55
―
2
3
0
1
）

国

県
・

な

ど

事
業
承
継
の
準
備
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
（
ア
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　全国から約1万3千人のランナーが集まった2018
年大会にボランティアで参加された皆さま、沿道で
応援してくれた皆さま、ご声援・ご協力本当にあり
がとうございました！
　ランナーからはたくさんの感謝のメッセージをい
ただきました。公式HPよりぜひご覧ください。
次回大会開催日／10月12日㈯、13日㈰ エントリー開始日／3月15日㈮
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リフォームからリノベーションまで

℡0223-36-9740
リフォームからリノベーションまで

住よい満足のいく家づくり

岩沼市三色吉字松47番地の2

作業スタッフ
随時募集!!
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　全ての診療科目に対応できない場合もありますの
で、事前に問い合わせの上、受診してください。
診療時間／9時～12時、14時～17時
　�（土曜日の午後、休日の17時以降に対応できる医療
機関は消防署（☎22-5171）で紹介）
●� 3日㈰� 脳外科内科すずきクリニック�☎25-6567
●10日㈰� 森整形外科クリニック� ☎22-1311
●17日㈰� 小島病院� ☎22-2533
●21日㈭� 緑の里クリニック� ☎23-2678
●24日㈰� 佐藤医院� ☎22-2848
●31日㈰� スズキ記念病院� ☎23-3111

休日急患当番医

診療時間／9時～12時、13時～17時
●� 3日㈰� 竹の里歯科・矯正歯科クリニック�☎23-4120
●10日㈰� おおみや歯科（名取）� ☎022-382-2537
� 津川歯科医院（亘理）� ☎34-4733
●17日㈰� いちろう歯科クリニック（名取）
� � ☎022-382-8601
●21日㈭� 清水歯科医院（名取）� ☎022-384-6338
� 斉藤歯科医院（亘理）� ☎34-8241
●24日㈰� 心友歯科医院� ☎25-6444
●31日㈰� 荘司歯科医院（名取）� ☎022-384-0101
� にいの歯科（山元）� ☎38-1887

休日歯科診療

業務時間／8時～17時
※給水装置の修繕などは、全て有料です。
※�時間外は玉崎浄水場（☎22-3345）へご連絡ください。
●� 2日㈯� 相原水道工業所� ☎22-0346
●� 3日㈰� ㈲及川水道工業所� ☎22-4507
●� 9日㈯� ㈲布田設備工業所� ☎22-3004
●10日㈰� ㈲嶺利設備工業所� ☎22-1451
●16日㈯� ㈲菅栄設備� ☎22-4464
●17日㈰� ㈲森久設備� ☎22-0450
●21日㈭� ㈲小島設備工業所� ☎35-6447
●23日㈯� ㈲藤正施設� ☎24-3209
●24日㈰� ㈲ウオーテックヤオヤ� ☎22-2417
●30日㈯� ㈲シンコウ設備工業� ☎24-0431
●31日㈰� ㈱高橋工業� ☎25-4088

水道休日当番

犬猫情報
●犬猫引き取り日
　�保健所と事前相談の上、指定した日程で引き取り手
続きを行います。
問／塩釜保健所岩沼支所�食品薬事班（☎22-6294）
●犬の譲渡を受けたときや死亡したとき
　生活環境課へ届け出が必要です。
問／生活環境課（☎内線335）
※�周辺環境に十分配慮し、生涯にわたり適正に飼育す
ることは飼い主の責任です。
※避妊手術を行うなど繁殖制限にご理解ください。

　受付時間は各薬局へ問い合わせください。
●� 3日㈰� ひかる薬局� ☎29-4081
●10日㈰� おおぞら薬局桜店� ☎24-6990
●17日㈰� おやま薬局� ☎36-9405
●21日㈭� つばめ薬局（山元）� ☎35-6030
●24日㈰� あいあい薬局� ☎23-1763
●31日㈰� クオール薬局岩沼東店� ☎25-6555

休日当番薬局

　岩沼市医師会および亘理郡医師会の協力により、平
日夜間のみ開設しています。
場所／総合南東北病院�1階
受付時間／平日19時～21時30分
診察申込／ 070-6635-9454
※�事前に電話で受診可能かどうか問い合わせください。

平日夜間初期救急外来

●16日㈯　ヨークベニマル岩沼西店
� 10時～11時45分・13時～16時30分

新成人に献血啓発グッズをプレゼントしました
　冬期においては、献血者が減少傾向です。特に、
10代～30代の方の献血協力者数が減少しているため、
岩沼市献血推進協議会では、1月13日に行われた成人
式で、啓発を兼ねた防災グッズ（マスク、タオル、軍
手の3点セット）を参加者全員にプレゼントしました。
　たくさんの命を救うため、1人でも多く献血にご協
力をお願いします。
問／健康増進課（☎内線342）

愛の献血

●市・県民税（随時）　●国民健康保健税（随時）
●介護保険料（随時）　●後期高齢者医療保険料（第9期）
	 納期限／4月1日㈪

納税ほか

日時／祝日を含み月～土曜日まで搬入受け入れします。
　（年末年始を除く）9時～11時30分、13時～16時
場所／岩沼東部環境センター（ぽぽか）
住所／下野郷字新藤曽根1－1　問／☎23-1178
●粗大ごみの戸別収集の申し込み
　代行運搬受付センター☎35-3020（要事前予約・有料）

粗大ごみなどの受け入れ
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健 診 相 談 ご 案 内の、

実施場所・問／塩釜保健所岩沼支所（☎ 22-2189）

実施場所／保健センターなど　	問／健康増進課（☎内線 347～349）※健康診査・予防接種では、受付10分前から番号札を置いています。

　1月13日に 平みつよさん（二木第二）、15
日に布田キヨさん（小川下）、20日に猪股あさ
よさん（玉浦西二丁目）、23日に大久保ヨスミ
さん（志賀上）がめでたく誕生日を迎えられ、
市から敬老祝金が贈られました。
　白寿を迎えられた大久保さんに長寿の秘訣を
伺うと、「好き嫌いしないこと、畑作業をして
いたこと」と話してくれました。これからも元
気にお過ごしください。

保健行事 月　日 曜 対象者 受付時間

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

母子健康手帳交付
月・水・金
(休日を除く）

妊婦 9時～16時30分
赤ちゃんホットライン（電話相談） 乳幼児を持つ親 9時～16時

来所相談は電話予約制
☎22-2754ママの相談 妊娠中の健康相談、母乳相談、乳房マッサージ希望者

すくすく教室 3月6日 水 平成30年10月生まれ 9時30分～9時50分4月3日 平成30年11月生まれ

ちびっこ相談 3月7日 木 乳幼児を持つ親（計測は11時30分で終了） 9時30分～10時4月4日

1歳からの離乳食完了期教室 3月22日 金 平成30年2月と30年3月生まれの子と親（家族でも可）
（先着25組、要電話予約） 9時～9時20分

ことばの相談 随時 - 子どものことばの発音などが心配な方 電話予約制
予防
接種 BCG接種 3月5日 火 5～8カ月に達するまで 10時30分～11時4月16日

健
康
診
査

3カ月児健康診査
3月6日 水 平成30年11月生まれ ①13時～13時20分
4月3日 平成30年12月生まれ ②14時～14時20分
※対象人数により受付時間が変わります。詳しくは、健診案内はがきをご覧ください。

1歳8カ月児健康診査 3月20日 水 平成29年7月生まれ

13時～13時20分

4月17日 平成29年8月生まれ

2歳6カ月児歯科健康診査 3月14日 木 平成28年9月生まれ
4月11日 平成28年10月生まれ

3歳6カ月児健康診査 3月28日 木 平成27年9月生まれ
4月25日 平成27年10月生まれ

相
談

個別健康相談 随時 - 食事、運動など、生活習慣について相談希望の方、
体重の減量や禁煙希望の方 来所相談は電話予約制

（心の健康相談は1週
間前までに電話予約）心の健康相談 3月26日 火 イライラする、眠れないなど心の悩みのある方やその

家族　場所／市役所　問／社会福祉課（☎内線358）

講
座
な
ど

カラダみるCafe
（場所／玉浦コミュニティセンター） 3月26日 火

市民【内容：血圧、血管年齢、骨密度測定、みそ汁
等塩分測定（持参した方）・ハーブティー試飲、体組
成測定】

10時～13時
事前予約不要

スマイルヘルスサポーター
市民公開講座（場所／保健センター） 3月11日 月 市民【内容：ストレッチ、半径1㍍ウオーキング、

リズム体操など】
14時～15時
事前予約不要

健康づくり運動体験会
（場所／勤労者活動センター） 3月22日 金 市民【内容：ストレッチ、リズム体操、脳トレなど

のレクリエーション】※上履きをお持ちください。
14時～15時
事前予約不要

保健行事 月　日 曜 備考

相
談

ひきこもり・思春期こころの相談 3月6日 水 対象／思春期の方、家族、関係者　　電話予約制3月12日 火
エイズ相談 月～金

（休日を除く）
電話にて匿名で相談できます

性感染症相談 電話、直接面接の相談です
アルコール・薬物関連専門相談 3月14日 木 個別相談／15時～17時　家族教室／13時30分～14時45分　　電話予約制

検
査

HIV・クラミジア・梅毒検査 3月5日
火 電話予約制（前日まで）肝炎ウイルス検査

3月19日登録 骨髄バンク登録

市内最高齢

大久保	ヨスミ�さん
（99歳）

猪股	あさよ�さん
（100歳）

布田	キヨ�さん
（100歳）

平	みつよ�さん
（106歳）

白寿・長寿をお祝いしました
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月 の 相 談3 問い合わせは、
岩沼市役所（☎ 22-1111・ 24-0897）へ

家庭児童（児童虐待・DVなど）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問 子ども福祉課（☎内線395）

青少年（学校・家庭生活・異性問題や交友関係など）・教育（不登校いじめなど）

日時 平日 9時～12時、13時～16時

場所・電話
総合福祉センター（ あいプラザ）内　青少年室・教
育相談センター（ヤングテレホン相談員専用電話
☎22-3333） 

問 生涯学習課（☎内線572・573） 

高齢者の介護予防・介護などに関すること
認知症に関すること
高齢者の虐待通報・権利擁護・介護者支援の相談

日時 平日 8時30分～17時

場所・電話

【西小学区】岩沼西地域包括支援センター（☎36-7266）
【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会
　　　　　  地域包括支援センター（☎25-6834）

【南小学区】南東北地域包括支援センター （☎23-7543）
【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター

（☎25-6656）

備考 相談・通報窓口は、日常生活圏域（小学校区）ごとにあります

問 介護福祉課（☎24-3016）

身体・知的障害者（児）しょうがいふくしそうだんかい
（身体・知的障害者（児）の生活などに関する相談）

日時 22日㈮ 10時～15時

場所 総合福祉センター（ あいプラザ）相談室

備考 担当：岩沼市身体障害者相談員　森
（☎080-1667-0480）

問 社会福祉課（☎内線355）

障害者（児）（障害者（児）の生活など）
日時 平日 9時～17時（要電話予約）

場所
①ぱれっと
②県南ありのまま舎
③さんてらす

問 ①☎24-1712、②☎36-8578、③☎29-4587

障害者（児）（障害を理由とする差別に関する相談
①市によるもの、②民間事業者によるもの）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問 ①さわやか市政推進課（☎内線643）
②社会福祉課（☎内線352）

市民活動（市民活動に関すること）

日時 平日・土曜日 9時～19時

場所 市民活動サポートセンター
（いわぬま市民交流プラザ内）

備考 専門相談対応
8日㈮、23日㈯ 13時30分～16時30分

問 市民活動サポートセンター（☎35-7205）

人権（近隣トラブル・女性や高齢者などをめぐる人権に関すること）

日時 7日㈭ 13時～16時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 さわやか市政推進課（☎内線643）

行政（国や県に対する苦情・要望）

日時 14日㈭ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 さわやか市政推進課（☎内線643）

心配ごと（生活上でのいろいろな心配ごと）

日時 5日㈫、12日㈫、19日㈫、26日㈫ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 さわやか市政推進課（☎内線643）

巡回無料法律相談 （賃借・契約・相続・離婚など法律に関わる相談）

日時 26日㈫ 10時～16時
場所 総合福祉センター（ あいプラザ）小会議室
備考 下記問い合わせ先へ要電話予約 

問 社会福祉課（☎内線353）
※相談は仙台弁護士会が対応します。

税務相談（相続税など税金に関すること）

日時 7日㈭、18日㈪、27日㈬ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線236）

備考 7のつく日に開催
土・日曜日・祝日の場合は翌開庁日

問 税務課（☎内線243）

消費生活（架空請求や契約のトラブルなど消費生活に関すること）

日時 毎週月・水・金曜日（祝日を除く） 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 商工観光課（☎内線323）

生活困窮（生活保護制度など社会保障制度に関すること）

日時 平日 8時30分～17時15分 

場所・電話・問 社会福祉課（☎内線353・354） 

ひとり親・寡婦相談（ひとり親・寡婦家庭生活に関すること）

日時 平日 10時～15時

場所 塩釜保健所岩沼支所相談室（中央三丁目1-18）

備考 相談希望日の1週間前15時30分まで下記問い合わ
せ先へ要電話予約

問 仙台保健福祉事務所塩釜保健所（☎022-363-5507）

子育て（子育てに関すること） 

日時 ①平日 9時～17時、②平日 9時～16時30分

場所・電話・問

①地域子育て支援センターひよこプラザ（岩沼保育園）
（☎24-1358） 

②岩沼市子育て支援センター（みなみプラザ）
（☎36-8762）
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健康まぁじゃん教室	参加者募集
　認知症予防のための健康まぁじゃん教室です。
　未経験の方から経験者の方までクラスが選択できます。
無料体験教室／3月14日㈭　13時、21日㈭　10時
場所／たけくま集会所（たけくま一丁目8-3）
定員／先着16人　　申込締切／3月12日㈫
申込・問／日本認知症予防マージャン協会（☎022-224-8778）
 
混声合唱団コールあぶくま	無料体験レッスン

日時／3月9日㈯、16日㈯、23日㈯ 
　13時30分～15時30分
場所／旧勤労青少年ホーム（市役所北側） 集会室
指導／佐藤 玲子 氏（合唱）、熊谷 江美子 氏（ピアノ）
申込締切／3月7日㈭
※男性パート歓迎です。
申込・問／嶋貫（☎22-5676）、佐藤（☎22-4220）
 

コミュニケーション麻雀	参加者募集
　大きな牌を使い、簡単なルールです。初めての方も、す
ぐに皆とオシャベリをしながら、一緒に大勢で楽しみます。
日時／3月18日㈪　13時30分～15時
会場／総合福祉センター（ あいプラザ）2階大会議室
参加費／100円（お茶代として）　　主催／リーチの会
※申し込みは不要です。
問／髙澤（ 080-4510-2325）
 
職人に学ぶ！りんご酢と漬物といきるということ

　りんご酢の醸造元で、漬物道場師範の講師のお話を、お
にぎりや漬け物を食べながら聴きませんか。
日時／3月23日㈯　13時30分～15時30分
会場／総合福祉センター（ あいプラザ）
参加費／300円（要事前申し込み）
申込・問／ここほっとネット 沼田（ 090-2020-5602）
 
不用になったランドセル提供をお願いいたします

　日本で役目を終えたランドセルを提供いただき、海外（ア
フガニスタンなど）の子どもたちに役立てていただきます。
回収日／3月23日㈯　10時～14時（時間厳守）
回収場所／猪股時計店1階
※破損していない豚革不使用のものに限る。
　 提供にあたり、メッセージなどを添えていただけますと

幸いです。
主催／ボランティアグループ「ぐるーぷ笑顔」
問／布田（ 090-8423-7530）

すずの会	音の扉♯6
　オペラ音楽をはじめ、数々の名曲を歌います。コーヒー
を飲みながら、午後のひととき、リラックスして音楽を楽
しみませんか。
日時／3月30日㈯　14時～（開場：13時30分～）
場所／ポラーノ（本町1-16）　　定員／30人
チケット／800円（コーヒー・お菓子代込み）
申込・問／佐藤（ 090-1931-1310）
 
スポーツ教室	参加者募集（3月は無料体験あり）
●レッツサッカー教室（小学生男女対象）
日程／週2回（月8～10回）開催
時間／17時～19時　　場所／グリーンピア岩沼 ほか
会費／月2,500円+保険料など
●リズム体操教室（4歳～小学2年生男女対象）
日時／毎週木曜日　16時～16時40分
場所／市民体育センター　　会費／月4,000円+保険料など
●ヒップホップダンス教室（小学生男女対象）
日時／毎週木曜日　初級：16時45分～17時45分
　中級：17時55分～18時55分
場所／市民体育センター　　会費／月5,000円+保険料など
※ このほかにも各種教室を開催中です。詳しくは、問い合

わせまたはホームページをご覧ください。
申込・問／レッツいわぬまスポーツネット（体育センター内）
　（☎ 23-9355　 lets_iwanuma@yahoo.co.jp）
 

岩沼市ソフトテニス協会からのご案内
●岩沼市ジュニアソフトテニスクラブ（教室）参加者募集
日時／4月～10月　原則第1・2・3日曜日（振替あり）
　13時～15時（希望者は17時まで）
※原則、ほとんどの教室に参加できること。
場所／朝日山テニスコート（C・Dコート）
対象／市内の小学4～6年生（4月時点）
内容／初級：基礎的なサーブ、ストロークとルール、クラ

ブ内での試合もできるよう目指す（初心者も対象）
　 上級：技術的なことに加え、戦術的なことも学び、希望

者は大会などにも出場する
募集定員／20人（定員になり次第、締め切り）
会費／月1,000円　
申込方法／3月13日㈬まで総合体育館へ申し込み
●第27回岩沼市民春季ソフトテニス大会	参加者募集
日時／4月27日㈯　9時30分～（受付：8時45分～）
　（雨天時は5月11日㈯に順延）
場所／グリーンピア岩沼 テニスコート
参加資格／市民、市内に勤務されている方、市内学校や団

体在籍者、市ソフトテニス協会員
種目／一般（男女）、壮年（満55歳以上）、少年（小・中学生 男女）
参加料／一般・壮年の部：1ペア2,000円、少年の部：1ペア

800円（当日徴収、小学生は所属クラブ監督推薦を要する）
申込方法／4月17日㈬まで総合体育館へ申し込み
　（中学生は各学校でまとめて申し込みください）
問／岩沼市ソフトテニス協会事務局　村井（☎23-3662）

受付開始／3月5日㈫　9時～電話にて受け付け　　掲載申込・問／生活環境課（☎内線333・335）

凡 

例
Eメールアドレス
ホームページHP

ゆずりあいコーナー

○譲ります　　〔　〕は希望価格
●ラケットカバー（テニス兼バドミントン2点）〔新品500円、新品同様300円〕、●YONEX試合用ウェア（上下各2点、新品
同様）〔各1,500円〕、●丸えりブラウス（中学生用Lサイズ3点、長袖2点、使用感あり）〔各300円〕、●パイプ
ベッド（シングル、へこみあり）〔1,000円〕、●ドライブレコーダー（360度用1台、前面用1台、新品同様）〔要
相談〕、●高圧洗浄機（日立製、タンク2台、バッテリー2台、新品同様）〔要相談〕、●冬タイヤ（ブリヂストン製、
185/65-880 アルミホイル付き4本セット、新品同様）〔要相談〕、●風呂水ポンプ（シャープ製、流通コード：
2103960116、4m、未使用）〔1,000円〕

○譲ってください　　〔　〕は希望価格
●卓上ミシン〔要相談〕、●玉浦中学校ジャージ（男子用、175cm程度）〔無料〕、●使い古しのバスタオル、フェイスタオル、
シーツ〔無料〕※工房あすなろ（ 090-1496-1776、水曜日を除く平日9時～16時30分）に直接ご連絡ください。

みんな ひろばの

募集中
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第3回松尾芭蕉「奥の細道」
� いわぬま二木の松俳句大会�入選作品紹介

平日の窓口時間を19時まで延長します
　市では、例年、転入や転出の届け出が集中する3月下旬～4月上旬の期間、窓口の混雑
を緩和するため、次のとおり窓口時間を延長します。
期間／3月25日㈪～4月5日㈮（平日のみ）
担当・取扱内容／
●市民課（☎内線222）
　①転入・転出などの異動届
　②住民票、印鑑証明書などの証明発行
　※�17時15分以降は、マイナンバーカードの

交付は行いません。

●税務課（☎内線244）
　住民異動届に伴う税務証明発行など
●健康増進課（☎内線343・344）
　住民異動届に伴う子ども医療費の申請など
●子ども福祉課（☎内線396）
　住民異動届に伴う児童手当の申請など

　松尾芭蕉が詠んだ俳句に親しみ、俳句の表現の面白さを知ってもらうことを目的として、市内の小学
5、6年生と中学生を対象に、第3回松尾芭蕉「奥の細道」いわぬま二木の松俳句大会を開催しました。
2,049点の応募作品の中から、入選した作品と作者（敬省略）を紹介します。
テーマ／岩沼の歴史と文化、自然をたどる観光地
作品条件／二木の松、竹駒神社、金蛇水神社、貞山堀、阿武隈川のいずれかと、春の季語を用いること
審査協力／市民活動団体「つめくさ俳句会」

《市のホームページをご覧ください！》
　市のさまざまな情報を掲載しています。
URL  http://www.city.iwanuma.miyagi.jp/

《エフエムいわぬまをお聴きください！》
災害時は、エフエムいわぬま（77.9メガヘルツ）から情報をお伝えします。インターネット
でも聴くことができます。「JCBAエフエム岩沼」で検索してください。  問／☎23-5080

火災と救急
〈火災〉 件

建　　物 件
車　　両 件
林　　野 件
そ の 他  件

〈救急〉 件
交通事故 件
急　　病 件
一般負傷 件
転　　院 件
そ の 他  件
火　　災 件

市内の交通事故件数
前年累計比

人身事故

死　　亡

負 傷 者

（岩沼警察署調べ）

人口と世帯
住民基本台帳人口
男 人
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問／生涯学習課（☎内線572・573） （写真は金蛇水神社）
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