
交通事故のないまちへ
　市内の通学路の交差点などでは、交通指導
隊の皆さんが子どもたちや高齢者を事故から
守るために活動しています。
� （2～3ページに関連記事）

【お知らせPICKUP】
　正副議長を選出～市議会臨時会～
　東日本大震災 追悼行事を開催します

【お知らせ】
　窓口開設時間を19時まで延長します
　東北・みやぎ復興マラソン2020

 特集　
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3	 広報いわぬま2020.3月号 広報いわぬま2020.3月号	 2

「
笑
顔
」
と
「
身
だ
し
な
み
」

　
交
通
指
導
隊
と
し
て
、
児
童
・
生
徒
へ

の
街
頭
指
導
や
、
い
わ
ぬ
ま
市
民
夏
ま
つ

り
を
は
じ
め
と
し
た
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
の

交
通
整
理
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
活
動
中
は
「
笑
顔
」
と
「
身
だ
し
な

み
」、
そ
し
て
良
好
な
体
調
を
心
掛
け
る

よ
う
に
し
て
お
り
、
特
に
登
校
中
の
子
ど

も
た
ち
に
は
笑
顔
で
話
し
掛
け
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
や
近
所
の
方

か
ら
「
ご
苦
労
さ
ま
」
な
ど
と
声
を
掛
け

ら
れ
た
と
き
に
交
通
指
導
隊
と
し
て
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
今
後
も
、岩
沼
市
が
交
通
事
故
の
な
い
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
な
ま
ち
に
な
る

よ
う
に
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
交
通
指
導
隊
は
、
子
ど

も
や
高
齢
者
を
交
通
事
故

か
ら
守
る
た
め
、
交
通
安

全
指
導
、
交
通
整
理
の
実

技
研
修
を
受
け
た
19
人
の

隊
員
で
組
織
さ
れ
、
地
域

の
交
通
安
全
確
保
の
た
め

に
日
々
活
動
し
て
い
ま

す
。

　
隊
員
に
は
、
制
服
や
帽

子
、
必
要
な
装
備
品
が
市

か
ら
貸
与
さ
れ
ま
す
。
随

時
隊
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

互
い
に
顔
が
分
か
る
関
係
で

　
交
通
指
導
隊
と
し
て
、
交
通
事
故
防
止

の
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
に
は
普
段
か
ら
声
掛
け
や
気
配
り
な
ど

を
し
、
互
い
に
顔
が
分
か
る
関
係
で
あ
り

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

少
し
前
ま
で
は
子
ど
も
が
横
断
す
る
と
き

に
な
か
な
か
車
が
止
ま
っ
て
く
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
し
か
し
、
根
気
強
く
活
動
を
続

け
た
こ
と
で
車
も
止
ま
っ
て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
交
通
指
導
隊
は
地
域
社
会
に
貢
献
で
き

る
素
晴
ら
し
い
活
動
で
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
自
転
車
利
用
者
向
け
の
街
頭
活
動

な
ど
、
新
し
い
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

な
が
ら
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

隊
長
　
千ち

さ
か坂 

玲れ
い
こ子

さ
ん

第
4
班
班
長
　
青あ

お
き木 

正ま
さ
い
ち一

さ
ん

地
域
の
安
全
を
守
る

　
　
　
　
　
　
交
通
指
導
隊
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3	 広報いわぬま2020.3月号 広報いわぬま2020.3月号	 2

❶
小
学
校
で
は
自
転
車
用
コ
ー
ス
を

用
意
し
、
通
学
時
の
交
通
ル
ー
ル
な

ど
を
学
習
、
❷
敬
老
会
で
は
夜
間
外

出
す
る
と
き
の
注
意
点
な
ど
を
寸
劇

で
確
認
、
❸
外
国
人
技
能
実
習
生
に

日
本
の
交
通
ル
ー
ル
に
関
す
る
ク
イ

ズ
を
実
施

●交通死亡事故が多発しています（岩沼警察署からのお知らせ）
　岩沼警察署管内では、今年に入り3件の交通死亡事故が発生（2月12日時点）し、
大変厳しい状況となっています。外出の際は常に交通安全を心掛けましょう。
【交通死亡事故の概要】
・1月  9日　5時55分ころ	 名取市内の県道で車同士が衝突、68歳男性が死亡
・1月31日　21時50分ころ	 名取市内の交差点で車同士が衝突、81歳男性が死亡
・2月  8日　4時45分ころ	� 相の原一丁目地内の国道4号線で車道上にいた歩行者と車が衝突、

52歳男性が死亡
【外出時の心掛け】

歩行者 運転者
・無理な横断は絶対にやめましょう。
・�夜間は明るい服装と反射材を着用しましょう。
・横断歩道を利用する際も安全確認しましょう。

・�前方左右の安全を確認した運転を心掛けましょう。
・速度を抑えた安全運転を心掛けましょう。
・�早めのライト点灯を心掛け、ハイビームを有効活用
しましょう。

●「ながら運転」が厳罰化されました（令和元年12月　道路交通法　一部改正）
　運転中の携帯電話の使用など「ながら運転」をきっかけにした事故が増えています。「ながら運転」
をすると、注意がそれてしまい、脇見の時間が長くなることがあります。結果として、ブレーキ操作
が遅れる、ハンドル操作が不安定になるなど非常に危険ですので、絶対にやめましょう。
●令和2年春の交通安全運動について
　毎年、全国一斉に行われる「春の交通安全運動」ですが、今年は4月6日㈪～15日㈬の日程で行
われます。この期間に合わせて、市では各種イベントを企画しています。市民の皆さんが参加できる
ものもあります。詳しくは、問い合わせください。
【主なイベントの予定】
　春の交通安全市民総ぐるみ運動開始式、シニアドライバー対象「運転技能向上トレーニングアプリ」
体験、鉄道事故防止「踏切内に閉じ込められた際の脱出訓練」など

問／生活環境課（☎内線336）

交
通
安
全
指
導
員
と
交
通
安
全
教
室

〈
交
通
安
全
指
導
員
〉

　
交
通
安
全
指
導
員
と
は
、
子
ど
も
や
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
対
象
に

交
通
安
全
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
る
市
職
員
で
す
。
市
内
の
保
育

所
や
学
校
な
ど
へ
出
向
き
、
交
通
安
全
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〈
交
通
安
全
教
室
〉

　
市
で
は
、
地
域
の
団
体
な
ど
を
対
象
に
、
交
通
安
全
に
関
す
る
講

話
や
実
技
指
導
と
い
っ
た
交
通
安
全
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
生
活
環
境
課
へ
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●❶●❸

●❷

交通安全トピックス

特集 地域の安全を守る
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5	 広報いわぬま2020.3月号 広報いわぬま2020.3月号	 4

第
4
回
松
尾
芭
蕉
「
奥
の
細
道
」

　
い
わ
ぬ
ま
二
木
の
松
俳
句
大
会 

入
選
作
品
紹
介

　
松
尾
芭
蕉
が
詠
ん
だ
俳
句
に
親
し
み
、
俳
句

の
表
現
の
面
白
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
市
内
の
小
学
5
、
6
年
生
と
中
学

生
全
校
生
徒
を
対
象
に
俳
句
大
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
1
9
5
3
点
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
、

入
選
作
品
と
作
者（
敬
称
略
）を
紹
介
し
ま
す
。

テ
ー
マ
／
岩
沼
の
歴
史
と
文
化
、
自
然
を
た
ど

る
観
光
地

作
品
条
件
／
二
木
の
松
、
竹
駒
神
社
、
金
蛇
水

神
社
、貞
山
堀
、阿
武
隈
川
の
い
ず
れ
か
と
、

夏
の
季
語
を
用
い
る
こ
と

審
査
協
力
／
つ
め
く
さ
俳
句
会

正
副
議
長
を
選
出�

～
市
議
会
臨
時
会
～

　
昨
年
12
月
15
日
の
岩
沼
市
議

会
議
員
一
般
選
挙
後
初
め
て
の

議
会
と
な
る
、
令
和
2
年
第
1

回
岩
沼
市
議
会
臨
時
会
が
1
月

14
日
に
開
催
さ
れ
、
正
副
議
長

や
常
任
委
員
会
な
ど
の
議
会
構

成
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
議
員
間
の
投
票
に
よ
る
選
挙

で
正
副
議
長
が
決
め
ら
れ
、
議

長
に
は
飯
塚
悦
男
氏
、
副
議
長

に
は
佐
藤
一
郎
氏
が
当
選
、
就

任
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
菊
地
市
長
が
議
会
選

出
の
市
監
査
委
員
と
し
て
佐
藤

剛
太
氏
を
選
任
す
る
人
事
案
を

提
出
、
審
議
の
結
果
、
原
案
ど

お
り
同
意
さ
れ
、
佐
藤
委
員
は

同
日
付
で
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
議
会
運
営
委

員
会
や
亘
理
名
取
共
立
衛
生

処
理
組
合
議
会
議
員
の
選
出

な
ど
の
詳
細
は
、
3
月
1
日

発
行
の
市
議
会
だ
よ
り
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

市
長
賞

阿
武
隈
の
　
川
面
に
う
つ
る
　
大
花
火	

岩
沼
小
　
　

5
年
　
佐
久
間 

遼
多

二
木
松
　
流
れ
る
風
と
　
セ
ミ
の
声	

岩
沼
南
小
　

6
年
　
郡
山 

悠
介

花
火
見
る
　
お
い
な
り
さ
ま
は
　
笑
顔
か
な	

玉
浦
中
　
　

1
年
　
鈴
木 

向
日
葵

蝉
の
声
　
二
木
の
松
に
　
沁
み
渡
る	

岩
沼
中
　
　

2
年
　
田
中 

涼

教
育
長
賞

砂
利
お
ど
る
　
竹
駒
さ
ん
と
　
夏
散
歩	

岩
沼
西
小
　

5
年
　
引
田 

千
聖

せ
み
の
声
　
歴
史
を
語
る
　
貞
山
堀	

玉
浦
小
　
　

5
年
　
小
齋 

蒼
乃

暗
闇
の
　
竹
駒
さ
ん
に
　
蛍
飛
ぶ	

岩
沼
北
中
　

1
年
　
佐
藤 

常
照

雨
蛙
　
貞
山
堀
で
　
迷
子
か
な	

岩
沼
西
中
　

2
年
　
阿
部 

滉
生

二
木
の
松
賞

貞
山
堀
　
水
面
に
う
つ
る
　
夏
の
月	

玉
浦
小
　
　

5
年
　
菅
原 

衣
織

竹
駒
の
　
鳥
居
を
通
る
　
夏
の
風	

岩
沼
南
小
　

6
年
　
伊
㔟 

祐
貴

夕
立
ち
に
　
二
木
の
松
が
　
傘
を
さ
す	

岩
沼
小
　
　

6
年
　
遠
藤 

悠
大

阿
武
隈
に
　
映
る
星
空
　
天
の
川	

玉
浦
小
　
　

6
年
　
沼
田 

唯
愛

風
薫
る
　
長
い
歴
史
の
　
二
木
松	

岩
沼
西
小
　

6
年
　
村
山 

か
ん
な

二
木
松
　
ふ
う
り
ん
と
と
も
に
　
ゆ
れ
て
い
る	

岩
沼
中
　
　

1
年
　
大
槌 

星
凪

竹
駒
で
　
打
ち
水
を
す
る
　
巫
女
さ
ん
か	

玉
浦
中
　
　

1
年
　
萩
本 

涼
花

牡
丹
咲
き
　
神
蛇
さ
ま
に
　
光
射
す	

岩
沼
西
中
　

1
年
　
井
上 

菜
摘
美

二
木
松
　
夏
の
朝
日
に
　
凜
と
立
つ	

岩
沼
北
中
　

2
年
　
越
河 

怜
那

阿
武
隈
の
　
河
口
に
か
か
る
は
　
虹
の
橋	

岩
沼
西
中
　

2
年
　
菅
原 

結
衣

常任委員会の構成（◎は委員長、○は副委員長）
常任委員会名 委員氏名（敬称略）

総務
◎菊地　　忍 ○酒井　信幸 　長田　忠広
　櫻井　　隆 　田村　　宏

教育民生
◎髙橋　光孝 ○大村　晃一 　佐藤　一郎
　須藤　　功 　高梨　明美 　渡辺ふさ子

建設産経
◎布田　恵美 ○寒風澤敦司 　佐藤　剛太
　佐藤　淳一 　沼田　健一 　布田　一民

問
／
生
涯
学
習
課
（
☎
内
線
5
7
2・5
7
3
）

佐藤 一郎
副議長

佐藤 剛太
監査委員

飯塚 悦男
議長

お知らせ　PICK-UP
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5	 広報いわぬま2020.3月号 広報いわぬま2020.3月号	 4

希
望
の
灯あ

か
り火

　
灯
ろ
う
の
明
か
り
を
見
な
が
ら
当
時

を
振
り
返
り
、
犠
牲
者
へ
祈
り
を
届
け

ま
す
。

日
時
／
3
月
10
日
㈫

　
17
時
～
19
時
（
予
定
）

場
所
／
千
年
希
望
の
丘 

相
野
釜
公
園

※�

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※�

天
候
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
／
総
務
課
（
☎
内
線
5
0
8
）

指
定
管
理
者
制
度
に
よ
る

�

運
営
ス
タ
ー
ト

～
玉
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
～

　
4
月
1
日
か
ら
玉
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
の
管
理
運
営
は
、
指
定
管
理
者
と

し
て
「
玉
浦
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」
が
行

い
ま
す
。

　
開
館
時
間
や
利
用
料
金
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。
本
の
貸
し
出
し
な
ど
は
引
き
続
き
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

問
／
玉
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　（
☎
35
―
7
2
3
4
）

有
事
に
備
え
て～

消
防
団
車
両
貸
与
式
～

　
2
月
7
日
、
市
役
所
で
消
防
団
車
両

（
小
型
動
力
ポ
ン
プ
付
積
載
車
）
の
貸
与

式
が
行
わ
れ
、
千
貫
分
団
第
2
部
に
新
し

い
車
両
が
配
備
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
車
両
は
、
消
火
活
動
の
ほ
か
、
自

然
災
害
に
よ
る
巡
回
活
動
な
ど
に
使
わ
れ

ま
す
。

※�

千
貫
分
団
第
2
部
は
、
北
長
谷
、
松
ケ

丘
、
平
等
団
地
を
管
轄
し
、
現
在
13
人

の
団
員
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

問
／
防
災
課

　（
岩
沼
消
防
署
内
　
☎
22
―
5
1
9
4
）

東
日
本
大
震
災
岩
沼
市
追
悼
式

　
東
日
本
大
震
災
で
犠
牲
と
な
ら
れ
た

方
々
に
哀
悼
の
意
を
表
す
る
と
と
も

に
、
震
災
の
経
験
と
教
訓
を
風
化
さ
せ

る
こ
と
な
く
後
世
に
伝
え
る
た
め
追
悼

式
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
3
月
11
日
㈬

　
14
時
30
分
～
16
時

場
所
／
市
民
会
館 

大
ホ
ー
ル

追
悼
方
式
／
無
宗
教
献
花
方
式

※�

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※�

当
日
、
東
日

本
大
震
災
発

生
時
刻
の
14

時
46
分
に
合

わ
せ
、
サ
イ

レ
ン
を
1
分

間
鳴
ら
し
ま

す
。

放
送
日
時
／
3
月
11
日
㈬

　
14
時
30
分
～

周
波
数
／
77
・
9
Mメ
ガ
ヘ
ル
ツ

H
z

問
／
エ
フ
エ
ム
い
わ
ぬ
ま

　（
☎
23
―
5
0
8
0
）

震
災
特
別
番
組
を
放
送
し
ま
す

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
9
年
を
迎

え
、
追
悼
式
の
模
様
を
生
中
継
す
る

特
別
番
組
を
放
送
し
ま
す
。
会
場
に

足
を
運
べ
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
お
聞
き

く
だ
さ
い
。

▲追悼式

▲希望の灯火

▲千貫分団第2部に配備された車両

▲玉浦コミュニティセンター

▲�菊地市長から大村昇団長
（左）へ、レプリカキーが渡
されました

▲灯ろう

東
日
本
大
震
災 

追
悼
行
事
を
開
催
し
ま
す

お知らせ　PICK-UP

岩沼03月号P04-05お知らせ_五[4-5].indd   5 2020/02/19   18:34:14
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12
月
13
日
に
岩
沼
西
小
学
校
で
、
地
域

の
有
志
農
家
が
所
属
す
る
「
北
長
谷
米
米

倶
楽
部
」
か
ら
子
ど
も
た
ち
に
新
米
が
寄

贈
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
寄
贈
は
、
米
米
倶
楽
部
の
宍
戸
嘉

克
さ
ん
の
家
で
新
米
を
子
ど
も
と
食
べ
た

と
き
に
「
ぜ
ひ
学
校
の
給
食
で
も
お
い
し

い
新
米
が
食
べ
ら
れ
た
ら
い
い
ね
」
と
い

う
会
話
が
き
っ
か
け
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　
新
米
30
㌔
が
7
袋
寄
贈
さ
れ
、
給
食
週

間
の
1
月
29
日
と
31
日
に
給
食
で
提
供
さ

れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
い
つ

も
よ
り
も
ち
も
ち
で
お
い
し
い
」、「
農
家

さ
ん
お
い
し
い
お
米
を
あ
り
が
と
う
」
と

い
っ
た
声
が
聞
か
れ
大
好
評
で
し
た
。

　
岩
沼
小
学
校
で
、
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
女
子
日
本
代
表
の
岩
佐
義
明
ヘ
ッ

ド
コ
ー
チ
と
宮
城
Ｍ
Ａ
Ｘ
の
萩
野
真
世
選

手
を
講
師
に
招
き
、
交
流
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
交
流
会
で
は
、
5
年
生
1
0
0
人
が
車

い
す
バ
ス
ケ
を
体
験
し
、「
思
っ
た
以
上

に
ス
ピ
ー
ド
が
出
て
驚
い
た
」「
方
向
転

換
が
難
し
か
っ
た
」
と
普
段
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
今
一
番
欲
し
い
も

の
は
何
で
す
か
」
と
聞
か
れ
る
と
、
萩
野

選
手
は
「
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
ダ

ル
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
児
童
か
ら
も

「
メ
ダ
ル
を
取
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
市
役
所
駐
車
場
で
、
新
春
の
恒
例
行
事

で
あ
る
「
消
防
出
初
式
」
が
実
施
さ
れ
、

地
域
で
活
動
す
る
消
防
団
や
婦
人
防
火
ク

ラ
ブ
、
防
災
連
絡
協
議
会
な
ど
か
ら
約

3
0
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
式
典
の
中
で
菊
地
市
長
は
、
昨
年
の
台

風
19
号
に
よ
る
対
応
な
ど
を
あ
げ
な
が
ら

「
大
規
模
災
害
が
頻
発
す
る
よ
う
に
な
り
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
地
域
の
防
災
力
が
重
要

に
な
っ
て
く
る
。
消
防
団
を
は
じ
め
、
市

民
の
皆
さ
ん
と
協
力
を
し
な
が
ら
、
岩
沼

市
の
安
全
を
守
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

千
年
希
望
の
丘
交
流
セ
ン
タ
ー
で
、

「
災
害
時
相
互
応
援
協
定
締
結
記
念
ク
ロ

マ
ツ
の
贈
呈
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
千
葉
県
市
川
市
（
村
越
祐
民
市
長
）
と

は
、
令
和
元
年
7
月
23
日
に
災
害
時
相
互

応
援
協
定
を
締
結
し
て
お
り
、
こ
の
協
定

締
結
を
記
念
し
共
通
す
る
両
市
の
市
木
ク

ロ
マ
ツ
の
苗
木
が
市
川
市
よ
り
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

　
当
日
は
雨
天
の
た
め
植
樹
は
見
送
ら
れ

ま
し
た
が
、
友
好
の
証
と
な
る
ク
ロ
マ
ツ

を
囲
み
、
両
市
の
絆
を
深
め
ま
し
た
。

　
な
お
、
市
川
市
か
ら
は
、
東
日
本
大
震

災
の
復
興
支
援
と
し
て
、
平
成
24
～
28
年

度
に
職
員
を
派
遣
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▲�米は給食委員会が代表して受け取り、給食で振舞われ
ました

▲�冬の寒さを感じさ
せない力強い足取
りで街頭を行進

▲萩野選手らとミニゲームを楽しむ児童たち

▲クロマツを囲む村越市川市長（左）と菊地市長

▲勢いよく放水し士気を高めました

地
域
の
新
米
を
給
食
で

～
米こ

め

米こ
め

倶く

楽ら

部ぶ

か
ら
の
寄
贈
～

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
技
を
体
験

～
宮
城
Mマ

ッ

ク

ス

A
X
と
の
交
流
会
～

市
川
と
岩
沼
の
絆
ク
ロ
マ
ツ

～
災
害
時
相
互
応
援
協
定
締
結
記
念�

ク
ロ
マ
ツ
の
贈
呈
～

一
年
の
無
災
害
・
無
火
災
を
願
い

～
消
防
出
初
式
～

12/13、1/29、1/31

1/12

1/17

1/29
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復
興
あ
り
が
と
う
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
の
相

手
国
で
あ
る
南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
（
南
ア

フ
リ
カ
）
を
菊
地
市
長
が
訪
問
し
ま
し

た
。
現
地
で
は
、
在
南
ア
フ
リ
カ
日
本
国

大
使
館
、
南
ア
フ
リ
カ
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
）、

ク
ロ
フ
ォ
ー
ド
校
、
レ
ス
キ
ュ
ー
・
サ
ウ

ス
ア
フ
リ
カ
（
Ｒ
Ｓ
Ａ
）
を
表
敬
訪
問
し

ま
し
た
。

　
菊
地
市
長
は
、
東
日
本
大
震
災
時
に
南

ア
フ
リ
カ
か
ら
い
た
だ
い
た
支
援
へ
の
感

謝
を
伝
え
ま
し
た
。
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
副
会

長
と
サ
ッ
カ
ー
協
会
会
長
に
は
、
南
ア

フ
リ
カ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
活
躍
を

祈
念
し
て
「
感
喜
」、
ラ
グ
ビ
ー
協
会
会

長
に
は
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

2
0
1
9
で
の
優
勝
を
祝
し
「
感
動
」、

Ｒ
Ｓ
Ａ
に
は
東
日
本
大
震
災
時
の
救
助
活

動
へ
の
お
礼
と
し
て
「
感
謝
」
と
書
か
れ

た
色
紙
を
贈
り
ま
し
た
。
色
紙
の
文
字
は

市
内
在
住
の
高
校
生
、
合
川
礼
菜
さ
ん
、

押
し
花
の
装
飾
は「
九く

良ら

楽ら

の
窓
」鈴
木
九

良
子
さ
ん
に
よ
り
制
作
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
で
は
、
今
後
開
催
さ
れ

る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

お
け
る
交
流
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
Ｒ
Ｓ
Ａ
で
は
、「
23
時
間
か
け

て
1
万
4
千
㌔
離
れ
た
遠
い
岩
沼
市
か
ら

南
ア
フ
リ
カ
に
や
っ
て
き
て
、
東
日
本
大

震
災
時
に
Ｒ
Ｓ
Ａ
が
同
じ
距
離
を
駆
け
付

け
て
救
助
に
来
て
く
れ
た
こ
と
を
あ
ら
た

　
岩
沼
小
学
校
で
、
復
興
あ
り
が
と
う
ホ

ス
ト
タ
ウ
ン
関
連
事
業
の
一
つ
と
し
て
、

6
年
生
23
人
が
南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
の
ク

ロ
フ
ォ
ー
ド
校
の
小
学
6
年
生
と
中
学
1

年
生
25
人
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
（
協

力
：
㈱
ド
コ
モ
Ｃ
Ｓ
東
北
）
を
使
っ
て
交

流
し
ま
し
た
。

　
こ
の
交
流
で
は
、
両
校
の
児
童
生
徒
が

相
手
国
の
国
歌
を
歌
い
、
自
分
た
ち
の
学

校
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。
児
童
ら
は
、

初
め
は
緊
張
し
て
い
た
様
子
で
し
た
が
、

ラ
グ
ビ
ー
W
杯
の
応
援
に
話
題
が
移
る

と
、
互
い
に
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
児
童
ら
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
応
援
も

含
め
「
今
後
も
交
流
し
て
い
き
た
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

め
て
実
感
し
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
」
と
述
べ
た
市
長
に
対
し
、
当
時
救
助

に
あ
た
っ
た
Ｒ
Ｓ
Ａ
の
隊
員
は
、「
短
い

期
間
、
救
助
活
動
を
し
た
中
で
、
日
本
の

皆
さ
ん
の
忍
耐
強
さ
に
感
銘
を
受
け
た
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
岩
沼
北
中
学
校
で
、
南
ア
フ
リ
カ
共
和

国
の
名
物
で
あ
る
「
ブ
ル
ボ
ス
」
が
給
食

の
一
品
と
し
て
提
供
さ
れ
、
3
年
生
86
人

が
学
校
を
代
表
し
て
味
わ
い
ま
し
た
。

　
ブ
ル
ボ
ス
は
粗
挽
き
肉
の
大
き
な
ソ
ー

セ
ー
ジ
で
、
つ
な
ぎ
を
使
わ
ず
、
ス
パ
イ

ス
が
効
い
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。
阿
部

蓮
姫
さ
ん
は
「
肉
の
食
感
が
強
く
、
と
て

も
ス
パ
イ
シ
ー
だ
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
市
内
で
は
飲
食
店
「
つ
ぁ
い
と
」
や
精

肉
店
「
河
村
商
店
」
で
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
。
な
か
な
か
口
に
で
き
な
い
異
国
の
味

を
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

▲オリンピックでの両国の応援を誓いました

▲�コッペパンに挟んでホット
ドッグにしました

▲切り分ける前のブルボス

▲�SASCOCバリー・ヘンド
リックス副会長（右）と菊
地市長

▲�RSAの表敬訪問 ▲ネルソン・マンデラ像

復
興
支
援
へ
の
感
謝
を
伝
え
る

～
南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
を
訪
問
～

南
ア
フ
リ
カ
と
ネ
ッ
ト
で
交
流

～
テ
レ
ビ
会
議
交
流
～

異
国
の
味
に
舌
鼓

～
市
内
で
ブ
ル
ボ
ス
を
提
供
～

1/20～22

1/22

1/28

20ｍｍ上に
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いわぬま市民交流プラザ
☎35-7205　  35-7265　  館下2-3-1　

市民図書館
☎24-3131　  25-1713　  二木2-8-1
 http://www.iwanumashilib.jp/

休館日／2日㈪、9日㈪、16日㈪、23日㈪、27日㈮、
　30日㈪

市民会館
☎23-3450　  23-3451　  里の杜1-2-45　
休館日／16日㈪

9	 広報いわぬま2020.3月号 広報いわぬま2020.3月号	 8

キッズアート展
　北児童センターを利用している児童が「春」をテーマに描いた作品を
展示しています。
展示期間／3月22日㈰まで　　場所／1階交流スペース

第1回キッズ交流プラス
～紙で遊んで楽しもう！～  無料 
　市内の市民活動団体の方と一緒に、いろいろな紙を
使った遊びをみんなで楽しみましょう。
日時／3月18日㈬　13時～15時
場所／2階多目的室1・2　　対象／小学生

今月の特集
○一般書のテーマ
　「忘れない～3.11震災を振り返る～」
　あの日を風化させず、後世に教訓を
伝えます。
○児童書のテーマ
　「はるよこい」「で・き・る・か・な」
　「春」と幅広いテーマで児童書を展示
します。
　まちかどギャラリーのイベント  無料 
さとうゆきえ × おおかまみづえ　姉妹展
　市内在住の姉妹による絵画と写真のアートエキシ
ビションです。
期間／3月4日㈬～25日㈬
岩沼桃源会書展
　田村政晴先生と岩沼桃源会に学ぶ皆さんの作品展
です。
期間／3月31日㈫～4月5日㈰
　9時～17時（最終日は16時まで）
朗読のひととき  無料 
　市内で活動する朗読グループ「こだまの会」の皆
さんの朗読会です。今回は宮澤賢治をテーマに開催
します。
日時／3月8日㈰　10時30分～12時
場所／2階セミナールーム「貞山」
※当日、直接会場にお越しください。
子ども向け上映会  無料 
日にち／3月21日㈯　�幼児向け／10時30分～11時
上映作品：「14匹のぴくにっく」
小学生向け／11時10分～12時
上映作品：「忍たま乱太郎の宇宙大冒険」
場所／2階セミナールーム「阿武隈」
※当日、直接会場にお越しください。

第2回オケスタラボ岩沼  無料 
　プロオーケストラを目指す若手バイオリン奏者が
全国から集結します。指揮者との関係性などの日常
光景を臨場感あふれる合奏形式でご覧になれます。
日時／3月27日㈮　①9時30分～12時15分、
　②13時15分～16時15分（入退場自由）
場所／大ホール

岩沼市民合唱祭
　市内で活動する合唱団体が集まり発表会を行いま
す。合唱講習会の参加者による発表やゲストを迎え
てのミニコンサートもあります。
日時／5月3日㈰　13時（開場：12時30分）
場所／大ホール
チケット／全席自由　一般600円
発売開始／3月4日㈬
チケット発売場所／市民会館、岡文

令和2年度 文化鑑賞会員の募集
会員特典／・毎月、催し物案内を送付します
　・�市民会館主催イベントのチケットを、一般発売
の前に電話予約できます

　・�市民会館主催イベントのチケットが、1割前後
の割引価格になります（割引の適用は市民会館
窓口で取り扱うチケットに限ります）

会員の種類／個人会員（年会費1,000円）、 
法人会員（年会費5,000円）
会員期間／4月1日から1年間
申込方法／申込書に必要事項を記入し、年会費を添
えて窓口に申し込みください
※詳しくは、問い合わせください。

市民会館のホールなどを一時閉鎖します
　空調設備の改修工事に伴い、12月1日～令和3
年6月30日（予定）までの7カ月間、大ホール・
中ホール・リハーサル室を閉鎖します。ご理解と
ご協力をお願いします。

大判プリンターのご案内
　市民活動や町内会活動など
でポスターや横断幕・垂れ幕
を使って、イベントを盛り上
げてみませんか。詳しくは、
問い合わせください。

サイズ 金額
A2判 300円
A1判 500円
横断幕
垂れ幕

90㌢ごとに
500円

施設インフォメーション
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グリーンピア岩沼
☎25-5122　  25-5132　  北長谷字切通1-1　

ハナトピア岩沼
☎23-4787　  24-4887　  三色吉字雷神7-1

総合体育館（ビッグアリーナ）
☎24-4831　  24-4174　  里の杜1-1-1　  https://iwaspo.com/
休館日／3日㈫、11日㈬　※休館日も施設の申請は17時まで、鍵の貸し出しは21時まで行います。
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グリーンピア岩沼運動教室（要参加券：一般500円、高校生以下700円）
　3月の各種運動教室の開催曜日・日時は、広報いわぬま2月号または市ホームページをご覧ください。
※�教室に参加するときは、参加券のほかに施設使用料が必要です。運動制限がある方とオムツが取れていない
子どもは、教室に参加できません。令和元年度に初めて参加するときは、登録申込書（高校生以下の方は保
護者の同意が必要）を提出してください。
有効期限にご注意ください
　健幸カード満了特典として配布している、施設内「共通利用券」と令和元年度に購入した「運動教室参加
券」の有効期限は、いずれも3月31日㈫となっています。期限内にご利用ください。

里山散策（10時～12時）
グリーンピア森の散策会
4日㈬　里山保護活動
11日㈬、27日㈮　定例散策
集合／食菜館ひまわり前

森のサポーター
22日㈰　散策路案内
集合／食菜館ひまわり前
参加料／100円（保険料含む）

ノルディックウオークいわぬま
9日㈪　体験会
集合／スポーツ棟窓口前
※専用ポールは貸し出し無料。

体験講座（市内在住または市内在勤の方対象）
講座名 雑貨ペイント お菓子教室＆ランチ 寄せ植え（プランツギャザリング）

内容
ポーセラーツ
（マグカップまたは皿）

・ナポリタンスパゲティ
・きな粉のブランマンジェ
・ベーグル

季節の花苗を使ってフラワーアレ
ンジメントのような寄せ植えを作
ります

日時 3月27日㈮
9時30分～12時30分

3月15日㈰
10時～13時

3月15日㈰
①10時30分～12時
②13時30分～15時
※①②より選択

場所 研修室第2 体験加工室 研修室第2
定員 10人（最少催行：1人） 12人（最少催行：4人） 各10人（最少催行：1人）
申込締切 3月18日㈬ 3月6日㈮ 3月6日㈮

参加料 1,200円～2,000円
（材料費含む）

4,200円
（材料費含む）

4,500円～6,000円
（材料費含む）

講師 曳地 未紀さん 只木 満理さん 小泉 富士子さん
申�込方法／講座名、開催日時、氏名、住所、電話番号を記入の上、はがき、ファクスまたは窓口で直接申し込みください 
（電話での申し込みは不可）
※先着順で受け付けますが、締切日をもって参加者を確定し、後日はがきで内容などをお知らせします。

市ホームページに来年度開催（予定）の講座日程を掲載しています▶ ハナトピア岩沼いわぬまダイアリー 検索

今月の運動教室
成人運動教室（料金／施設利用料+550円）
エアロビクス【月曜日：10時～11時】	 簡単筋トレ【月曜日：11時15分～12時15分】
バランスボール教室【水曜日：10時～11時】	 ゆったりヨガ【水曜日：13時30分～14時30分】
ポールで姿勢改善【木曜日：10時～11時】	 生活に役立つヨガ教室【木曜日：13時30分～14時30分】
Z

ズ ン バ

UMBA®【木曜日：13時30分～14時30分】	 かんたんリズム体操【金曜日：10時～11時】（第3金曜日休み）
初級成人ジョギング教室【金曜日：14時～15時】
　小中学生と保護者の教室（料金／小・中学生：無料、保護者：施設利用料＋550円）
バラエティー教室【火曜日：18時～】

私たちは toto 助成を
受けています。

私たちは toto 助成を
受けています。

施設インフォメーション 凡 
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子育て
支　援

行事（場所） 日時 対象 内容
おはなしキャラバン
（みなみプラザ）

3月9日㈪
10時～11時15分

どなた
でも

おはなしパフォーマンス、
しかけ絵本の紹介

親子ふれあい広場
（西児童センター）

3月17日㈫
10時～11時30分

乳幼児と
その家族

○遊びの提供、絵本の読み聞かせ、製作あそびなど
○子育て相談

問／子育て支援センター（☎36-8762）、岩沼保育園 地域子育て支援センター（☎24-1358）

子
育
て
支
援
講
座
「
お
い
し
く
簡
単
朝
ご
は
ん
」

　
新
年
度
に
入
園
や
入
所
ま
た
は
離
乳
食
が
完
了
期
を

迎
え
る
な
ど
、
新
し
い
生
活
を
ス
タ
ー
ト
す
る
皆
さ
ん

で
、
1
日
の
元
気
の
源
「
朝
ご
は
ん
」
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
ま
せ
ん
か
。
個
別
の
栄
養
相
談
も
で
き
ま
す
。

日
時
／
3
月
6
日
㈮
　
10
時
～
11
時
30
分

※
申
し
込
み
不
要
で
す
。

�

赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン

　
ハ
イ
ハ
イ
を
す
る
前
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者
を

対
象
と
し
た
サ
ロ
ン
で
す
。
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
な
が
ら
子
ど
も
の
成
長
を
伝
え
合
い
、
日

頃
の
悩
み
を
気
軽
に
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
3
月
10
日
㈫
　
10
時
～
11
時
30
分

持
ち
物
／
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
保
護
者
自
身
が
赤

ち
ゃ
ん
の
頃
の
写
真

※
申
し
込
み
不
要
で
す
。

�

思
い
出
カ
ー
ド
作
り

　
桜
の
つ
ぼ
み
が
膨
ら
む
こ
の
時
期
は
、
別
れ
や
卒
業

の
季
節
で
す
。
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
「
ひ
と
く
ぎ
り
」

と
し
て
成
長
の
証
を
刻
ん
だ
カ
ー
ド
を
作
り
ま
す
。

日
時
／
3
月
25
日
㈬
～
27
日
㈮
　
10
時
～
11
時
30
分

対
象
／
乳
幼
児
親
子

持
ち
物
／
な
し

※
申
し
込
み
不
要
で
す
。

ホ
ワ
イ
ト 

Tサ

ン

ク

ス

h
a
n
k
s 

Dデ

イ
a
y

　
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
大
好
き

な
人
へ
か
わ
い
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

日
時
／
3
月
16
日
㈪

　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
／
み
な
み
プ
ラ
ザ

　
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象
／
乳
幼
児
親
子

定
員
／
先
着
25
組

申
込
開
始
／
3
月
2
日
㈪

申
込
方
法
／
直
接
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み

�

お
め
で
と
う
会

　
4
月
か
ら
保
育
所
入
所
や
幼
稚
園
入
園
で
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
卒
業
す
る
子
ど
も
た

ち
と
保
護
者
の
方
で
、
記
念
に
な
る
工
作
を
し

て
、
思
い
出
作
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
卒
業
し
た

後
も
、
い
つ
で
も
遊
び
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
3
月
13
日
㈮
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
／
み
な
み
プ
ラ
ザ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

対
象
／
乳
幼
児
親
子

定
員
／
先
着
15
組

申
込
開
始
／
3
月
2
日
㈪

申
込
方
法
／
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

申
込
・
問
／
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
☎
36
―
8
7
6
2
）

場
所
・
問
／
東
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
☎
35
―
7
7
6
7
）

　市の地域子育て支援拠点事業の一つである岩沼保育園地域子育て支援センターでは、子育てサークル
（ひよこサークル）の会員を募集します。
受付日時／3年24日㈫、25日㈬　9時30分～16時
受付場所／岩沼保育園 別館ひよこプラザ1階
対象／市内在住の0歳～就園前の児童とその親　　会費／年1,000円
問／岩沼保育園 地域子育て支援センター ひよこプラザ（桜2丁目3-2　☎24-1358）

令和2年度 ひよこプラザサークル会員募集

▲昨年の様子

子 育て情 報
　「母子モ」アプリをダウンロードし、郵便番号を入力すると｢い
わぬま キッズアプリ｣をご利用いただけるようになります。
問／健康増進課（☎内線349）

母子手帳アプリ「いわぬま キッズアプリ」のご案内
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プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
使
用

期
限
は
3
月
31
日
㈫
で
す

　
商
品
券
は
、
期
限
後
の
使
用
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
期
限
内

に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
取
扱
店
舗
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※�

商
品
券
の
販
売
は
、
2
月
28
日

で
終
了
し
て
い
ま
す
。

問
／
政
策
企
画
課

　
（
☎
内
線
5
2
8
）

水
道
の
使
用
を
開
始
・
中
止
す

る
と
き
は
事
前
予
約
を

　
引
っ
越
し
な
ど
に
よ
り
水
道
の

使
用
を
開
始
・
中
止
す
る
と
き

は
、
引
っ
越
し
な
ど
の
3
日
前

（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

ま
で
電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
は
事
前
予

約
制
で
、
休
日
に
受
け
付
け
や
開

閉
栓
作
業
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
例
年
3
～
4
月
は
大
変
混
み
合

い
ま
す
の
で
、
余
裕
を
も
っ
て
早

め
の
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
。

申
込
・
問
／
水
道
事
業
所

　
（
☎
内
線
4
5
4・4
5
5
）

引
っ
越
し
ご
み
に
つ
い
て

　
引
っ
越
し
な
ど
に
よ
り
一
時
的

に
大
量
に
出
る
ご
み
や
、
粗
大
ご

み
は
地
区
の
集
積
所
に
は
出
す
こ

と
が
で
き
な
い
た
め
、
岩
沼
東
部

環
境
セ
ン
タ
ー
（
ぽ
ぽ
か
）
へ
自

己
搬
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

自
己
搬
入
が
難
し
い
場
合
に

は
、
市
で
許
可
し
て
い
る
一
般
廃

棄
物
収
集
運
搬
許
可
業
者
（
ご
み

の
分
け
方
と
出
し
方
の
冊
子
を
参

照
）
に
戸
別
収
集
を
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
粗
大
ご
み
の
代
行
運
搬

受
付
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
戸
別
収
集

も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
1
回

ご
と
の
収
集
数
量
に
制
限
が
あ

り
、
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
時
期
は
大
変
混
み
合
い
ま

す
の
で
、
余
裕
を
も
っ
て
早
め
の

対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

20
ペ
ー
ジ
「
粗
大
ご
み
な
ど
の

受
け
入
れ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
生
活
環
境
課

　
（
☎
内
線
3
3
5
）、

　
岩
沼
東
部
環
境
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
23
―
1
1
7
8
）、

　
代
行
運
搬
受
付
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
35
―
3
0
2
0
）

く
ら
し

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

1．軽自動車(原付等)の廃車手続きはお済みですか
　軽自動車税（種別割）は、その年の4月1日現在の所有者に課税されます。そのため、令和2年4月
2日以降に廃車手続きをしても、令和2年度の軽自動車税（種別割）を納めていただくようになります。
　すでに他人への譲渡や廃車などによってバイクや軽自動車などを所有していない場合は、4月1日㈬
までに必ず名義変更や廃車の手続きを行ってください。また、住所が変わった場合も手続きが必要です。
【手続き先】

車　両　の　種　類 窓　口

① ・原動機付自転車（125㏄以下）
・小型特殊自動車（農耕作業用含む）

市役所 税務課（☎内線243・244）
または現在お住まいの市町村軽自動車税担当課

② ・三輪（660㏄以下）
・軽自動車（四輪以上で660㏄以下）

軽自動車検査協会（仙台市宮城野区中野四丁目1-38）
☎050-3816-1830

③ ・軽二輪（126㏄～250㏄）
・小型二輪（251㏄以上）

東北運輸局 宮城運輸支局（仙台市宮城野区扇町三丁目3-15）
☎050-5540-2011

2．軽自動車税（種別割）が減免されます
　身体あるいは精神に障害がある方などが所有する軽自動車などで、
一定の要件に該当する場合は軽自動車税が減免されます。
　令和2年度の軽自動車税（種別割）納税通知書は5月中旬に発送し
ます。今年度減免を受けていた方や事前に新規申請のご連絡をいただ
いていた方には、軽自動車税（種別割）納税通知書と一緒に減免申請
書を送付します。

手続きに必要なもの／
　①：ナンバープレート、標識交付証明書、印鑑(名義変更の場合は新・旧所有者の印鑑)
　②③：各窓口へ問い合わせください

申請期限／納期限まで
手続きに必要なもの／
・納税通知書　・印鑑
・身体障害者手帳など
・運転免許証
・マイナンバー確認書類

自動車の登録・検査
の手続きはお早めに

3月は自動車の登録・検査の申請が集中し、待ち時間が3時間を超える状況となっています。特に最終週は、車検
場や駐車場などが大変混み合い、申請者や近隣の皆さまにご不便をお掛けすることが予想されます。登録・検査を
予定している方は、ぜひ早めの申請をお願いします。　　問／東北運輸局 宮城運輸支局（☎050-5540-2011）

軽自動車税（種別割）のお知らせ

問／税務課（☎内線243・244）
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犬
・
猫
の
飼
い
主
が
知
っ
て
お

き
た
い
飼
い
方
マ
ナ
ー

　
市
で
は
、
犬
や
猫
の
飼
い
方
マ

ナ
ー
に
つ
い
て
繰
り
返
し
啓
発
に

努
め
て
い
ま
す
が
、
依
然
と
し
て

「
犬
の
ふ
ん
が
放
置
さ
れ
困
っ
て

い
る
」
や
「
猫
に
庭
を
荒
ら
さ
れ

る
」
と
い
っ
た
苦
情
や
相
談
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
犬
や
猫
を
飼
っ
て
い
る
方
は
マ

ナ
ー
を
守
り
、
最
後
ま
で
責
任
を

も
っ
て
面
倒
を
見
て
い
た
だ
き
、

住
み
よ
い
ま
ち
に
な
る
よ
う
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

犬
の
飼
い
方
・
マ
ナ
ー

・�

ふ
ん
や
尿
の
後
始
末
は
、
飼
い

主
が
責
任
を
も
っ
て
行
い
ま

し
ょ
う
。（
ビ
ニ
ー
ル
や
水
の

入
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
用

意
）

・�

散
歩
時
は
、
リ
ー
ド
な
ど
で

し
っ
か
り
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・�

無
駄
吠
え
を
し
た
り
、
暴
れ
た

り
し
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
し

つ
け
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

・�

放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

屋
外
で
飼
う
場
合
、
安
全
な
場

所
に
鎖
な
ど
で
し
っ
か
り
つ
な

ぐ
か
、
囲
い
の
中
で
飼
っ
て
く

だ
さ
い
。

市
で
は
、「
岩
沼
市
飼
い
犬

の
ふ
ん
の
放
置
の
防
止
に
関

す
る
条
例
」
に
よ
り
、
清
潔
で
美

し
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
マ
ナ
ー
啓
発
用
の
看
板
と

地
区
内
回
覧
用
の
チ
ラ
シ
を
配
布

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

猫
の
飼
い
方
・
マ
ナ
ー

・�

室
内
で
飼
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
近
隣
へ
迷
惑
を
掛
け
な
い

だ
け
で
な
く
、
事
故
や
感
染
症

か
ら
守
り
、
迷
子
防
止
と
な
る

な
ど
多
く
の
利
点
が
あ
り
ま
す
。

・�

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
や
名
札
を
付

け
て
、
飼
い
主
が
分
か
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

飼
え
な
い
子
猫
が
産
ま
れ
な
い

よ
う
に
不
妊
去
勢
手
術
を
考
え

ま
し
ょ
う
。
猫
は
年
に
2
～
4

回
の
出
産
が
可
能
で
、
1
度
に

4
～
5
匹
の
子
猫
を
産
み
ま
す
。

責
任
を
も
っ
て
飼
う
こ
と
が

で
き
な
け
れ
ば
、
餌
や
り
は

や
め
ま
し
ょ
う
。
そ
の
場
所
に
居

つ
い
て
ふ
ん
や
尿
が
近
隣
の
迷
惑

と
な
る
ほ
か
、
繁
殖
に
よ
る
野
良

猫
の
増
加
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
／
生
活
環
境
課

　
（
☎
内
線
3
3
3・3
3
5
）

窓
口
開
設
時
間
を
19
時
ま
で
延

長
し
ま
す

　
住
所
異
動
に
伴
う
手
続
き
に
よ

る
窓
口
の
混
雑
緩
和
と
市
民
サ
ー

ビ
ス
向
上
の
た
め
、
窓
口
の
開
設

時
間
を
19
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
17
時
15
分
以
降
に
は

対
応
で
き
な
い
手
続
き
が
あ
る
た

め
、
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

実
施
日
／
3
月
27
日
㈮
～

　
4
月
6
日
㈪
（
平
日
の
み
）

実
施
窓
口
・
問
／

・
市
民
課
（
☎
内
線
2
2
7
）

・
税
務
課
（
☎
内
線
2
4
4
）

・
健
康
増
進
課（
☎
内
線
3
4
4
）

・
子
ど
も
福
祉
課（
☎
内
線
3
9
6
）

野
ね
ず
み
一
斉
駆
除

　

農
作
物
へ
の
被
害
を
防
ぐ
た

め
、
小
袋
に
入
っ
た
薬
剤
に
よ
り

市
内
農
用
地
で
の
一
斉
駆
除
を
行

い
ま
す
。
子
ど
も
や
ペ
ッ
ト
が

誤
っ
て
薬
剤
を
口
に
入
れ
た
り
し

な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

実
施
日
／
3
月
8
日
㈰
（
雨
天
時

は
、
3
月
15
日
㈰
に
順
延
）

区
域
／
市
内
の
農
用
地
、
農
道

問
／
農
政
課
（
☎
内
線
3
1
5
）

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

　市では、毎年「いわぬま食育ウィーク」を実施しています。今年度は7年目を迎え、保育所（園）、小・
中学校など市内各所で、「ベジアップ100～野菜をたべよう！～」をテーマに、いわぬま食育レターの
配布やウィーク共通メニューの提供などの取り組みを行いました。

【市内小・中学校での取り組み】
　給食だよりなどの各家庭への配布やポスター掲
示、委員会活動などでの校内放送を行いました。
　また、栄養教諭・栄養士による給食時間の講話
など、野菜の摂り方について、学校全体で普及に
取り組みました。

【市内保育所（園）での取り組み】
　スケッチブックに描いた
イラストで、野菜がなぜ必
要なのか子どもたちに話を
しました。

共通メニュー「野菜もりもり和食メニュー」
主菜：もうかざめの
　　　カラフル蒲焼き
副菜：小松菜のおきつね和え
汁物：野菜たっぷり岩沼芋煮汁

Vol.57（奇数月掲載）いわぬま食育通信

問／健康増進課（☎内線345）

▲岩沼北中学校 ▶�啓発用ポスターの�
「いわぬま食育レター」

▲西保育所
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朝
日
竹
の
里
線
の
交
通
規
制
へ

ご
協
力
を

　
市
道
朝
日
竹
の
里
線
（
竹
の
里

～
字
朝
日
）
で
は
、
複
数
の
工
事

を
同
時
に
行
っ
て
い
る
た
め
、
交

通
規
制
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
て
い
ま
す
。
渋
滞
緩
和
の
た

め
、
で
き
る
限
り
、
車
両
通
行
は

迂
回
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
復
興
・
都
市
整
備
課

　
（
☎
内
線
4
2
2・4
2
7
）

人
口
動
態
調
査
に
ご
協
力
を

　
令
和
2
年
度
は
、
厚
生
労
働
省

に
よ
る
人
口
動
態
職
業
・
産
業
調

査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
戸
籍
の
届

け
出
を
さ
れ
る
場
合
は
、
届
出
書

の
指
定
欄
に
、
職
業
（
死
亡
届
の

場
合
は
職
業
・
産
業
）
の
記
入
を

お
願
い
し
ま
す
。

期
間
／
4
月
1
日
㈬
～
令
和
3
年

3
月
31
日
㈬

対
象
／
出
生
、
死
亡
、
死
産
、
婚

姻
、
離
婚

問
／
市
民
課
（
☎
内
線
2
2
8
）

岩
沼
駅
2
階
改
札
口
の
取
扱
時

間
が
延
長
さ
れ
ま
す

　
4
月
1
日
か
ら
、
岩
沼
駅
2
階

改
札
口
の
取
扱
時
間
が
延
長
さ

れ
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
専
用
改
札
機
の

み
の
設
置
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

現
在
は
有
人
で
運
営
し
て
い
ま
す

が
、
自
動
改
札
機
の
み
の
無
人
運

営
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
広
報
い
わ
ぬ
ま
4

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
／
復
興
・
都
市
整
備
課

　
（
☎
内
線
4
2
2・4
2
7
）

各地域包括支援センターの問い合わせ先／
　【南小学区】南東北地域包括支援センター（☎23-7543）　　　【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター（☎25-6834）
　【西小学区】岩沼西地域包括支援センター（☎36-7266）　　　【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター（☎25-6656）

今月のつどいの場（認知症カフェ・ 介護者や住民のつどい）
南東北地域包括支援センター 岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター

岩沼西地域包括支援センター マリンホーム地域包括支援センター

生涯現役！パワークラブ～生涯現役で活躍できる身体づくりを一緒に始めませんか～

地域包括支援センターからのお知らせ

日時／3月11日㈬　10時～11時　　場所／北部地区老人憩いの家
内容／誰でもできる軽運動　　定員／先着30人　　持ち物／飲み物、タオル
参加費／100円　　申込締切／3月10日㈫　　申込・問／岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター

「出張！！！認知症ふれあいカフェ」
日時／3月9日㈪　10時～12時
場所／玉崎公会堂（南長谷鳥井木151）
内容／こちら元気作りステーション♪
　～簡単な体操で健幸長寿～
講師／YAGOメディカルフィットネスクラブ
　健康運動指導士　滝口 義光 氏
対象／南小学校区在住の方　　参加費／100円

「ランチカフェ 生協」
日時／3月13日㈮　11時～13時30分
　（試食・講話：11時20分～12時）
場所／みやぎ生協岩沼店 1階休憩コーナー
内容／講話「夕食宅配ってなあに？」
講�師／生活協同組合連合会 コープ東北サンネッ
ト事業連合 夕食宅配推進室
※昼食は各自お持ちください。

「みんなのカフェ」
日時／3月24日㈫　10時～11時30分
場所／西部地区老人憩いの家
内容／薬剤師さんから学ぼう！健康・お薬のこと
講師／クオール薬局岩沼西店 薬剤師
参加費／100円

「玉浦カフェ」
日時／3月18日㈬　10時～12時
場所／マリンホーム 地域交流室
内容／知っておこう！お薬の飲み合わせのこと
講師／おおぞら薬局桜店 薬剤師　菊池 寛之 氏
参加費／100円

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

N

鶴一号
公園

鶴二号
公園

ロ
ー
ソ
ン

武
隈
児
童
遊
園

朝日山公園

名取高校

ローソン

文

文

岩沼
西中学校

交通規制

▲現在の2階改札口
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お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

に
手
を
挙
げ
る
な
ど
の
合
図
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
急
に
手
を
挙
げ
た
場
合
、
バ
ス

は
す
ぐ
に
停
車
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
安
全
に
停
車
す
る
た
め

に
も
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

震
災
復
興
路
線

　
月
～
金
曜
日
の
朝
と
夕
方
の
時

間
帯
に
運
行
し
て
い
ま
す
。
通
勤

や
通
学
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

【
矢
野
目
線
】

　
「
北
谷
地
」～「
岩
沼
駅
東
口
」間

を
運
行
し
て
い
ま
す
。

【
新
浜
線
】

　
「
新
浜
」～「
岩
沼
駅
東
口
」間
を

運
行
し
て
い
ま
す
。

料
金
／
1
回
2
0
0
円
（
小
・
中

学
生
、70
歳
以
上
の
方
は
半
額
）

※
車
両
は
定
員
9
人
の
ワ
ゴ
ン
車

と
な
り
ま
す
。

問
／
生
活
環
境
課

　
（
☎
内
線
3
3
5
）

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
モ
デ
ル
地

区
指
定

　
千
貫
防
犯
協
会
で
は
、
犯
罪
被

害
防
止
活
動
を
強
化
し
、
安
全
安

心
の
社
会
作
り
に
貢
献
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
三
色
吉
町
内
会

を
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
モ
デ
ル
地

区
と
し
て
指
定
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
高
齢
者
世
帯
に

対
す
る
簡
易
録
音
装
置
の
配
布
や

防
犯
協
会
会
員
に

よ
る
高
齢
者
宅
巡

回
な
ど
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

問
／
生
活
環
境
課

　
（
☎
内
線
3
3
4
）

市
民
バ
ス
フ
リ
ー
乗
降
区
間
と

震
災
復
興
路
線
の
ご
案
内

フ
リ
ー
乗
降
区
間

　
市
民
バ
ス
で
は
該
当
の
路
線
の

一
部
の
区
間
に
は
、
バ
ス
停
で
は

な
く
て
も
自
由
に
乗
り
降
り
で
き

る
区
間
（
フ
リ
ー
乗
降
区
間
）
が

あ
り
ま
す
。

　
フ
リ
ー
乗
降
区
間

で
乗
車
す
る
場
合
は
、

乗
車
す
る
場
所
で
立

ち
止
ま
り
、
バ
ス
が

見
え
た
ら
運
転
手
が

分
か
る
よ
う
に
早
め

　私たち現代人は、夜型生活になりやすく、睡眠時間が不足する傾向にあります。睡眠不足は心や体の健康
にも影響を及ぼします。この機会に、自身の睡眠を見直してみましょう。

睡眠の質を上げるためのポイント
★規則正しい食生活と運動習慣を取り入れよう
　不規則な生活は体内時計を狂わせ、睡眠サイクルに悪影響を与えます。適度な運動習慣を取り入れ、睡
眠と覚醒のリズムにメリハリをつけましょう。また、就寝前の飲酒や喫煙は、眠りを浅くするため避けま
しょう。
★自分の睡眠に適した環境を整えよう
　季節に応じて、寝室を心地良いと感じられる温度・湿度に調整しましょう。また、パソコン
やスマートフォンの青い光（ブルーライト）は交感神経を活発にし、眠りを阻害します。就寝
1時間前には電源を切るなどして、ゆったり過ごしましょう。
　眠れない、熟睡できないなど睡眠の問題が続き、生活習慣や環境の改善だけでは解決できないときは、専
門家に相談しましょう。早めに相談し、適切な対策をとることが大切です。

相談・問／健康増進課（☎内線347～349）

　例年、月別自殺者数の最も多い3月を自殺対策強化月間としています。
　これからの時期は卒業や入学、引っ越しなど新しい環境となり、知らず知らずのうちに緊張を強いられます。
また、昇進や結婚など一見喜ばしいライフイベントも急激なストレス増加をもたらす場合があり、心のバラ
ンスを崩すきっかけとなります。自分や身近な人のちょっとした変化や不調に気付き、早めに対処していく
ことで、悪化を防ぐことができます。心配なこと、つらい気持ちなど一人で悩まず、早めに相談しましょう。
相談は21ページ「健診、相談のご案内」、22ページ「3月の相談」をご覧ください。

「気付き」からはじまるゲートキーパーの役割
　ゲートキーパーとは、身近な人の自殺の危険性に気付き、声を掛け、話を聞き、必要な支援につなげ、見
守る人のことです。あなたの周りに気掛かりな人はいませんか。まずは優しく声を掛けてみてください。あ
なたの勇気と行動がかけがえのない「いのち」を守ります。

問／社会福祉課（☎内線357）

3 月は「自殺対策強化月間」です
～大切な人の「いのち」を支えるためにできること～

快眠のすすめ
～心も体も健康に～

岩沼係長公式SNSのフォローをお願いします
観光・物産やイベント情報、係長グッズの情報をツイッ
ターとインスタグラムで発信しています。
問／商工観光課（☎内線322）

（Twitter） （instagram）

日本赤十字社活動
資金募集のお礼

日本赤十字社宮城県支部岩沼市地区では、今年度539万5千円が集まり、その全額を宮城県支部に
送金しました。皆さんからいただいたお金は、災害救護活動や医療活動、献血事業などに役立って
います。ご協力いただきありがとうございました。� 問／社会福祉課（☎内線353）
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お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

市
民
向
け
医
療
セ
ミ
ナ
ー

～
終
末
期
を
考
え
る
講
演
会
～

　
「
誰
に
で
も
訪
れ
る
最
期
の
と

き
」
を
ど
の
よ
う
に
迎
え
た
い

か
、
ま
た
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら

よ
い
か
、
掛
か
る
費
用
な
ど
の
心

配
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
元
気
な
今
の
う
ち
か
ら
学
び
、

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
3
月
14
日
㈯　
9
時
30
分

～
11
時
30
分
（
開
場
：
9
時
）

場
所
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（

あ
い
プ
ラ
ザ
）
2
階
大
会
議
室

テ
ー
マ
／
人
生
の
最
期
に
受
け
ら

れ
る
医
療
・
介
護
に
つ
い
て

講
師
／
仙
台
往
診
ク
リ
ニ
ッ
ク　

研
究
部
次
長　
遠
藤 

美
紀 

氏

対
象
／
終
末
期
に
関
心
の
あ
る
方

定
員
／
50
人　
　

参
加
費
／
無
料

共
催
／
岩
沼
市
、
岩
沼
市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
連
絡
会

申
込
締
切
／
3
月
13
日
㈮

申
込
・
問
／
介
護
福
祉
課

　（
☎
24
ー
3
0
1
6
、

　

24
ー
3
0
8
7
）

敬
老
商
品
券
の
有
効
期
限
は
3

月
15
日
㈰
で
す

　
令
和
元
年
度
の
敬
老
の
つ
ど
い

で
贈
呈
し
た
「
敬
老
商
品
券
」
の

有
効
期
限
は
3
月
15
日
㈰
で
す
。

忘
れ
ず
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

問
／
介
護
福
祉
課

　
（
☎
24
ー
3
0
1
6
）

各
種
検
診
の
申
し
込
み
は
3
月

19
日
㈭
ま
で
で
す

　
水
色
の
封
筒
で
「
令
和
2
年
度

各
種
健
康
診
査
の
調
査
と
申
込
み

の
ご
案
内
」
を
世
帯
ご
と
に
郵
送

し
ま
す
。
受
診
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
、
申
し
込
み
は
が
き
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
3
月
19
日
㈭

ま
で
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、「
申
込
み

の
ご
案
内
」
が
届

か
な
い
方
は
、
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
日
時
な
ど
は
、
各
検
診
時
期
に

広
報
い
わ
ぬ
ま
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
内
線
3
4
5・3
4
6
）

1
歳
か
ら
の
離
乳
食
完
了
期
教
室

　
離
乳
食
完
了
期
は
、
母
乳
や
ミ

ル
ク
か
ら
卒
業
し
、
食
べ
物
中
心

の
栄
養
に
か
わ
る
大
切
な
時
期
で

す
。
ま
た
、
そ
ろ
い
始
め
た
乳
歯

の
適
切
な
ケ
ア
が
必
要
に
な
る
時

期
で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
教
室
で
は
、
子
ど
も
の
歯

の
ケ
ア
と
、
離
乳
食
か
ら
幼
児
食

へ
の
移
行
に
つ
い
て
一
緒
に
学
ん

で
い
き
ま
す
。
子
ど
も
と
一
緒
に

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
3
月
27
日
㈮　

　
9
時
30
分
～

　
11
時
30
分

　
（
受
付
：
9
時
～
9
時
20
分
）

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
／
計
測
、
歯
科
衛
生
士
と
管

理
栄
養
士
の
話

　
（
託
児
付
、
離
乳
食
完
了
期
食

の
試
食
あ
り
）

対
象
／
平
成
31
年
2
月
～
3
月
生

ま
れ
の
子
と
親（
家
族
で
も
可
）

定
員
／
先
着
25
組

参
加
費
／
無
料

申
込
開
始
／
3
月
2
日
㈪

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
内
線
3
4
5・3
4
6
）

保
健
福
祉

3月1日～7日は「子ども予防接種週間」です
　毎年3月1日～7日は子ども予防接種週間です。入園・入学を控え、子どもの母子健康手
帳を開くことが増える季節です。受け忘れている予防接種がないか、もう一度見直してみま
しょう。
　予防接種は自分自身を守るだけでなく、接種することにより流行を防ぐ効果もあります。
大人も子どもも予防接種を受けて、ワクチンで防げる病気から子どもたちを守りましょう。

麻しん風しん混合（MR）第2期
対象／平成25年4月2日～26
年4月1日に生まれた方

二種混合（DT）
対象／平成19年4月2日～20
年4月1日に生まれた方

※13歳の誕生日の前日まで無
料で受けることができます。

高齢者肺炎球菌（希望者）
対象／令和2年4月1日時
点で、65歳、70歳、75歳、
80 歳、85 歳、90 歳、
95歳、100歳以上の方で、
これまで一度も接種した
ことがない方

風しん抗体検査・風しん第5期予防接種
対象／昭和37年4月2日～54年4月1日
に生まれた男性

※検査には、市が発行するクーポン券が必
要です。クーポン券は、生年月日ごとに
段階的に郵送しています。
昭和47年4月2日～54年4月1日に生
まれた男性へ郵送しています。そのほか
の対象者へは3月末に郵送予定です。

　下記の予防接種は、接種期間が3月31日㈫までとなっています。体調の良いときに早めに接種しましょう。

問／健康増進課（☎内線345・346）

お薬手帳は1冊に
まとめましょう

お薬手帳を1冊にまとめることで、薬の重複や飲み合わせによる副
作用を防ぐことができます。医療機関を受診される場合は、必ずお
薬手帳を持って行きましょう。� 問／健康増進課（☎内線342）
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専務取締役　星山 己知郎 様

Vol.63『最近の葬儀事情』令和 2年
3月29日（日）
10：00～11:30

20名様限
定

要予約

会場 大光殿

講師： 終活上級カウンセラー
　　　  木村　聡宏 様

～家族葬ってどうなの？～
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令
和
2
年
度
自
動
車
等
燃
料
費

助
成
券
お
よ
び
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
助
成
券
交
付
の
ご
案
内

　
心
身
に
重
度
の
障
害
の
あ
る
方

の
社
会
参
加
の
促
進
と
福
祉
の
向

上
を
図
る
た
め
の
自
動
車
等
燃
料

費
助
成
券
お
よ
び
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
助
成
券
を
交
付
し
ま
す
。
対

象
の
方
は
忘
れ
ず
に
申
請
し
、
交

付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

交
付
日
時
／
3
月
26
日
㈭
、27
日
㈮

9
時
～
16
時

交
付
場
所
／
市
役
所
6
階 

第
2

会
議
室

対
象
／
市
内
に
住
所
を
有
し
、
在

宅
で
生
活
す
る
方
で
、
次
の
い

ず
れ
か
の
要
件
に
該
当
す
る
方

※
た
だ
し
、
社
会
福
祉
施
設
（
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
）
に

入
所
し
て
い
る
方
や
生
活
保
護

受
給
者
は
対
象
外
で
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
～
3
級

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

②
療
育
手
帳
「
A
」
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1

級
～
2
級
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方

④
特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）受
給

者
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

⑤
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方

⑥
小
児
慢
性
特
定
医
療
費
医
療
受
給

者
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

⑦
先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
等

医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方

対
象
と
な
る
自
動
車
／
障
害
者
本

人
ま
た
は
障
害
者
の
介
護
の
た

め
同
居
す
る
家
族
が
所
有
す
る

自
動
車

※
障
害
者
本
人
と
同
居
し
て
い
な

い
（
住
所
が
同
一
で
な
い
）
家

族
が
所
有
す
る
自
動
車
は
対
象

外
で
す
。

交
付
内
容
／
対
象
者
1
人
に
対
し

て
、
自
動
車
等
燃
料
費
助
成
券

ま
た
は
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
助

成
券
の
い
ず
れ
か
一
方
を
、
令

和
２
年
度
分
と
し
て
一
括
交
付

※
年
度
途
中
の
変
更
や
再
交
付
、

追
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
自
動
車
等
燃
料
費
助
成
券
】 

　
市
と
契
約
し
た
店
舗
で
給
油
す

る
際
に
、
月
2
枚
（
千
円
相
当
）

利
用
で
き
ま
す
。

【
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券
】

　

市
と
契
約
し
た
会
社
の
タ
ク

シ
ー
を
利
用
す
る
際
に
、
乗
車
1

回
に
つ
き
1
枚
（
5
0
0
円
相

当
）、
月
4
枚
（
2
千
円
相
当
）

利
用
で
き
ま
す
。

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

※
当
日
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
は
、
4
月
以
降
に
社
会
福
祉

課
で
受
け
付
け
ま
す
。

　
交
付
す
る
助
成
券
は
、
自
動
車

燃
料
助
成
券
は
月
2
枚
、
福
祉

タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券
は
月
4

枚
と
し
、
申
請
日
の
属
す
る
月

か
ら
当
該
年
度
分
を
一
括
交
付

し
ま
す
。

　
5
月
以
降
の
申
請
に
つ
い
て

は
、
申
請
月
よ
り
前
の
月
分

の
助
成
券
は
交
付
さ
れ
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
／
①
上
記
対
象
に
該
当
す

る
障
害
者
手
帳
（
身
体
障
害
者

手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
）
ま
た
は
特

定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受
給

者
証
、
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
、
小
児
慢
性
特
定
医
療
費
医

療
受
給
者
証
、
先
天
性
血
液
凝

固
因
子
障
害
等
医
療
受
給
者
証

②
は
ん
こ
（
浸
透
印
不
可
）

③
車
検
証
（
燃
料
費
助
成
券
を
希

望
す
る
方
の
み
）

申
請
・
問
／
社
会
福
祉
課

　
（
☎
内
線
3
5
7
）

千年希望の丘ホームページ
千年希望の丘に関する情報を発信しています。
また、千年希望の丘交流センターではFreeWi-Fiが利用できます。
千年希望の丘 と検索。

第
28
回
文
化
財
企
画
展

す
こ
し
昔
の
く
ら
し
と
道
具
展

～
伝
え
る
～

　
ふ
る
さ
と
展
示
室
で
は
、
民
具

資
料
を
用
い
た
企
画
展
示
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
「
伝
え

る
」
道
具
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
昔

の
教
科
書
や
黒
電
話
な
ど
実
際
に

触
る
こ
と
が
で
き
る
資
料
も
展
示

し
て
い
ま
す
。

開
催
期
間
／
4
月
17
日
㈮
ま
で

開
催
時
間
／
10
時
～
17
時

　

�（
祝
日
以
外
の
月
曜
日
、
祝
日

の
翌
日
、3
月
31
日
㈫
は
休
館
）

場
所
／
市
民
図
書
館
2
階 

ふ
る

さ
と
展
示
室

問
／
ふ
る
さ
と
展
示
室

　
（
☎
25
ー
2
3
0
2
）

広
報
い
わ
ぬ
ま
の
有
料
広
告
の

広
告
代
理
店
の
募
集

　
市
で
は
、
市
の
資
産
を
広
告
媒

体
と
し
て
、
新
た
な
財
源
を
確
保

募
集
・
催
し

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

　2020
1/17（金）
　   ～
4/17（金）

【開館時間】  10：00 ～ 17：00
【入  場  料】   無料
【休  館  日】   毎週月曜日

　　　　       （2/24 は開館、翌日休館）
　　　　  　 下記の館内整理日
　　　　　      1/31、2/18 ～ 20
　　　　　      2/28、3/27

【アクセス】
  ・鉄  道　JR 岩沼駅より徒歩約 7 分
  ・i バス　市民会館行「中央一丁目」
　　　　    バス停より徒歩約 5 分

  岩沼市民図書館 2F

ふるさと展示室
 Hometown　Exhibition　Room

〒989  -  2448
岩沼市二木 2 - 8 - 1
TEL　0223 - 25 - 2302

【お問い合わせ】

第２8 回文化財企画展

すこし昔のくらしと道具展
～ 伝える ～

商店の看板　～魅力を伝える～

昔の教科書　～知識を伝える～

テレビ　～声や姿を伝える～

角樽　～気持ちを伝える～

むかし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ど  う        ぐ         て  ん

つ  た

JICA 海外協力隊
2020 年春募集

独立行政法人国際協力機構（JICA）では、JICA海外協力隊を募集します。　　募集期間／3月30日㈪まで　　応募資
格／日本国籍を持ち、昭和25年4月1日～平成12年9月2日に生まれた方　※詳しくは、JICA東北ホームページをご
覧いただくか問い合わせください。� 問／JICA東北（☎022-223-4772、 https://www.jica.go.jp/tohoku）
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大人気商品！

リフォームからリノベーションまで
℡0223-36-9740

リフォームからリノベーションまで
住よい満足のいく家づくり

岩沼市三色吉字松47番地の2
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有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

理
（
除
草
、
清
掃
、
施
設
の
目

視
点
検
）、
危
険
箇
所
を
発
見

し
た
際
の
報
告
な
ど

委
託
費
用
／
2
万
円
（
年
額
）

※
公
園
面
積
と
施
設
管
理
費
（
ト

イ
レ
清
掃
な
ど
）
に
応
じ
て
加

算
（
最
高
で
10
万
円
程
度
）
さ

れ
ま
す
。

委
託
期
間
／
4
月
1
日
か
ら
1
年

間
（
年
度
ご
と
に
更
新
）

対
象
公
園
／
相
の
原
公
園
、
矢
野

目
中
央
公
園
、藤
浪
公
園
、松
ケ

丘
第
二
公
園
、
松
ケ
丘
第
三
公

園
、
松
ケ
丘
第
四
公
園
、
矢
野

目
北
谷
地
公
園
、
里
の
杜
中
央

公
園
、
中
央
四
丁
目
い
こ
い
の

広
場
、
た
け
く
ま
一
丁
目
東
・

南
公
園
、
相
の
原
一
号
公
園
、

早
股
下
公
園
、
桑
原
ポ
ケ
ッ
ト

公
園
、
桑
原
四
丁
目
い
こ
い
の

広
場
、
土
ケ
崎
公
園
、
北
長
谷

東
・
南
・
西
公
園
ほ
か

申
込
・
問
／
復
興
・
都
市
整
備
課

　
（
☎
内
線
4
2
4
）

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員
の
募
集

業
務
内
容
／
指
定
区
域
の
水
道

メ
ー
タ
ー
検
針
業
務
お
よ
び
そ

れ
に
係
る
付
帯
業
務
（
主
に
携

帯
端
末
機
に
よ
る
作
業
）

契
約
形
態
／
業
務
委
託

し
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
お
よ

び
地
域
経
済
の
活
性
化
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
有
料
広
告
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
2
年
7
月
号
か
ら
1
年

間
、
広
報
い
わ
ぬ
ま
に
掲
載
す
る

広
告
を
集
め
て
い
た
だ
け
る
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。

実
施
要
領
な
ど
の
配
布

配
布
期
間
／
3
月
3
日
㈫
～
27
日
㈮

　
（
平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）

配
布
場
所
／
さ
わ
や
か
市
政
推
進

課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
締
切
／
4
月
10
日
㈮
ま
で

※
競
争
入
札
参
加
資
格
承
認
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
る
事
業
者
に
限

り
ま
す
。

提
出
・
問
／
さ
わ
や
か
市
政
推
進
課

　
（
☎
内
線
6
4
2・6
4
3
）

公
園
管
理
団
体
の
募
集 

　
市
で
は
、
市
と
協
働
で
公
園
管

理
業
務
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
団

体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
け
る
団
体
に

は
、
管
理
委
託
料
を
お
支
払
い
す

る
と
と
も
に
、
ゴ
ミ
袋
や
除
草
剤

な
ど
を
支
給
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

募
集
期
間
／
3
月
2
日
㈪
～
13
日
㈮

委
託
内
容
／
街
区
公
園
の
日
常
管

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

契
約
期
間
／
4
月
1
日
か
ら
1
年

間
（
年
度
ご
と
に
更
新
）

勤
務
期
間
／
毎
月
上
旬
（
1
日
～

10
日
）
の
水
道
事
業
所
が
指
定

し
た
期
間

応
募
資
格
／
市
内
在
住
（
未
成
年

者
不
可
）
で
、
1
年
間
毎
月
業

務
に
従
事
で
き
、
水
道
料
金
・

市
税
等
に
滞
納
が
な
い
こ
と

募
集
人
数
／
1
人

受
付
期
間
／
随
時

選
考
方
法
／
書
類
審
査
、
面
接

応
募
方
法
／
水
道
事
業
所
に
備
え

付
け
の
応
募
書
類
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
郵
送
ま
た
は
直
接
提
出

応
募
・
問
／
水
道
事
業
所

　
（
☎
内
線
4
5
3
）

市役所を名乗る不審な電話にご注意を

　対策　
　市がATMでの手続きを指示したり、
キャッシュカードの暗証番号を尋ねたり、
カードを郵送するように指示したりする
ことは一切ありませんので、このような電
話は相手にせず、すぐに切ってください。

相談窓口／市消費生活相談
　（☎内線235（月・水・金曜日9時～15時））、
　消費者ホットライン（☎188）、
　岩沼警察署（☎22-4341内線261）

問／商工観光課（☎内線323）

〈事例〉
　最近、「市役所の保健課の職員である」
と偽り、医療費の還付金の案内をされる
電話が市内で多発しています。
　これは、公的機関などをかたり「還付
金が受け取れる」などと持ちかけ、個人
情報を巧みに聞き出し、最終的にはお金
をだまし取る詐欺の手口です。

消
費
生
活
相
談
出
前
講
座  

無
料 

　
消
費
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
、
出
前
講
座
を
行
っ

て
い
ま
す
。
消
費
生
活
相
談
員
が

出
向
き
、
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
や
契
約
の
基
礎
知
識

な
ど
、
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま

す
。
町
内
会
や
サ
ー
ク
ル
活
動
の

会
合
な
ど
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

日
時
／
平
日
10
時
～
15
時
（
1
時

間
程
度
）

※
会
場
は
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

対
象
／
市
内
の
団
体
や
グ
ル
ー
プ

（
お
お
む
ね
5
人
以
上
）

申
込
締
切
／
希
望
日
の
1
カ
月
前

申
込
・
問
／
商
工
観
光
課

　
（
☎
内
線
3
2
3
）

相
談

消費者生活相談コラム
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TOYO TIRE 株式会社 仙台工場

〒989-2484 岩沼市吹上3-5-1

TEL0223-22-2191

岩沼係長カレー
春バージョン発売中！
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一
関
市
博
物
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
一
関
市
博
物
館
で
は
、
岩
沼
市

と
も
ゆ
か
り
の
あ
る
田
村
家
に
関

す
る
テ
ー
マ
展
「
一
関
藩
主
田
村

家
の
文
物
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
田
村
家
に
受
け
継
が
れ
た
古

文
書
、
武
具
、
文
芸
な
ど
が
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
当
館
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

期
間
／
3
月
22
日
㈰
ま
で

　
（
9
時
～
17
時
、
入
館
は
16
時

30
分
ま
で
）

場
所
・
問
／
一
関
市
博
物
館

　
（
岩
手
県
一
関
市
厳
美
町
沖

野
々
2
1
5
ー
1

　
☎
0
1
9
1
ー
29
ー
3
1
8
0
）

普
通
救
命
講
習
会
受
講
者
の
募
集

　
あ
ぶ
く
ま
消
防
本
部
、
岩
沼
・

亘
理
消
防
署
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
毎

月
1
回
の
救
命
講
習
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
心
肺
蘇
生
法
・

A
E
D
使
用
法
な
ど
を
一
緒
に
学

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
再
講
習
の
方

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
実
技
を
行
い
ま
す

　
の
で
、
動
き
や
す

　
い
服
装
で
お
越
し

　
く
だ
さ
い
。

問
／
あ
ぶ
く
ま
消
防
本
部

　
岩
沼
消
防
署（
☎
22
ー
5
1
7
2
）

　
亘
理
消
防
署（
☎
34
ー
1
1
5
5
）

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
の
実
施

2
0
1
9
年
度
全
国
統
一
標
語

「
ひ
と
つ
ず
つ 

い
い
ね
！
で
確
認

　
火
の
用
心
」

　
3
月
1
日
㈰
～
7
日
㈯
に
春
季

全
国
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま

国
・
県
な
ど

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

自衛官
の募集

募集種目／①幹部候補生、②医科・歯科幹部、③一般曹候補生、④自衛官候補生、⑤予備自衛官補　　申込締切
／①5月1日㈮、②4月17日㈮、③5月15日㈮、④随時、⑤4月10日㈮　　※試験日など詳しくは、問い合わせく
ださい。�問／自衛隊宮城地方本部 名取地域事務所（☎022-383-8752、 natori-miyagi@rct.gsdf.mod.go.jp）

日時 場所 内容

① 第 3日曜日9時～ 12時
岩沼消防署
3階会議室

奇数月 成人講習
偶数月 小児・乳児講習

② 毎月 9日9時～ 12時
亘理消防署
2階会議室

成人講習
（小児・乳児は要相談）

受講条件／市内・亘理郡に在住または勤務している方
申込方法／電話で申し込み
申込締切／①受講日前日、②受講月の前月末日

　今年も10月3日㈯、4日㈰の2日間、岩沼市・名取市・亘理町を舞台に「東北・みやぎ復興
マラソン2020」が開催されます。
　全国各地から1万4千人のランナーが集まる東北最大規模のマラソン大会です。競技種目は
フルマラソン、5㌔、親子ペアラン、キッズラン、車いすジョギングの5つ。中でも1万人以
上が参加するフルマラソンは沿道から贈られる温かい声援とバラエティーに富んだグルメが提
供されるエイドステーション、復興の歩みを感じられるコース設計が魅力となっています。
　また、昨年の大会が台風19号の影響で中止となってしまったこともあり、2019年大会のフ
ルマラソンに参加していただいた方にはリピーター割引を特別設定しています。
　詳しくは、下記の大会公式ホームページをご覧ください。
　　　10月3日㈯　親子ペアラン（2㌔）、キッズラン（2㌔）、車いすジョギング（2㌔）
　　　    　 4日㈰　フルマラソン、5㌔
ランナー・ボランティア募集期間／3月13日㈮　12時～（先着順）　　主催／㈱仙台放送
問／東北・みやぎ復興マラソン事務局（☎022-796-4818（平日10時～17時）、　
　 info@fukko-marathon.jp、 https://fukko-marathon.jp/）

岩沼VR公開開始
被災前の景観を再現するVRを公開しました。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問／復興創生課（☎内線528）
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６ 123

269JR
常
磐 常

亘理 I C

磐
自

動
車

道

線

味ざんまい

幸楽苑

中学校

亘理町中泉

亘理町田沢

HERE!

アクセス

運営：スタンドバイパートナー（株）佐善工務店
■見学予約  ■TEL：0120-284-104　  WEB 予約フォーム
運営：
■見学

の旗が目印
STAND BY HOME

“寄り添う”平屋で
　　　　　　　暮らそう
“寄り添う”平屋で
　　　　　　　暮らそう

介護職員
募集中!ルポたけくま

介護付有料老人ホーム

☎0223-25-2588
なんてん岩沼
グループホーム

☎0223-24-0715

～ウェルの新しい（マスコット）
　仲間をご紹介します～

「てんてんくん」
「マサムネ君」
「マゴヒメちゃん」

入居者募集中

みんな、
これからよろしくね!!
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有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

有料広告に関するお問い合わせ先／㈱エフエムいわぬま（☎ 23-5080）

す
。
3
月
1
日
㈰
に
、
宮
城
県
消

防
協
会
名
取
地
区
支
部
が
セ
ス
ナ

機
（
荒
天
時
は
、
3
月
2
日
㈪
）

に
よ
る
、
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
が
市

内
全
域
で
車
両
に
よ
る
広
報
を
行

い
、
ま
た
、
期
間
中
は
消
防
署
職

員
に
よ
る
夜
間
広
報
を
実
施
し
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
／
あ
ぶ
く
ま
消
防
本
部

　
（
☎
22
ー
5
1
9
1
）

み
み
サ
ポ
サ
ロ
ン
の
ご
案
内

　

聴
覚
障
害
の
あ
る
方
や
ご
家

族
、
関
係
者
の
方
な
ど
、
ど
な
た

で
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
今
回

は
大
和
町
の
魅
力
あ
る
観
光
資
源

を
楽
し
む
講
座
で
す
。

日
時
／
3
月
16
日
㈪

　
13
時
30
分
～
16
時

場
所
／
宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報

セ
ン
タ
ー
（
仙
台
市
青
葉
区
本

町
3
丁
目
1
ー

6
宮
城
県
本
町

第
3
分
庁
舎
1
階
）

内
容
／
講
座
「
魅
力
発
見
！
大
和

町
」、
県
内
の
観
光
を
楽
し
む

た
め
の
情
報
交
換
な
ど

問
／
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー

　（
☎
0
2
2
ー
3
9
3
ー
5
5
0
1
、

　

0
2
2
ー
3
9
3
ー
5
5
0
2
、 　

info@
m
im
isuppo-m

iyagi.
　

org

、

　
http://w

w
w
.m
im
isuppo-

　
m
iyagi.org/

）

2
0
2
0
年
度
航
空
管
制
官
採

用
試
験
の
ご
案
内

　
空
の
航
空
交
通
管
理
を
行
い
、

安
全
で
円
滑
な
航
空
機
の
運
航
を

支
え
る
航
空
管
制
官
を
募
集
し
ま

す
。

受
付
期
間
／
3
月
27
日
㈮
～
4
月

8
日
㈬

申
込
方
法
／
W
E
B
で
申
し
込
み

　

�（
申
込
専
用

http://www.jinji-
　
shiken.go.jp/juken.htm

l

）

1
次
試
験
／
6
月
7
日
㈰

試
験
会
場
／
岩
沼
市
ほ
か
10
都
市

※
詳
し
く
は
、
航
空
保
安
大
学
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
国
土
交
通
省 

航
空
保
安
大

学
校

　
（
☎
0
7
2
ー
4
5
8
ー
3
9
1
7
、

　

https://w
w
w
.cab.m

lit.
go.jp/asc/index.htm

l

）

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

　昨年の第１回に引き続き「たまねぎリレーマラソン」が千年希望の丘相野釜公園で開催されます。
　東日本大震災の被害を乗り越え、山越え、海越えて、復興支援の一環として淡路島の新鮮な玉ね
ぎを千年希望の丘へ届けてくれます。マラソンを通して、健康増進や参加者同士の交流など皆さん
が笑顔になれる楽しいイベントです。これまで植樹してきた緑の多い公園内のコースをチームで走
りませんか。
日時／6月14日㈰　10時30分スタート
場所／千年希望の丘 相野釜公園
競技種目／フルリレーマラソン（1チーム3～15人構成）
　ハーフリレーマラソン（1チーム3～15人構成）
　10㌔リレーマラソン（1チーム3～10人構成）
参加費／1人 3,500円　　申込締切／6月1日㈪
申込方法／チームゼロホームページ（ https://team0.jp/）、
　ランネット（ https://runnet.jp/）から申し込みください
後援／岩沼市
主催・問／チームゼロ事務局（兵庫県神戸市）
　（☎078-955-2137、 info@team0.jp）

第2回 LOVE東北RUN！
たまねぎリレーマラソンin千年希望の丘メモリアル公園

岩沼03月号P14-19くらし_五[14-19].indd   19 2020/02/19   17:29:57



く　ら　し
I n f o r m a t i o n

21	 広報いわぬま2020.3月号 広報いわぬま2020.3月号	 20

休日急患当番医
　受診される方は、終了間際は込み合いますので診療
時間内に余裕をもって、来院ください。
　また、全ての診療科目に対応できない場合がありま
すので、事前に問い合わせください。
診療時間／9時～12時、14時～17時
　�（土曜日の午後、休日の17時以降に対応できる医療
機関は岩沼消防署（☎22-5171）で紹介）
●  1日㈰	 なかやま整形外科クリニック	☎23-1639
●  8日㈰	 森整形外科クリニック	 ☎22-1311
●15日㈰	 脳外科内科すずきクリニック	☎25-6567
●20日㈮	 山本クリニック	 ☎22-2630
●22日㈰	 石垣記念岩沼中央整形外科	 ☎22-5111
●29日㈰	 本郷医院	 ☎24-2100
●4月5日㈰　安田内科医院	 ☎22-2693

診療時間／9時～12時、13時～17時
●  1日㈰	 美田園歯科（名取）	 ☎022-343-8721
	 あいタウン歯科クリニック	 ☎23-6480
●  8日㈰	 髙藤歯科医院	 ☎22-2666
●15日㈰	 櫻場デンタルクリニック（名取）
		  ☎022-383-8816
	 清水歯科医院	 ☎22-2331
●20日㈮	 山田歯科医院	 ☎22-3229
●22日㈰	 おおぬき歯科（名取）	 ☎022-383-9310
	 鳥の海歯科医院（亘理）	 ☎35-3222
●29日㈰	 鳥羽歯科医院	 ☎23-5005
●4月5日㈰　みどり台ファミリー歯科（名取）
		  ☎022-399-8148
	 山形歯科クリニック（亘理）	 ☎34-2133

休日歯科診療

業務時間／8時～17時
※給水装置の修繕などは、全て有料です。
※�時間外は玉崎浄水場（☎22-3345）へご連絡ください。
●  1日㈰	 ㈱高橋工業	 ☎25-4088
●  7日㈯	 ㈲南設備工業所	 ☎22-4253
●  8日㈰	 相原水道工業所	 ☎22-0346
●14日㈯	 ㈲及川水道工業所	 ☎22-4507
●15日㈰	 ㈲布田設備工業所	 ☎22-3004
●20日㈮	 ㈱嶺利設備工業所	 ☎22-1451
●21日㈯	 ㈲管栄設備	 ☎22-4464
●22日㈰	 ㈲森久設備	 ☎22-0450
●28日㈯	 ㈲小島設備工業所	 ☎35-6447
●29日㈰	 ㈲藤正施設	 ☎24-3209

水道休日当番

犬猫情報
●犬猫引き取り日
　保健所と事前相談の上、指定した日程で引き取り手
続きを行います。
問／塩釜保健所岩沼支所（☎22-6294）
●犬の譲渡を受けたときや死亡したとき
　生活環境課へ届け出が必要です。
問／生活環境課（☎内線335）
※�周辺環境に十分配慮し、生涯にわたり適正に飼育す
ることは飼い主の責任です。
※不妊去勢手術を行うなど繁殖制限にご理解ください。

　受付時間は各薬局へ問い合わせください。
●  1日㈰	 クオール薬局岩沼東店	 ☎25-6555
●  8日㈰	 おおぞら薬局桜店	 ☎24-6990
●15日㈰	 ひかる薬局	 ☎29-4081
●20日㈮	 アイン薬局岩沼店	 ☎23-1733
●22日㈰	 クオール薬局岩沼店	 ☎25-2189
●29日㈰	 いわぬま中央薬局	 ☎23-5010
●4月5日㈰　調剤薬局いわぬま	 ☎24-4375

休日当番薬局

　岩沼市医師会および亘理郡医師会の協力により、平
日夜間のみ開設しています。
場所／総合南東北病院 1階
受付時間／平日19時～21時30分
診察申込／ 070-6635-9454
※�事前に電話で受診可能かどうか問い合わせください。

平日夜間初期救急外来

●3月25日㈬　岩沼市役所
� 11時～12時、13時～16時
問／健康増進課（☎内線342）

愛の献血
●市・県民税（随時）	 ●国民健康保険税（随時）
●介護保険料（随時）	 ●後期高齢者医療保険料（第9期）
� 納期限／3月31日㈫

納税ほか

日時／祝日を含み月～土曜日まで搬入受け入れします。
　（年末年始を除く）9時～11時30分、13時～16時
場所／岩沼東部環境センター（ぽぽか）
住所／下野郷字新藤曽根1－1　問／☎23-1178
●粗大ごみの戸別収集の申し込み（要事前予約・有料）
　代行運搬受付センター（☎35-3020）

粗大ごみなどの受け入れ

マイナンバーカードの交付申請・受け取り窓口を開設します。手続きには本人がお越し
ください。詳しくは、下記へ問い合わせください。
日時／3月8日㈰　9時～12時　　場所・問／市民課（☎内線222）

マイナンバーカードの
休日窓口開設
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健 診 相 談 ご 案 内の、
※健康診査・予防接種では、受付10分前から番号札を置いています。実施場所／保健センターなど　 問／健康増進課（☎内線 347〜349）

保健行事 月　日 曜 対象 受付時間

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

母子健康手帳交付
月・水・金
(休日を除く）

妊婦 9時～16時30分
赤ちゃんホットライン（電話相談） 乳幼児を持つ親 9時～16時

来所相談は電話予約制
☎22-2754ママの相談 妊娠中の健康相談、母乳、乳房相談

すくすく教室 3月4日 水 令和元年10月生まれ 9時30分～9時50分4月8日 令和元年11月生まれ

ちびっこ相談 3月5日 木 乳幼児を持つ親（計測は11時30分で終了） 9時30分～10時4月9日

1歳からの離乳食完了期教室 3月27日 金 平成31年2月～3月生まれの子と親（家族でも可）
（先着25組、3月2日㈪から要電話予約） 9時～9時20分

ことばの相談 随時 子どものことばの発音などが心配な方 電話予約制
予防
接種 BCG接種 3月19日 木 5～8カ月に達するまで 10時30分～11時4月16日

健
康
診
査

3カ月児健康診査
3月4日 水 令和元年11月生まれ ①13時～13時20分
4月8日 令和元年12月生まれ ②14時～14時20分
※対象人数により受付時間が変わります。詳しくは、健診案内はがきをご覧ください。

1歳8カ月児健康診査 3月18日 水 平成30年7月生まれ

13時～13時20分

4月15日 平成30年8月生まれ

2歳6カ月児歯科健康診査 3月12日 木 平成29年9月生まれ
4月9日 平成29年10月生まれ

3歳6カ月児健康診査 3月26日 木 平成28年9月生まれ
4月23日 平成28年10月生まれ

相
談

個別健康相談 随時 食事や運動などの生活習慣について相談希望の方、
体重の減量や禁煙希望の方 相談は電話予約制

（心の健康相談は1週
間前までに電話予約）心の健康相談（場所／市役所） 3月24日 火 イライラする、眠れないなど心の悩みのある方やそ

の家族　� 問／社会福祉課（☎内線358）

講
座
な
ど

カラダみるCafe
（場所／玉浦コミュニティセンター） 3月24日 火 市民【内容：血圧・血管年齢・骨密度・インボディ測定、

みそ汁の塩分測定（持参した方）、ハーブティー試飲】
10時～13時
事前予約不要

スマイルヘルスサポーター
市民公開講座（場所／保健センター） 3月9日 月 市民【内容：ストレッチ、半径1㍍ウオーキング、

リズム体操など】
14時～15時
事前予約不要

健康づくり運動体験会
（場所／勤労者活動センター） 3月27日 金 市民【内容：ストレッチ、リズム体操、脳トレなど

のレクリエーション】
14時～15時
事前予約不要

実施場所・問／塩釜保健所岩沼支所（☎ 22-2189）
保健行事 月　日 曜 備考

相
談

ひきこもり・思春期こころの相談 3月24日 火 対象／思春期の方、家族、関係者　　電話予約制
エイズ相談 月～金

（休日を除く）
電話にて匿名で相談できます

性感染症相談 電話、直接面接の相談です
アルコール・薬物関連専門相談 3月12日 木 個別相談／15時～17時　家族教室／13時30分～14時45分　　電話予約制

検
査

HIV・クラミジア・梅毒検査 3月3日
火 電話予約制（前日まで）肝炎ウイルス検査

3月17日登録 骨髄バンク登録

　1月1日に太田くに子さん（桜第一西）、5日に泉つ
るさん（桜第五）、7日に加藤ハキノさん（三色吉北）、
15日に布田キヨさん（三色吉北）がめでたく誕生日を
迎えられ、市から敬老祝金が贈られました。
　白寿を迎えられた2人に長寿の秘訣を伺うと、太田さ
んは「体を動かすこと」、泉さんは「よく話し、よく笑
うこと」と話してくれました。これからも元気でお過ご
しください。（泉さんは氏名と行政区のみのご紹介とさ
せていただきます）

白寿・長寿をお祝いしました

太田 くに子 さん
（99歳）

布田 キヨ さん
（101歳）

加藤 ハキノ さん
（104歳）
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問い合わせは、岩沼市役所（☎ 22-1111・ 24-0897）への相談

日時／毎週月～土曜日（祝日を除く）　13時30分～16時30
分（予約優先）　　場所・問／山元司法書士相談センター（山
元町山寺字山下89、☎37-5901）

司法書士による相続
・法律無料相談

家庭児童（児童虐待・DVなど）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問 子ども福祉課（☎内線395）

青少年（学校・家庭生活・異性問題や交友関係など）教育（不登校・いじめなど）

日時 平日 9時～12時、13時～16時

場所・電話
総合福祉センター（ あいプラザ）内　青少年室・教
育相談センター（ヤングテレホン相談員専用電話
☎22-3333） 

問 生涯学習課（☎内線572・573） 

高齢者の介護予防・介護などに関すること
認知症に関すること
高齢者の虐待通報・権利擁護・介護者支援の相談

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話

【西小学区】岩沼西地域包括支援センター（☎36-7266）
【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会
　　　　　  � 地域包括支援センター（☎25-6834）

【南小学区】南東北地域包括支援センター（☎23-7543）
【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター

（☎25-6656）

備考 相談・通報窓口は、日常生活圏域（小学校区）ごとにあります

問 介護福祉課（☎24-3016）

身体・知的障害者（児）しょうがいふくしそうだんかい
（身体・知的障害者（児）の生活などに関する相談）

日時 13日㈮ 10時～15時

場所 総合福祉センター（ あいプラザ）相談室

備考 担当：岩沼市身体障害者相談員　森
（☎080-1667-0480）

問 社会福祉課（☎内線358）

障害者（児）（障害者（児）の生活など）

日時 平日 9時～17時（要電話予約）

場所
①ぱれっと
②県南ありのまま舎
③さんてらす

問 ①☎24-1712、②☎36-8578、③☎29-4587

障害者（児）（障害を理由とする差別に関する相談　
①市によるもの、②民間事業者によるもの）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問 ①さわやか市政推進課（☎内線643）
②社会福祉課（☎内線352）

市民活動（市民活動に関すること）

日時 平日・土曜日 9時～19時

場所 市民活動サポートセンター
（いわぬま市民交流プラザ内）

備考 専門相談対応
13日㈮、28日㈯ 13時30分～16時30分

問 市民活動サポートセンター（☎35-7205）

人権（近隣トラブル・女性や高齢者などをめぐる人権に関すること）

日時 5日㈭ 13時～16時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 さわやか市政推進課（☎内線643）

行政（国や県に対する苦情・要望）

日時 19日㈭ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 さわやか市政推進課（☎内線643）

心配ごと（生活上でのいろいろな心配ごと）

日時 3日㈫、10日㈫、17日㈫、24日㈫ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 さわやか市政推進課（☎内線643）

巡回無料法律相談 （賃借・契約・相続・離婚など法律に関わる相談）

日時 24日㈫ 10時～16時

場所 総合福祉センター（ あいプラザ）小会議室

備考 下記問い合わせ先へ要電話予約 

問 社会福祉課（☎内線353）
※相談は仙台弁護士会が対応します。

税務相談（相続税など税金に関すること）

日時 9日㈪、17日㈫、27日㈮ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線236）

備考 7のつく日に開催
土・日曜日・祝日の場合は翌開庁日

問 税務課（☎内線243）

消費生活（架空請求や契約のトラブルなど消費生活に関すること）

日時 毎週月・水・金曜日（祝日を除く） 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 商工観光課（☎内線323）

生活困窮（生活保護制度など社会保障制度に関すること）

日時 平日 8時30分～17時15分 

場所・電話・問 社会福祉課（☎内線353・354） 

ひとり親・寡婦相談（ひとり親・寡婦家庭生活に関すること）

日時 平日 10時～15時

場所 塩釜保健所岩沼支所相談室（中央三丁目1-18）

備考 相談希望日の1週間前15時30分まで下記問い合わ
せ先へ要電話予約

問 仙台保健福祉事務所塩釜保健所（☎022-363-5507）

子育て（子育てに関すること）

日時 平日 9時～17時

場所・電話・問

①地域子育て支援センターひよこプラザ（岩沼保育園）
（☎24-1358）

②子育て支援センター（みなみプラザ）�（☎36-8762）
③東子育て支援センター� （☎35-7767）
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第9回武隈の里ひな人形まつり
　商店街や公共施設などにつるし雛

びな
やおりがみで作成したつる

し飾りを展示します。
期間／3月1日㈰～30日㈪（オープニングセレモニー：1日㈰

　10時～　岩沼土地開発前　入場無料）
※�8日㈰、15日㈰、22日㈰、28日㈯には有料特別イベントを

実施します。
場所／市役所2階市民ホール、いわぬま市民交流プラザほか
問／岩沼歩いて暮らせるまちづくりネット 及川（☎21-1106）
�

岩沼おやこ劇場第99回 合同鑑賞例会
「チリンとドロン～世界のわらべ歌コンサート～」

　一緒に声を出し、やさしくて楽しい一時を過ごしませんか。
日時／4月5日㈰　11時～　　
場所／いわぬま市民交流プラザ 2階多目的室
出演／チリンとドロン　※鑑賞には入会が必要です。
会費／月1,300円、入会費200円　（3歳までは無料）
主催・問／岩沼おやこ劇場（☎22-3814、 oyakogekijo@

yahoo.co.jp （火・水・金曜日 10時〜14時））
�

手話教室「さとのもり会」会員募集
　見学は随時受け付けています。ご希望の方は事前にご連絡く
ださい。初心者でも大丈夫です。一緒に楽しく手話を覚えてみ
ませんか。
日時／4月13日㈪　10時30分～12時30分
　以降は毎月第2・4月曜日
場所／総合福祉センター（ あいプラザ）2階　　
会費／月200円
問／清野（ 24-1739、 k.m.r.t.a.k.mago@docomo.ne.jp）、

三品（☎34-5680）

コールあぶくま 体験レッスンのお知らせ
　混声合唱団「コールあぶくま」では毎年体験レッスンを行っ
ています。今年は下記の日程で行いますので、ぜひお越しくだ
さい。
日時／3月の毎週土曜日　13時30分～
場所／旧勤労青少年ホーム（市役所北側）
問／平塚（ 090-8787-0749）
�

岩沼市ソフトテニス協会からのお知らせ
●岩沼市ジュニアソフトテニスクラブ（教室）参加者募集
日時／4月～10月（7カ月）、原則第1・2・3日曜日（第4・5

日曜日へ振り替えあり）　13時～15時
場所／朝日山テニスコート（C・Dコート）
対象／市内の小学4～6年生（4月時点）
内容／初級：基礎的なサーブ、ストロークとルール、クラブ内

での試合もできるよう目指す（初心者も対象）
　�上級：技術的なことに加え、戦術的なことも学び、希望者は

大会などに出場
募集定員／24人（定員になり次第締め切り）
会費／月1,000円（ボール代、スポーツ保険料、通信費など）
申込方法／3月18日㈬まで総合体育館へ申し込み
●第28回岩沼市民春季ソフトテニス大会 参加者募集
日時／4月26日㈰　9時～（受付：8時45分～）（雨天時は、5

月10日㈰に順延）
場所／グリーンピア岩沼 テニスコート
参加資格／市民、市内に勤務されている方、市内学校や団体在

籍者、市ソフトテニス協会員
種目／一般（男女）、壮年（満55歳以上）、少年（小・中学生 男女）
参加料／一般壮年の部：1ペア2,000円、少年の部：1ペア800

円（当日徴収、小学生は所属クラブ監督推薦を要する）
申込方法／4月16日㈭まで総合体育館へ申し込み
　（中学生は各学校でまとめて申し込みください）
問／岩沼市ソフトテニス協会事務局 村井（☎23-3662）

受付／3月9日㈪　9時から電話にて受け付け　　問／生活環境課（☎内線333・335）

凡 

例
Eメールアドレス
ホームページHP

エ フ エ ム い わ ぬ ま 77.9MHzあるまちの市役所情報
（月～金曜日）12時30分／18時40分　放送中

2 月 子育て支援センターからのお知らせ
3 火 市民会館インフォメーション
5 木 健康増進課からのお知らせ
9 月 あなたがおすすめする市内のラーメンを募集します
10 火 グリーンピア岩沼からのお知らせ

12 木 総合体育館からのお知らせ
17 火 狂犬病予防注射と犬の登録について

19 木 自動車等燃料費助成券および福祉タクシー利
用助成券交付のご案内

23 月 窓口開設時間を19時まで延長します

3
月
の
主
な
番
組

【掲載申込について】
　「みんなのひろば」は市民の皆さんの無料の掲載コーナーとしてご利用いただけます。掲載内容を明記した原稿を下記
へ送付ください。ただし、政治、宗教、営利を目的とするもの、前月号に掲載された団体（個人）によるものなどは掲
載できません。
申込締切／5月号の場合は3月31日㈫
※�原稿を提出された方には、4月中旬に校正の連絡をします。原稿を提出し、連絡がない場合は申し訳ありませんが、

下記へご連絡ください。
掲載申込・問／さわやか市政推進課（☎内線642~644、 22-2143、 kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp）

○譲ります　　〔　〕は希望価格
●仙台向山高校女子用運動着（長袖、長ズボン、Lサイズ）〔各1,000円〕、●仙台南高校男子用制服（長ズボン、ウ
エスト82㌢）〔500円〕、●木目ブラインド2枚（70㌢×98㌢、ベージュ色、新品同様）〔要相談〕、●小型冷凍冷蔵
庫（50㍑、幅48㌢×奥行48㌢×高さ49㌢、白、新品同様）〔要相談〕、●懐石膳8枚（漆器雲梨地、外寸24㌢×24
㌢×3㌢）〔要相談〕、●給湯器1台（使用年数1年未満）〔要相談〕、●2口ガスコンロ1台（使用年数1年未満）〔要相談〕、
●風呂釜（燃料：プロパンガス、14年使用）〔要相談〕、●浴槽（14年使用）〔要相談〕、●木炭（軽トラ2台分）〔無料〕

○譲ってください　　〔　〕は希望価格
●CDコンポ〔要相談〕、●布団一式〔要相談〕、●ダイニングテーブル（木製、1脚）〔無料〕、●西こばと幼稚園男
児用制服・教材一式（身長100〜120㌢）〔要相談〕、●使い古しの綿Tシャツ、フェイスタオル、シーツ〔無料〕
※工房あすなろ（ 090-1496-1776、水曜日を除く平日9時～16時30分）へ直接ご連絡ください。

ゆずりあいコーナー

みんな ひろばの
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《市のホームページをご覧ください！》
　市のさまざまな情報を掲載しています。
URL  http://www.city.iwanuma.miyagi.jp/

《エフエムいわぬまをお聴きください！》
災害時は、エフエムいわぬま（77.9メガヘルツ）から情報をお伝えします。インターネット
でも聴くことができます。「JCBAエフエム岩沼」で検索してください。  問／☎23-5080

火災と救急
〈火災〉 件

建　　物 件
車　　両 件
林　　野 件
そ の 他 件

〈救急〉 件
交通事故 件
急　　病 件
一般負傷 件
転　　院 件
そ の 他 件
火　　災 件

市内の交通事故件数
前年累計比

人身事故

死　　亡

負 傷 者

（岩沼警察署調べ）（岩沼消防署調べ）

人口と世帯
住民基本台帳人口
男 人
女 人 計 人
転　入 人 転　出 人
出　生 人 死　亡 人
世帯数 世帯

（ ）前月比

件 件 件

人 人

人 人

人

人

（2年1月中） （2年1月末現在）（2年1月末現在）

1月中 1月からの
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　ラーメン激戦区をPRし、まちを盛り上げていくため、市民おすすめのラーメンを一覧にした「岩沼
ラーメン激戦区マップ」を制作します。マップの制作にあたり、市民の皆さんからおすすめのラーメン
を募集します。応募していただいた方の中から抽選で30人に、市の特産品をプレゼントします。詳し
くは、市ホームページをご覧ください。
応募期間／3月1日㈰～4月30日㈭
応募方法／市内飲食店（ラーメン店、中華料理店、食堂など）の①あなたがおすすめしたいお気に入り
のラーメン（店舗名＋商品名）、②選んだ理由、おすすめのポイントまたは感想。応募者の③氏名、
④住所、⑤電話番号を記載して応募ください

はがきで応募
　「チラシ兼応募はがき」に記入し、下記の⑴～⑶の
方法で応募してください。
⑴　�チラシからはがきを切り取り郵送（切手不要）
⑵　�チラシからはがきを切り取り、商工観光課に設置
した投票箱へ投函

⑶　�チラシからはがきを切り取らずにファクス
※�チラシ兼応募はがきは、商工観光課、市内の協力飲食店、市内公共施設、
市商工会に設置しています。
※チラシ兼応募はがきを置いていない店舗もあります。

メールで応募
　右記のＱＲコードを携帯電話などのバーコードリー
ダーで読み取って、商工観光課宛てにメールで応募し
てください。
※�ＱＲコードを読み取ると専用のページへアクセスでき
ます。「⇒メール作成画面はこちら」と記載された箇所
を選択し、入力画面へお進みください。

あなたがおすすめしたい

ラーメンを募集します!!ラーメンを募集します!!

問／商工観光課（☎内線323、 22-1264）
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