
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

岩沼市 
市民活動サポートセンター  

〒989-2441 
岩沼市館下二丁目 3-1 
☎  35-7205   
FAX 35-7265  
 

 

いわぬま市民交流プラザは、旧公設市場跡地を活用し 

て、平成３０年１０月に開館しました。新型コロナウイ

ルス対策のための臨時休館はあったものの、昨年１０月

に２周年を迎えることができました。 

この２年間、たくさんの団体の皆さんにご協力をいた

だき、「なかま交流プラス」や「市民活動お役立ち講座」

などの事業を開催することができ、昨年１０月６日から

１１月３０日まで、「いわぬま市民交流プラザ開館２周

年のあゆみ写真展」を交流・物販スペースと階段壁面を 

当日は、実際にパソコンのワード機能を使って、効果的な 

チラシの作成方法を学びました。 

受講した方のほとんどは、市民活動団体や町内会の役員な 

どをしており、日々の活動の中でチラシ作りで苦労している

ということで、今回の講座で今まで知らなかったテクニック

を知ることができ、とても喜んでいました。 

 これからも市民活動に役立ついろいろな講座を企画してい

きますのでよろしくお願いします。 

 

チラシ作り講座で技術が上達 

ー 
昨年１２月１８日、いわぬま市民交流プラザにおい 

て、市民活動サポートセンターとみやぎＮＰＯプラザ

の共催で、「市民活動お役立ち講座」（パソコンを使っ

たチラシ作り講座）を３密に注意しながら開催しまし

た。 

講師はメディアデザイン代表・メディアクリエイタ

ーの伊東利光さんで、２０人が受講しました。 

今回の講座は、各自ノートパソコンを会場にお持ち

いただき、実際に文書作成ソフト（ワード）の便利な

機能を活用して、相手に伝わるチラシを作るという講

座でした。 

受講された方のほとんどは、活動の中のチラシ作り

で「なかなか思うように作れない」、「手に取ってもら

うにはどうすればいいの」と苦労されているようで、 

 

岩沼市市民活動サポートセンター情報紙 

階段壁面の展示 交流・物販スペースの展示 

今まで知らなかったチラシ作りの考え方や、ワードの

いろいろなテクニックなどを知ることができて、とて

も喜んでいました。 

チラシ作り 
このようなテクニックも教わりました ⛄ 

利用して開催しました。 

展示した写真は、参加をいただいたたくさんの皆さん

の笑顔に加えて、プラザの円形花壇の草花や季節ごとの

館内の飾りつけの様子など、２年間の時の流れを感じて

いただけるものも数多く選びました。 

来館いただいた皆さんは、１枚１枚の写真を興味深く

ご覧になり、自分の団体が写っている写真の前では、当

時を思い出すようにうなずきながら、にっこり微笑んで

いました。 

❅ 

❅ 

❅ 

開館２周年のあゆみ写真展を開催 
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総会やイベントの横断幕や垂れ幕、インパクトのあるポスター作り

などに役立ちます。市民活動や町内会活動などでご利用ください。 

 

市民活動に関して、悩みや困りごとはありませんか。気軽にご相談ください。 

市民活動相談会のご案内 

ー 

 

➢ 市民活動情報を知りたい 

➢ 市民活動団体を立ち上げたい 

➢ 貸室を利用したい 

➢ 印刷機を利用したい 

➢ 活動をしている中での困りごと・ 

相談など 

※貸室、印刷機は市民活動や町内会活動 

などでご利用いただけます。 

皆さまのご来館をお待ちしています。 

こんな時は 
市民活動サポートセンターへ 

大判プリンターのご案内 
ー 

350 ㎝ 

岩沼○○○○会 

令和３年○○○○○ 
59.4 ㎝ 

 
Ａ２判           

300 円 

  

Ａ１判 

500 円 

 

・・・市民活動団体の紹介・・・ 

■横断幕 

 

エルスエーニョは、スペイン語で夢という意味です。

いつまでも情熱を持ち若々しくありたいという夢のも

とに、健康促進と体力維持を目的として２０１２年に

発足しました。 

La Noemi（ラ ノエミ）の名で活躍されている庄子

尚美先生からご指導いただき、和気あいあいと楽しく

レッスンを受けています。ボランティア活動にも励ん

でおり、市内外のデイサービスセンター、授産施設など

で、踊りと楽しいトークがとても喜ばれています。 

仲間を集っています。初心者、経験者大歓迎です。見

学、レッスン料など詳しくは、問い合わせください。 

長辺が 90 ㎝ごとに 500 円です（小数点以下切り捨て） 

（計算例）350 ㎝÷90 ㎝＝3.88 

      3×500 円＝1,500 円 

（例） 

■ポスター 

■練習日： 

   毎月第１、３水曜日 

   13時～15時 

■問：横山 

📱090-6787-4843 

■ボランティア窓口：布田 

📱090-1373-1493 

■開催日時：２月１２日（金）、２月２５日（木）、３月１２日（金）、３月２３日（火） 

           １３時３０分～１６時３０分 ※２月１２日（金）は、１５時～１６時３０分 

■相談担当：火曜日担当 特定非営利活動法人  地星社 布田 剛 氏 

       ※２月２５日（木）は布田氏が担当します。 

      金曜日担当  特定非営利活動法人  せんだい・みやぎＮＰＯセンター 太田 貴 氏 

■会  場：いわぬま市民交流プラザ 

■定  員：要申し込み、１組５０分程度 

■相 談 料：無料 

■申込・問：市民活動サポートセンター（いわぬま市民交流プラザ内） 

      ３５－７２０５   iwasapo@dream.ocn.ne.jp 

 

 

声楽・オペラ愛好会「すずの会」は、２０１２年に発

足しました。仙台オペラ協会所属の岩瀬りゅう子先生

のご指導のもと、練習に励んでいます。 

オペラの素晴らしさを広めるべく、地域に根差した

活動を行っています。 

これまで、いわぬま市民交流フェスティバルや岩沼

市民文化芸術祭などへ参加してきました。また、オペ

ラ公演やミニコンサートおよび施設への慰問など、さ

まざまな形で活動を行い好評を得てきました。 

これからも、公演などを継続的に企画し、市民の皆

さんに少しでもオペラの世界を身近なものにしていた

だけるよう研さんしていきます。練習の見学も随時受

け付けています。気軽に問い合わせください。 

 

 

■練習日： 

   毎週火曜日 夜 

   隔週土曜日 午前 

■問：佐藤 

📱090-1931-1310 

  

 声楽・オペラ愛好会「すずの会」  フラメンコ・エルスエーニョ 

✿ ✿ ✿ 


