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岩沼市市民活動サポートセンター

（いわぬま市民交流プラザ内） 
 

〒989-2441 

岩沼市館下二丁目 3-1 
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・新年度の相談会は月 1 回になります。相談会以外にもミニ研修会、市民活動団体の交流会、情報交換会 

などを計画しています。詳細は次号以降でお知らせします。 

・新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止になる場合があります。 

・岩沼市市民活動助成金説明会を４月９日（金）開催予定です。詳しくは広報いわぬま４月号をご覧 

ください。 

 

  

 

団体の紹介、会員募集などの記事を掲載しませんか？ 

「なかま」または「いわサポ通信」に、団体の紹介や会員募集などの記事を掲載しませんか？ 

希望する場合は、岩沼市市民活動サポートセンター（☎３５－７２０５）まで申し込みください。 

 

市 民 活 動 相 談 会 の ご 案 内 
 

・ ・ ・ 市民活動団体の紹介 ・ ・ ・ 

  七転八起ランニングクラブ 

子どもから大人まで「走る」を共通項に集まった 

メンバーで立ち上げたクラブです。各地のマラソン 

大会に参加したり、毎月数回行うランニングイベン 

トで交流しています。現在、新型コロナウイルスに 

注意して密にならずに活動しています。 

 安全安心に！市内の防犯パトロールランニングや  

地球をきれいに！ゴミ拾い活動もやっております。 

活動の詳細はクラブツイッター（@7d8ups）で発信中 

【問】 ✉ 7d8ups@gmail.com（代表：猪股） 

 

 

■開催日時：４月１４日（水）、 ５月１４日（金）、 ６月１１日（金）  

７月１４日（水）、 ８月１８日（水）、 ９月１０日（金） 

  ※いずれも 13 時３０分～1６時３０分。 

 ※令和 3 年度の上半期分のみ掲載。 

■相談員：水曜日担当 特定非営利活動法人 地星社 布田 剛氏 

     金曜日担当    〃      せんだい・みやぎＮＰＯセンター 太田 貴氏 

■会 場：岩沼市市民活動サポートセンター（いわぬま市民交流プラザ内） 

■定 員：各日先着 3 組（要申し込み、1 組５０分程度） 

■相談料：無料 

■申込方法：岩沼市市民活動サポートセンターまで電話またはＦＡＸで申し込みください。 

      ☎：３５－７２０５  ＦＡＸ：３５－７２６５ 

■問合せ先：岩沼市市民活動サポートセンター（いわぬま市民交流プラザ内） 

 Ｅメール：iwasapo@dream.ocn.ne.jp    問合せ時間：平日 9 時～19 時 

 

 

 

お気軽にご相談

ください 

岩沼市マスコットキャラクター 

 「岩沼係長」 

mailto:7d8ups@gmail.com
mailto:iwasapo@dream.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あち、 

 

 

 

２月 12 日（金）せんだい・みやぎＮＰＯセンターの太田 貴氏を講師に招いて「市民活動のお悩み解決講座

～無理せず続ける活動のコツ～」を開催しました。市民活動団体の皆さんが、活動する中で生ずる三大お悩み

「人材」「広報」「資金」の解決策についての講座でした。会員の高齢化や退会による人手不足、資金不足など

のお悩み。また、コロナ禍で活動を自粛したり、制限されている団体も多いと思います。参加者の皆さんはメ

モを取り、熱心に耳を傾けていました。少しでもお悩み解決のヒントになれば幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セブンティーセブンズ 雅 遊 永年楊式太極拳研究会 

練功十八法健康体操の会 ウィンドアンサンブルブレーメン 

岩沼おやこ劇場 地域包括支援センター 

来場者の皆さんも一緒に体を動かしながら 

「いわサポ de ミニ発表会」で笑顔 

１月２９日（金）「いわサポ de ミニ発表会～笑顔を

咲かせようＧＯＴＯ交流プラザ～」を開催しました。 

市民活動５団体のステージ発表と３団体の展示発表を

新しい生活様式に基づいて行いました。 

参加者の皆さんからは「コロナ禍の中、発表する場

があって良かった」「感染対策、開催に向けた対応に感

謝します」などの感想をいただきました。 

「市民活動のお悩み解決講座」を開催 

 

参加者の主な感想 
・マスメディアの活用や楽しみ、やりがいを発信していく 

大切さが分かりました。 

・助成金の考え方に共感できました。 

・目的を持つ事がまず大切だと感じさせられました。 

・初心にかえって「テーマ」を設けようと思います。 

・ゴールの設定を明確化にしようと思いました。 

 

岩沼手話サークルたけこま会 

 感染防止対策を取り

ながら実施しました 

岩沼市マスコットキャラクター 

「岩沼係長」 

で 


