
 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 
 

 

             

 

 

 

 

 

 

  

 
 

  

令和 3 年 1 月 15 日発行 

 

～笑顔を咲かせよう GO TO 交流プラザ～ 

岩沼市市民活動サポートセンター

（いわぬま市民交流プラザ内） 
 

〒989-2441 

岩沼市館下二丁目 3-1 

☎ 35-7205  FAX 35-7265  
 
 

 

永年楊式太極拳研究会 
この太極拳は中国の伝統である最も歴史ある太

極拳です。私たちは、最も健康に良く、最も太極拳

の本質を伝えているものと思っています。動作に無

駄がなく、そして動いた先に爽快感のあるとても素

晴らしい中国の文化遺産でもあります。興味がある

方はぜひ一度練習をのぞいてください。 

楽しい時間を共有できればと思います。 

練習日時／第 2・第４土曜日 13 時 30 分～ 

場所／いわぬま市民交流プラザ 

問／及川 和夫（☎21-1106）  

新型コロナウイルス感染症がなかなか収束に向わないため、新しい生活様式に基づいた発表となります。

日頃の活動を見ていただき、ほんのひとときの間だけでも発表される皆さんと一緒に笑顔の花を咲かせ 

ましょう。ご来場をお待ちしています。 

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、 

 中止になる場合があります。 

『無理せず続ける活動のコツ』 
市民活動団体の皆さんが活動する 

中で、お悩みと言われるさまざまな 

問題を解決するためのヒントを見つ 

ける講座を開催します。今回は大き 

な課題の一つである「人材」の解決 

策についてお話します。 

日 時／2 月 12 日（金）13 時 30 分～15 時 

場 所／いわぬま市民交流プラザ 多目的室 

定 員／16 人（先着順）  参加費／無料 

講 師／太田 貴 氏 

せんだい・みやぎ NPO センター 

市民活動サポートセンター専門相談員 

申込締切／２月５日（金） 

申込・問／市民活動サポートセンター 

☎ 35-7205  FAX 35-7265 

✉ iwasapo@dream.ocn.ne.jp 

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止

になる場合があります。  

日 時 ： １月 29日（金） 
13時～16時 30分 

場 所 ： いわぬま市民交流プラザ 

入場料 ： 無料    申込 ： 不要 

 

入場入場 

解決 
このヒントで 

ステージ発表（13時 30分～16時） 
・セブンティーセブンズ（JーPOP） 

 ・雅遊
が ゆ う

（篠笛） 

 ・練功十八法健康体操の会 

（練功十八法健康体操） 

 ・永年楊式太極拳研究会 

（永年楊式太極拳） 

 ・ウィンドアンサンブルブレーメン 

（吹奏楽） 

 

市民活動のお悩み 

解決講座 

展示発表（13時～16時 30分） 

・岩沼手話サークルたけこま会 

・岩沼おやこ劇場 

・地域包括支援センター 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

いわぬま市民交流プラザは平成３０年１０月に開館し、昨年１０月に 2 周年を迎えることができました。

この 2 年間を振り返って、10 月 6 日から１１月３０日まで、プラザで行われたいろいろな行事や、プラザ

の円形花壇の草花、季節ごとの館内の飾りつけの様子などの写真を、交流・物販スペースと階段壁面を利用

し展示しました。来館いただいた皆さんは、写真を興味深くご覧になり、自分の団体や知人が写っている写

真を見て笑顔で当時を思い出されていました。 

 

階段掲示板の展示 

参加者の感想 

・チラシの作り方がよく分かりました。今後参考にしたいと思いま

す。袋文字について勉強になりました。 

・操作でいろいろなことができることを認識しました。 

・あまりワードを使ってチラシを作ることがなかったので良かった。 

・IME パット、テキストボックスの活用は今後も実践できそうです。 

・これからのチラシ作りに役立てていきたいと思います。 

・家に帰って復習します。それからクラブの案内チラシを作ってみ

たいと思います。 

パソコンを使ったチラシ作り講座を開催 
１２月 18 日、講師にメディアデザイン代表・メディアクリエイターの伊東利光氏を招いて「市民活動お

役立ち講座（パソコンを使ったチラシ作り講座）」を開催しました。２０人の参加者は映し出された画面を

見ながら作成のコツなどを学び、持参したパソコンを使ってチラシ作りで使用する袋文字やイラストの作り

方など、日頃使ったことのないワードのテクニックを勉強しました。 

 

10月 6日～11月 30日 

市民交流プラザで開催しました 

古くから日本にあった懐かしいレトロ

雑貨やヨーロッパが香るアンティーク雑

貨、個性的なアクセサリー、きらめくク

リスタルガラスなど、好奇心で集めた、

にぎやかな品揃えでお待ちしています。

気軽にお越しください。 

☎090-8252-6593 

営業時間：13 時～17 時 

定 休 日：毎週火曜日、水曜日 

                   レトロ雑貨とアンティークの店           

チャレンジショップ新店舗紹介 

 

Ｋ’s ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ 

市民交流プラザ情報 

 

交流・物販スペースの展示 

袋文字 パソコンを使ったチラシ作り講座を開催 

階段壁面の展示 


