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わります

令和 7 年 4 月 1 日から高速印刷機が新しい印刷機に交換

となります。このことに伴い、これまでの印刷機の使用方法

や使用料金などに変更がありますのでご了承願います。 

～4 月 1 日から変わること～ 

① 使用料金は事務室の券売機でのお支払いとなります。 

② 白黒印刷は 10 枚まで 10 円となります。 

※これまでは 5 枚まで 5 円。カラー印刷は変更なし。 

③ 受付簿の記入から使用申込書への記入に変わります。 

高速印刷機の新しい使い方について、ご希望の団体を対象

に以下の日程で説明会を開催します。 

   4 月 7 日（月）午後 

   4 月 8 日（火）午前 

   4 月 9 日（水）午後 

申し込みをご希望の団体は、平日 9 時～17 時の間に職員

へ直接お声掛けください。 
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お 役 立 ち 講 座 

岩沼市市民活動サポートセンター
（いわぬま市民交流プラザ内） 
〒989-2441 

岩沼市館下二丁目 3-1 

☎ 35-7205  FAX 35-7265  

✉ iwasapo@dream.ocn.ne.jp 

 
 
     お 役 立 ち 講 座    市 民 活 動 

人を集めるチラシ・ポスターの作り方講座を開催しました！ 
昨年 12 月 13 日（金）に、市民活動お役立ち講座

を開催しました。 

今回は「人を集めるチラシ・ポスターの作り方」を

テーマに、効果的なチラシとポスター作りのポイント

を、講師の特定非営利活動法人せんだい・みやぎ NPO

センターの太田貴さんから学びました。講義後に各グ

ループで話し合いながら、実際に手作業で文字やイラ

ストの位置を考え、個性溢れる素敵なポスターを作る

ことができました。参加した方からは、「今まで同じ

ようなレイアウトばかりでつまらなかったので、大変

参考になった」「今後の活動に生かしていきたい」な

ど、うれしい感想をいただきました。 

各日 5 名まで 

市内の市民活動団体などが自主的に行う、

地域づくり活動や公益的な活動を推進・支援

するための助成金（１団体１０万円まで）を

交付しています。 

助成金説明会を開催しますので、助成金を

活用した事業を計画する市民活動団体の方は

ご参加ください。 

 

 日 時：４月１１日（金） 

     １３時３０分～１４時３０分 

 場 所：いわぬま市民交流プラザ 2 階 

     多目的室 

※説明会終了後に、助成金申請の相談時間を 

設けています。 

 

 申込・問：岩沼市役所まちづくり政策課 

☎２３－０３３４ 

 

 

市民活動助成金説明会の

お知らせ 



 

 

   

 

 

 

 

 

鍛
き た しょう

会
かい おとこぐみ

 

市内に居住する６５歳以上の男性

を対象に、運動教室を開催していま

す。老化防止など介護予防の推進を

目的に活動していますが、男らしく生

きることが会員相互のモットーで

す。講師は、フィットアール健幸工房

からお招きしています。 

 世間では、男だけの団体は少ない

ようで、男らしさの維持に努めている

唯一の団体かもしれません。教室で

は、講師とともに元気いっぱいの声

が飛び交っていますので、ぜひ私た

ちの雄姿を見に来てください。  

岩沼市市民活動サポートセンター 
 
市民の皆さんが主体となった団体が行う「まちづくり」

や「地域づくり」につながる活動を支援しています。 

市民活動に役立つ講座や研修会、活動支援の相談会を

開催しています。 

 

開館時間：月～金曜日 9 時～１７時 

休 業 日：土曜日、日曜日、祝日 

年末年始（12 月 28 日～1 月 4 日） 

印刷コーナー（利用時間：月～金曜日 ９時～１７時） 
 
利用は、市民活動を行っている団体や町内会の皆さんが

対象となります。 

※個人、企業などの利用はできません。 

《高速印刷機》 ※用紙は各自ご用意ください。 

《大判印刷機》 ※用紙は備え付けてあります。 

 

市民活動サポートセンターの利用案内 

〒989-2441 岩沼市館下二丁目 3番 1号 

：35-7205 FAX：35-7265 

：iwasapo@dream.ocn.ne.jp 

市民活動団体の         紹介  

 

活動日時：第２・第４水曜日 １３時３０分～１時間程度  

活動場所：玉浦コミュニティセンター 

連 絡 先：２３-３５５５ （大内） 

～元気で男らしくをモットーに～ 

 

■開催日時： 

・４月１１日(金) １５時３０分～１６時２０分 

         

・５月 ９日(金) １３時３０分～１４時２０分 

 １４時３０分～１５時２０分 

            ※各日要申し込み 

■相 談 員： 
   特定非営利活動法人せんだい・みやぎＮＰＯセンター 

事務局次長 太田 貴 さん 

■場 所：いわぬま市民交流プラザ 交流室２ 

■相 談 料：無料 

■申込・問：岩沼市市民活動サポートセンター 

☎ 35-7205、FAX 35-7265 

 
 
 

 

 

   

    

市民活動相談会開催のお知らせ（４月・５月） 

 

サポセンキッズアート展を開催しました 

 北児童センター放課後児童クラブの児童た

ちが「冬」をテーマに描いた作品を１２月２

７日から１月３１日まで展示しました。 

作品の中には、雪だるまやサンタクロース

など、思い思いに描いた冬のかわいらしい作

品が並び、見る人を楽しませていました。 


