
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

いわサポ通信  
令和５年 10 月１3 日発行 

 

岩沼市市民活動サポートセンター
（いわぬま市民交流プラザ内） 
〒989-2441 

岩沼市館下二丁目 3-1 

☎ 35-7205  FAX 35-7265  

✉ iwasapo@dream.ocn.ne.jp 

 
 
 

  

  

    
日  時：１２月１２日(火) 14 時～16 時 

場  所：いわぬま市民交流プラザ 多目的室１・２ 

定  員：先着１０団体（1 団体 2 人まで） 

講  師：認定 NPO 法人 仙台シニアネットクラブ 平川昌俊氏 

受講条件：普段スマホを使用している方 

対  象：市民活動団体や町内会 

参 加 費：無料 

申込・問：岩沼市市民活動サポートセンター 

      ☎ 35-7205 

       ✉  iwasapo＠dream.ocn.ne.jp 

申込締切：１１月 30 日（木） 

市民活動団体のための

スマホアプリの便利な使い方講座
スマホアプリの活用で、団体活動時の連絡がより円滑になります。 

参加者全員に同じスマホ（OS アンドロイド）を貸し出し、コミュニケーションアプリ（LINE な

ど）について講師の説明を受けながら「友だち登録」や「グループ作成」などを学びます。 

 

おかげさまで、開館５周年を迎えました！ 

交流プラザ開館５周年のあゆみ写真展 ＆ 市民活動登録団体活動紹介パネル展開催中 

 

 

１１/３０（木）まで 
 

階段壁面 

２階展示スペース 

に展示しています。 

お気軽にご覧ください♪ 



 

 

🉂 

■申請方法：事前にさわやか市政推進課と協議の 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   
 

 

 

 

 

 

市民活動専門相談員さんからの 

ちょっといい話   

「教えて、相談員さん」 

 

 

 

 
 
 

サポートセンター相談員 

特定非営利活動法人せんだい・みやぎＮＰＯセンター 

           太田 貴 氏 

 

◎今回のお題は… 

【 活 動 経 費 】 
持ち出しを経費として精算してますか？ 

 

 

市民活動を続けている中で「ちょっと困ったな」

「他の団体ではどうしているのかな」など、相談員              

さんに聞いてみたいことがありましたら、市民活動 

サポートセンターまでお気軽にご相談ください。 

  

 

8 月 2 日、市民交流プラザで「プラザ登録団体と

北児童センター児童の交流会」を開催しました。 

プラザに登録をしている市民活動団体と、北児童

センターの児童 22名が交流を深めました。 

日本棋院・仙南中央支部からは囲碁を、七転八起ラ

ンニングクラブからは上手に走るための運動を教え

てもらいました。 

それぞれの体験を夢中で楽しんだ児童たちは「生

まれて初めて囲碁を知った。おうちでもやってみた

い」、「いろいろな運動ができてとても楽しかった」

など思い思いの感想を嬉しそうに話していました。

登録団体の方は、「この交流会をきっかけに、新しい

つながりを作っていきたいです」と話していました。 

日本棋院・仙南中央支部との囲碁の体験 

児童たちとの新しいつながり 

七転八起ランニングクラブとの運動の体験 

プラザ登録団体と北児童センター児童の交流会

開催 

活動経費の中で見逃して 

しまいがちなのが、ちょっとした 

「持ち出し」です。自宅のプリンターで印刷 

をした用紙やインク、車で送迎した際のガソリン代

など出費は小さいので、「持ち出し(個人の負担)でい

い」と思いがちですが、ちりも積もれば山となりま

す。特定の個人だけがいつも持ち出すことのないよ

う、団体の中で精算のルールを決めることをお勧めし

ます。例えば、「印刷 10 枚毎○○円」とか、「車を出

した人には 1km あたり○○円」などと決めて、 

定期的に精算の機会を設けます。個人の「持ち出

し」を精算することで活動経費が思っていた 

よりも多かったことに気付く 

かもしれませんよ。 

 

 

編
集
後
記 

今回初めて編集を担当しました。慣れない作業で苦戦しましたが、なんとか完成させることができました。 

「プラザ登録団体と北児童センター児童の交流会」ではサポートした職員たちも囲碁を知ったり、体を動かしたり 

楽しい時間を過ごしました。これからも市民活動団体と市民の皆さまの交流を企画していきたいと思います。（大） 


