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写 真 

 

あぶくま写遊会 
 
写真技術を学び、写真の楽しさを共有して親睦と技術

交流を図ること。撮影会、展示会開催。 
 

活動場所 中央公民館 

活動日時 第 2水曜日 13：00～17：00 

連絡先 

平田 勉 

🕿  090-5844-7136 

🖂 nam55723@yahoo.co.jp 

入会条件 なし 入会金 なし 

会 費 年額 16,000円 見 学 可 

その他 
経費など なし 

 
総合南東北病院へ常設展示。2年ごと仙台市電力ホー

ルで写真展開催。写真に興味ある方入会大歓迎です。 

  
演 劇 

 

いわぬま市民劇団ウィープ 
 
年に１回の定期公演を中心に、発声練習、ストレッチ、身

体表現、朗読、台本読みなど楽しくやっています。 
 

活動場所 中央公民館 

活動日時 毎週水曜日  

連絡先 

菅井 良子 

🕿  090-7069-0634 

🖂 weup.iwanuma@gmail.com 

入会条件 小学４年生～上限なし 入会金 なし 

会 費 月額 1,000円 見 学 可 

その他 
経費など 公演にかかる経費 

 
演劇で一番大切なことは、コミュニケーション力！コミュ

ニケーション力をつけたい方も大歓迎!! 

   

 
木彫り（彫刻） 

 

釜神木彫りの会 
 
旧伊達藩領内 300年に亘る文化「カマド神」の創作と

展示発表。 
 

活動場所 中央公民館（屋外空き地） 

活動日時 
5月～11月 月 1～2回 土曜日  
13：00～16：00 

連絡先 

浅沼 征男 

🕿0223-22-3659  

🖂  

入会条件 
元気、やる気、本気を心が

け、協調性のある方 
入会金 なし 

会 費 年額 3,000円 見 学 可 

その他 
経費など なし 

 
最近は市外の方からも、見学・入会の問い合わせをいた

だくようになりました。多くは、現役を退いた会員が集

い余暇を楽しんでいます。 

  
写真技術 

 

写真サークル岩沼 
 
各自撮影の写真を相互評価。撮影会、展示、講師による

講評、指導。 
 

活動場所 中央公民館 

活動日時 第 4金曜日 14：00～17：00 

連絡先 

玉手 仁 

🕿0223-24-4133  

🖂 tamateshinobu.note@gmail.com 

入会条件 なし 入会金 なし 

会 費 年額 16,000円 見 学 可 

その他 
経費など なし 

 
写真撮影を楽しみたい方、少しでも写真技術の高みを目

指したい方、全てにおいてオープンな会なので、お声が

けを。 
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水彩画 

 

水彩画サークル 
 
静物中心に描いています。年 2回ほど外へスケッチに

出かけています。2回くらいで仕上げています。先生は

おりません。各自自由に描いてます。いつでも見学でき

ます。連絡不要。 
 

活動場所 中央公民館 

活動日時 第 2・第 4水曜日 13:00～16:00 

連絡先 

大塚 恒敏 

🕿  080-9632-3219 

🖂  

入会条件 なし 入会金 なし 

会 費 月額 500円 見 学 可 

その他 

経費など 必要時集金 

 
いわぬま市民交流フェスティバルと図書館で展示会をし

ています。出展は自由としています。 

  
将棋対局 

 

岩沼子供将棋道場 
 
小中学生を中心に、みんなで楽しく将棋対局をしています。参加

者でリーグ戦も行い、アマ五段の先生の指導対局も受けられま

す。会員を随時募集していますので見学/参加を希望される方は

お気軽にご連絡ください。 
 

活動場所 いわぬま市民交流プラザ 

活動日時 
日曜日（月 3回） 13：00～17：00 

日程は「宮城将棋 HP掲示板」をご参照ください  

連絡先 

高橋 美由紀 

🕿  080-6535-6914 

🖂 go4itmiyuki1010@gmail.com 

入会条件 
当道場の規約に同意

いただける方 
入会金 なし 

会 費 

席料  
子ども 1人：1日につき 100円 
（中学生以下）  
大人 1人：1日につき 500円 
（高校生以上） 

見 学 可 

その他 

経費など なし 
 

将棋が好きなお子さんなら初心者でも大歓迎！将棋の仲間が
たくさんできます！当道場では、将棋技術向上に留まらず考え
る力、人との関わり合いおよび礼儀作法をトータルで指導して
いきます。社会貢献活動も行っています。 

   

  
囲 碁 

 

公益財団法人日本棋院・仙南中央支部 
 
囲碁を打つことにより脳の活性化を計り、高齢者は認知

症の予防を目的とし、若年層は何手先も深読みする習

慣を身に着け洞察力を高める事を目的とする。 
 

活動場所 いわぬま市民交流プラザ 

活動日時 毎週日曜日 13：00～17：00 

連絡先 

櫻庭 優 

🕿  090-7078-5191 

🖂  

入会条件 なし 入会金 なし 

会 費 100円/日 見 学 可 

その他 

経費など なし 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日本舞踊 

 

岩沼かなめ会 
 
軽運動も取り入れ日本舞踊のお稽古をしています。 

 

活動場所 玉浦コミュニティセンター 

活動日時 毎月 3回 月曜日 13:00～16：00 

連絡先 

菊地 あいこ 

🕿  090-4550-7373 

🖂  

入会条件 なし 入会金 なし 

会 費 月額 2,500円 見 学 可 

その他 
経費など なし 

 
軽運動やスクワットも取り入れ、踊りをとおしてボケ予

防につとめています。 
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脳活健康麻雀会 

 
日 舞 

 

山根流繭穂会 
 
着付け・踊りの練習。施設（デイサービス他）に行ってボ

ランティア。 
 

活動場所 玉浦コミュニティセンター 

活動日時 毎週水曜日 14:00～17:00 

連絡先 

宍戸 いく子 

🕿  090-9037-2515 

🖂  

入会条件 なし 入会金 なし 

会 費 月額 3,000円 見 学 可 

その他 
経費など なし 

 
楽しく、頭を使って、身体を使って、心身の健康に良いで

す。着物を着ておしゃれを楽しみ若返ります。ボランティ

アでは喜んで頂き、元気をもらいます。きてけさいん！ 

  
盆 栽 

  

仙南盆栽愛好会 
 
年 2回（春季・秋季）の盆栽展示会。他、毎月の月例会、

技能講習会。一般向けの技能講習。 
 

活動場所 ハナトピア岩沼 

活動日時 第 1日曜日 10:00～12:00 

連絡先 

伊藤 寛 

🕿  090-3124-9752 

🖂  

入会条件 なし 入会金 なし 

会 費 年額 10,000円 見 学 可 

その他 
経費など なし 

 
毎月第 1日曜日午前中、講習会を実施しています。 
ぜひ参加してください。 

   
  

 
健康麻雀 

 
 
 
 
健康麻雀という活動を通して、会員の心と身体の健康

づくりを目指しています。さらに、本会での活動の中で

新しい友人の輪を広げ、一層充実した人生を送りたい

と考えています。 
 

活動場所 いわぬま市民交流プラザ 

活動日時 第 1・3・4火曜日 1０:00～1６:00 

連絡先  

髙橋 博行 

🕿  090-3369-2402 

🖂  

入会条件 
麻雀経験があり、符の
計算や役の数え方が
できる方 

入会金 1,000円 

会 費 1回 500円 見 学 可 

その他 
経費など 

新しい備品の購入などの場合は、会員同士で話し
合って決定します。 

 
若い頃、麻雀をして楽しかったという思い出のある方

の入会大歓迎です。楽しい会話を交えながら、一緒に

活動しませんか。どうぞ、お気軽に活動の様子を見に

来てください。 

 

 
 
 

  
 

郷土史 

 

岩沼市文化財友の会 
 
 

郷土史の調査報告、外部講師（主に歴史）を招いての講

演、年 1回の史跡見学会など、2ヶ月に 1回（年 6回） 

市民図書館の 2階研修室を利用して活動。 
 

 

活動場所 市民図書館 

活動日時 第 3金曜日 13:00～15:00 

連絡先  

新妻 茂雄 

🕿0223-22-0561  090-1376-0671 

🖂niitsuma-shigeo@mvi.biglobe.ne.jp 

入会条件 なし 入会金 なし 

会 費 年額 3,000円 見 学 可 

その他 
経費など 

なし 

 
郷土史、史跡巡りなど興味ある方大歓迎。 

 


