
岩沼市移住定住ポータルサイト
移住に関する岩沼市の
魅力・情報を公開中。
詳しくはこちらから
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メール：sousei@city.iwanuma.miyagi.jp

2024年10月31日発行

お問い合わせ

岩沼市

仙台市

宮城県岩沼市 移住促進パンフレット

●

仙
台
駅
か
ら
電
車
で
お
よ
そ
20
分

●

車
や
飛
行
機
を
使
っ
た
ア
ク
セ
ス
も
良
好

　岩沼市では、牛たん・お米・野菜・加工
品など、まちの魅力が詰まった返礼品を
400品以上取り扱っています。

　いただいたご寄附は、次の事業の中から寄附金申出の際に指定された
使い道に沿って有効に活用させていただきます。

納税納税ふるさと
の

寄付金の使い道

5
ふるさとづくり

全般

4
生活環境の
整備

1
福祉の充実

2
教育の充実

3
産業振興

お申込み
ふるさと納税のお申し込みは、各種ふるさと納税ポータルサイトよりお申込みください
https://www.city.iwanuma.miyagi.jp/shisei/gienkin/furusato-nozei/

1月 ●1日  初詣
　（竹駒神社、金蛇水神社等）

●14日  
　どんと祭
　（竹駒神社、
　金蛇水神社等）

5月 ●中旬  春季例大祭
　（金蛇水神社）

4月 ●下旬  花まつり
　（金蛇水神社）

3月

●上旬  
　初午大祭
　（竹駒神社）

7月 ●上旬  夏詣
　（竹駒神社、金蛇水神社）

●中旬  サマーフェスタ
　（岩沼市駅前広場）

10月 ●上旬  仙台空港祭
　（仙台空港）

●下旬  あぶくまバル
　（岩沼市駅前広場）

●下旬  いわぬまスポーツ
　フェスティバル
　（総合体育館）

9月 ●下旬  秋季大祭
　（竹駒神社）

8月

●下旬  
　いわぬま市民
　夏まつり
　（市役所前広場）

11月 ●上旬  
　岩沼市市民文化芸術祭
　（市民会館）

年間イベントカレ
ンダー

この他にも市民マルシェや駅前広場を活用した様々なイベントが開催されています！

IWANUMA CITY GUIDE
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仙台空港

東北自動車道 村田IC方面

　岩沼市はＪＲ東北本線と常磐線が合流し、国道
も４号と６号が合流しています。高速道路の仙台東
部道路のＩＣがあるほか、東北の玄関口である「仙
台空港」も立地しています。
　近隣のショッピングセンターなどへの買い物や通
勤場所によっては車があると便利ですが、岩沼駅を
利用した通勤・通学には市民バスも利用できます。
また平坦な地形のため、自転車での移動も
ラクチンです。

　市内には複数のスーパーマーケットやドラッグストアがあり、
日常の買い物には困りません。また、近隣の大型ショッピング
センターへも車で15分ほどで行くことができます。

土地の購入や家賃が仙台に比べて割安！

1,000万円で買える土地 1ヶ月あたりの家賃

Next

家賃は仙台市よりも平均約1万円
安く住むことができます。

岩沼市 仙台市

4.8万円
5.6万円

家を建てるのに十分な土地が
1,000万円で購入できます。

岩沼市 仙台市

223㎡

33㎡

仙台までのアクセスもよく通勤・通学が便利です。
坂が少なく普段のお買い物もラクラク。

岩沼駅

子育て

大型ショッピングセンターへのアクセスも良好！

　日本三稲荷の竹駒神社や商売繁盛のご利益のある金蛇水神
社などのほか、震災伝承施設の千年希望の丘やいわぬまひつじ
村などがあります。また、ラーメンやとんかつなど美味しいグルメ 
が充実しています！

　ラーメンを目当てに訪れる方も多い岩沼市。
市では、市内で提供されている
ラーメンの魅力をお伝えするラー
メンマップを作成しています。

人気のパワースポットと
宮城県内屈指のラーメン激戦区！

　市内には、グリーンピア岩沼、朝日山公園、岩沼海浜緑
地公園など自然豊かな公園が充実しており、子ども達が
のびのびと身体を動かして遊べます。

子育て世代にうれしい♪複数の大型公園！

●人　口：43,279人
●世帯数：19,126世帯
●面　積：60.45k㎡
（令和6年9月末）

仙台駅
まで
約20分

朝・夕は
約10分間隔
で運行

電 車

岩沼市からの主な交通手段と所要時間

鉄　道

自動車

飛行機

仙
台 東

京

大阪

岩
沼
市

約20分

約30分

約90分

約80分

約4時間

こんなこんなところ

って

出典：基準地価（2022年） 出典：総務省「令和5年住宅・土地統計調査」

グリーンピア岩沼

朝日山公園 岩沼海浜緑地公園
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竹駒神社 金蛇水神社

いわぬまラーメンマップ

約7倍
の広さ!

令和8年度

ハナトピア岩沼
リニューアル
オープン予定

屋内施設でも親子で楽しめる！

※画像はイメージです

お散歩はもちろん楽しい遊具がたくさん！!



Next いわぬまでの1日

　子育て世帯の経済的負担を軽減するため、岩沼
市では階層区分に関わらず、第２子以降のお子様の
保育料がかかりません。

子育て世代にとってNo.1 のまちを目指しています。
第2子以降の保

育料無償化スタ
ート!

保護者の所得に関わらず
第2子以降の保育料が無料！

　市内４つの小学校学区全てに子育て支援セン
ターがあり、楽しい子育てを応援しています！
　転入してきた親子を対象に、子育て関連施設やカ
フェなどの紹介を行い、親同士の交流を図る
「welcomeサロン」も開催しています。

４つの支援センターがサポート！

子育て

　市内には急性期地域中核病院の総合南東北病
院や、不妊治療の先駆けであるスズキ記念病院など
約30の医院・病院があります。また、夜間・休日の救
急外来休日当番医の体制も整っています。

かかりつけ医から総合病院まで
医療機関が充実！

　岩沼市では18歳までの全ての子どもの医療費を
助成しています。かぜや歯の治療など、医療費の
助成があるから安心して暮らせます。

18歳までの全ての子どもに
医療費助成制度

医療

000円!
　市内小中学校の児童生徒全員にタブ
レットPCを貸与し、ICT教育を推進して
います。学校の授業はもちろん、宿題など
でも積極的に活用しています。

小中学校ではICT教育が充実！

　調べ物があったときもすぐに調べられ
るので便利でいいと思います。

タブレットPCは
家でも活用しています

　給食は3食のうちの1食毎日子供が
食べるもの。栄養があって美味しいもの
を食べさせたいので。

　市内小中学校の自校給食率は100%です。で
きたての美味しい給食が食べられるのはもちろ
ん、自分たちで育てた野菜を使った給食をつく
る食育教育の取り組みなども行われています。

自校給食率100%の
美味しい給食！

教育

総合南東北病院

スズキ記念病院

000011100％

移住者の声

移住定住ポータルサイ
トにて、移住者の方の
インタビューを掲載して
います。

　子育て支援センターや医療環境が充
実していて暮らしやすいです。

子育てするのに
すごく住みやすいです

給食に力を
入れているのに
惹かれました



Next ふるさと納税・イベントカレンダー
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いわぬまのお仕事お仕事

　岩沼市の求人含め仙台近隣の求人情報はハローワーク仙台が
便利です。インターネットで求人情報の閲覧もできます。

　岩沼市では移住相談（オンライン含む）を受け付けています。
 移住相談に関するお問い合わせは岩沼市役所まちづくり政策課にご連絡
ください。

オンラインによる移住相談

　市内にはおよそ1,800社の事業所があり、なかで
も臨空工業団地をはじめとした工業団地に多くの
企業が立地しています。正社員・パートタイムともに
多くの求人があり、市内で働く環境も整っています。

工業団地を中心に多くの企業が立地

　岩沼市は交通アクセス性の高さから、市内に住
んでいる方の多くが仙台や近隣市町で勤務してい
ます。高速道路や電車だけでなく、空港も利用しや
すいことから、遠方の出張にも便利な環境です。

仙台へ通勤しやすいベッドタウン

いわぬまの移住支援移住支援
首都圏からの移住で移住支援金が受け取れます！

　東京23区に在住、または東京圏在住
で23区内に通勤する方が岩沼市に移住
し、対象求人へ就業する等の一定の要件
を満たす場合に支給するものです。

移住支援金

移住支援金に
ついて詳しくは
こちらから

支給額

岩沼市で起業するあなたを応援します！

　岩沼市商工会等の支援機関と連携し、相談受付や
創業希望者の経営計画作成を支援しています。創業支援事業

創業支援事業
について詳しく
はこちらから

岩沼市役所まちづくり政策課 TEL：0223-23-0199
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◎七三分けに眼鏡、作業服と安全靴が
　トレードマークのサラリーマン
◎岩沼市内の工業団地にある「某企業」に勤務
◎休日の趣味は神社仏閣を巡ること
◎好きな食べ物は白菜鍋とトンカツ
◎座右の銘は「一念岩をも通す」

｜岩沼係長｜
プロフィール

朝食後、家から駅まで
自転車で移動

市内の
ジョギングコースで

一汗流す

朝食後、
神社で開催の
イベントへ

近所の公園で犬と散歩

スーパー・ドラッグストア等で
日用品の買い出し

夕飯後、
ジムでトレーニング

電車で仙台へ

今日は終日仙台でお仕事

仕事を終えて岩沼へ

帰りはスーパーで買い物

家で夕飯の準備・食事

お仕事
　お仕事
　　お仕事…

お昼は市内のラーメン店で食事

ビジネススタート補助金による最大100万円の支援あり！※

※補助対象者は審査会による選考を行った上で決定します。必ず支援が受けられるわけではありません。

オンライン個別
相談について
詳しくはこちら
から

世帯移住 100万円
60万円単身移住
100万円18歳未満（1人につき）


