
皆さんは普段食事をするとき、地場産品を意識して食べていますか。「地場産品」とは自分の住

んでいる地域で生産された食材などのことを言います。また、地場産品をその地域で消費する取り

組みのことを「地産地消」と言います。 

地場産品の良いところや岩沼のおいしい食材を知って、普段の食事に取り入れてみましょう！

いわぬま産の食材マップもぜひご活用ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地場産品の良いところ 

 

岩沼の夏は過ごしやすく、冬は積雪が少ないという比較的温暖な 

気候を活かして、水稲、施設園芸(きゅうり、トマト)、露地野菜 

(白菜、キャベツ)、大豆、りんご、ポポーなどが栽培されています。 

令和６年１１月１３日～１９日は「いわぬま食育ウィーク」 

 

令和６年 11 月 発行：岩沼市 

いわぬま食育レター 

 

 

 

  

地域で販売することで、運

ぶのにかかるコストや時間

が削減できる！ 

生産者の顔が分かるから安心！ 規格外や傷アリでも味は変わらない！

直売所では安く手に入ることがある。 

安心・安全な食材が手に入る 訳アリ野菜で安く手に入る 

 

新鮮で栄養価の高い

食材が手に入る 

 

地域の伝統的な食文化の

継承に繋がる 

 

直売所などでの購入で地元経済の

活性化につながる（裏面参照） 

 

岩沼の農産物の特徴 

規格外のなす 


